Naziv specijalizacije

Javnozdravstvena medicina

Naziv koji se stjece
polaganjem
specijalistickog ispita

Specijalist javnozdravstvene medicine

Trajanje specijalizacije

48 mjeseci

Program specijalizacije

1. Specijalisticki program u sustavu zdravstva (klinicka i organizacijska znanja i vjestine) - 28 mjeseci i 15 dana

2. Specijalisticki program u drugim sustavima u kojima se rjeSava javnozdravstvena problematika - 5 i 15 dana
mjeseci

3. Stjecanje prakti¢nog iskustva na poslovima javnozdravstvene medicine - 10 mjeseci

4. Godis$nji odmor - 4 mjeseca

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Javnozdravstvena medicina“ - 3 mjeseca
1. SPECIJALISTICKI PROGRAM U SUSTAVU ZDRAVSTVA - 28 mjeseci i 15 dana

1.1. Klini¢ki program specijalizacije u svrhu stjecanja znanja i vjestina potrebnih za javnozdravstvene intervencije u
najucestalijim javnozdravstvenim problemima - 14 mjeseci

- internisticke ambulante - 2 mjeseca

- internisticki odjel - 1 mjesec

- onkoloska ambulanta - 1 mjesec

- psihijatrijska ambulanta i ambulanta za psiholo§ku medicinu - 1 mjesec i 15 dana

- infektoloska ambulanta - 1 mjesec

- konzilijarna ginekoloSka ambulanta i savjetovalisSte za reproduktivno zdravlje - 1 mjesec
- savjetovaliste za planiranje obitelji - 7 dana

- dermatoveneroloska ambulanta - 7 dana

- konzilijarna pedijatrijska ambulanta - 21 dan

- odjel i ambulanta fizikalne medicine i rehabilitacije - 21 dan

- odjel i ambulanta traumatologije - 1 mjesec i 15 dana

- ambulanta doktora opc¢e/obiteljske medicine - 1 mjesec




- rad s patronaznom sestrom - 15 dana

- pedijatrijska ambulanta u primarnoj zdravstvenoj zastiti - 15 dana
- ginekoloska ambulanta u primarnoj zdravstvenoj zastiti - 15 dana
- ambulanta medicine rada - 15 dana

1.2. Program specijalizacije u zdravstvenim ustanovama u svrhu stjecanja organizacijskih znanja i vjeStina - 2 mjeseca
- uprava u domu zdravlja - 7 dana

- organizacija bolni¢kog sustava (klinicki bolni¢ki centri, klinicke bolnice ili opée bolnice) - 1 mjesec

- uprava specijalnih bolnica - 7

- organizacija dnevnih bolnica - 7

- organizacija poliklinika - 7

1.3. Rad u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, obilazak svih djelatnosti - 5 mjeseci i 15 dana
- javnozdravstvena djelatnost - 1 mjesec

- epidemiologija zaraznih bolesti - 15 dana

- epidemiologija nezaraznih bolesti - 2 mjeseca

- zdravstvena ekologija - 15 dana

- prevencija ovisnosti i $kolska medicina - 15 dana

- mikrobiologija - 15 dana

- medicina rada - 7 dana

- toksikologija - 7 dana

1.4. Rad u zupanijskom zavodu za javno zdravstvo - 6 mjeseci
- javnozdravstvena djelatnost - 1 mjesec

- centar za gerontologiju - 7 dana

- higijensko-epidemioloska ispostava - 3 mjeseca

- Skolska medicina - 15 dana

- centar za prevenciju ovisnosti - 15 dana

- zdravstvena ekologija - 7 dana

- mikrobioloski laboratorij - 7 dana

- DDD sluzba - 7 dana




1.5. Drzavni zdravstveni zavodi - 15 dana
- drzavni zavod nadleZan za transfuzijsku medicinu - 7 dana
- drzavni zavod nadlezan za hitnu medicinu - 7 dana

1.6. Drzavne zdravstvene agencije - 15 dana
- agencija nadleZzna za hranu - 7 dana
- agencija nadlezna za lijekove 1 medicinske proizvode - 7 dana

2. SPECIJALISTICKI OBILASCI IZVAN SUSTAVA ZDRAVSTVA - 5 mjeseci i 15 dana

2.1. Ministarstvo nadlezno za poslove zdravstva — 1 mjesec i 7 dana

- uprava nadlezna za stru¢no-medicinske poslove i uprave nadlezne za pravne i gospodarske poslove i
medunarodnu suradnju - 7 dana

- zdravstvena inspekcija - 15 dana

- kvaliteta i akreditacija u zdravstvu - 15 dana

2.2. Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje i podrucna ispostava - 1 mjesec
- centrala - 15 dana
- ispostava - 15 dana

2.3. Medicinski fakultet - Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar® - 3 mjeseca

- znanstveno-istrazivacki projekt - 1 mjesec

- izrada policy analiza, projekti i intervencije u podrucjima: ,,Rukovodenje kvalitetom u sustavu
zdravstva”, ”Zdravstveni menadzment i intersektorska suradnja”, “Medicinska tehnologija” - 15 dana

- izrada strucnih ¢lanaka, prikaza slu¢ajeva, prezentacija i eseja prema programu izbornih sadrzaja
poslijediplomskog studija ,,Javnozdravstvena medicina“ - 15 dana

- edukacija iz podru¢ja medicinske informatike i statistike - 15 dana

- izrada prijedloga projekta JZ intervencije i Stru¢nog poslijediplomskog rada - 15 dana

2.4. Drzavni inspektorat - 7 dana
- sanitarna inspekcija - 7 dana




3. STJECANJE PRAKTICNOG ISKUSTVA NA POSLOVIMA JAVNOZDRAVSTVENE MEDICINE

3.1. Rad u struci, na poslovima radnog mjesta za koje se specijalizira - 10 mjeseci

4. GODISNJI ODMOR - 4 mjeseca

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Javnozdravstvena medicina‘“ - 3 mjeseca

U sklopu specijalizacije iz javnozdravstvene medicine specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki studij

,Javnozdravstvena medicina®. Tijekom specijalizacije specijalizant je obvezan pohadati tecajeve trajnog struc¢nog
usavrSavanja doktora medicine.

Kompetencije koje
polaznik stjece
zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomo¢ i
struéni nadzor u radu i rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomic¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni strucni nadzor u
mogucnosti je raditi 1 rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
mogucénosti je samostalno raditi i1 rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.

Svrha je posti¢i kompetentnost za samostalan rad u specijalnosti javnozdravstvene medicine (JZM) prema preporukama UEMS-
a. Kompetencije se stjeCu kroz organiziranu nastavu (stru¢ni poslijediplomski studij), stjecanjem prakti¢nih znanja iz onih
medicinskih struka i drugih djelatnosti s kojima je javnozdravstvena medicina povezana i radom u struci - stjecanjem iskustva
u rutinskom radu na poslovima radnog mjesta za koje se specijalizira.

Javnozdravstvena kompetencija specijalista definirana je kroz tri podrucja: promicanje zdravlja, sprjeavanje bolesti i

unapredenje kvalitete 1 organizacije rada sustava zdravstva.

e Unutar podrucja unapredenja zdravlja specijalist javnozdravstvene medicine treba biti sposoban raditi na smanjivanju
nejednakosti u zdravlju, edukaciji stanovniStva, unapredenju kvalitete stanovanja, rada 1 zapoSljavanja, zdravlju obitelji 1
zajednice, razvoju zdravih stilova Zivota te nadzoru i pracenju specifi¢nih bolesti i faktora rizika.




e Unutar podrucja sprje¢avanja bolesti specijalist javnozdravstvene medicine treba biti sposoban raditi na sprjecavanju
zaraznih i nezaraznih bolesti, sprjeCavanju izlaganja kemijskim rizicima i trovanju,
radijaciji te okolinskim ¢imbenicima rizika uz vjestinu djelovanja u hitnim stanjima i nesreCama vecih razmjera.

e Unutar podruc¢ja unapredenja kvalitete i organizacije rada sustava zdravstva specijalist javnozdravstvene medicine treba
biti sposoban raditi na podru¢jima klinic¢ke uéinkovitosti, racionalnog troSenja, planiranja sluzbe i usluga, nadzora i
evaluacije, klinickog menadzmenta te poboljSanja dostupnosti zdravstvene zastite za marginalne skupine stanovnistva.

OPCE KOMPETENCIJE

Zavrsetkom specijalistiCkog usavrSavanja specijalizant javnozdravstvene medicine mora imati u potpunosti usvojene opce
kompetencije. Posebna pozornost mora se usmyjeriti stjecanju op¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu specijalizacije.

ZavrSetkom specijalizacije specijalizant javnozdravstvene medicine mora:

e poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i deontologije (3)

posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu ocuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)

poznavati vjesStinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)

poznavati vaznost 1 primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)

biti sposoban razumljivo i1 na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije 1 objasnjenja pacijentu (usmeno i pisano),

njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajednickog sudjelovanja u planiranju i provedbi zdravstvene

skrbi (3)

e Diti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove

pacijenta 1 njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

kroz neprekidno ucenje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada (3)

usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

imati razvijenu vjeStinu prenosSenja znanja na mlade kolege 1 druge radnike u zdravstvu (3)

razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci (3)

sudjelovati u znanstveno-istrazivatkom radu postujuéi eticka nacela znanstveno-istrazivackog rada i klini¢kih ispitivanja

te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)

e biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije 1 uze specijalizacije (3)

e znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)




poznavati vaznost 1 na¢in u¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno vaze¢im
propisima (3)

biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno u¢inkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

procijeniti potrebu ukljucivanja drugih stru¢njaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

biti upoznat s vazno$c¢u suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva (3)

poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima
procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja u¢inkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite (3)

poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zastite prava pacijenata (3)

razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zastitu podataka i prava pacijenata (3)

poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)

razumjeti i kriticki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zastite vodeci se interesima svojih pacijenata i zajednice (3)
biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata (3)
identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima poduzimati odgovarajuce mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)

promicati zdravlje 1 zdrave stilove Zivota svojih pacijenata, zajednice 1 cjelokupne populacije (3)

POSEBNE KOMPETENCIJE

Tri kljuéna podru¢ja kompetencije specijalista javnozdravstvene medicine - znanja i vjeStine koje treba demonstrirati
prilikom izlaska na specijalisticki ispit su:

SPRIECAVANIJE I SUZBIJANJE BOLESTI I UNAPREDENIJE ZDRAVLJA.

Zastita zdravlja stanovniStva od masovnih bolesti i okolinskih rizika primjenom niza metoda, od utvrdivanja Stetnih
¢imbenika 1 procjene rizika do unapredenja zdravlja implementacijom odgovarajucih intervencija. Koordinacija, planiranje,
organizacija i provedba probira bolesti od posebnog javnozdravstvenog znacaja na nacionalnoj i/ili lokalnoj (Zupanijskoj
razini).




- izrada akcijskog plana prevencije kroni¢nih masovnih nezaraznih bolesti,

- provodenje programa prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti,

- evaluacija u¢inkovitosti i djelotvornosti provedenog probira i drugih interventnih mjera,

- provoditi periodske zdravstvene preglede osoba sukladno vaze¢im zakonima i pravilnicima,

- znanje iz mikrobiologije i epidemiologije zaraznih bolesti, kontrole zaraznih bolesti, programa
cijepljenja, mjera koje treba poduzeti kod izbijanja epidemije zaraznih bolesti, organizacije
protuepidemijskih mjera i sluzbe, nacionalnu i medunarodnu legislativu kontrole rizika,

- provoditi protuepidemijske mjere (prema izvoru zaraze, putevima Sirenja, prema osobama u riziku),

- provoditi zastitu ili kemoprofilaksu sukladno vaze¢im zakonima i pravilnicima, organizirati i provesti
individualno i masovno cijepljenje, pasivnu imunolosku zastitu,

- znanje iz okolinskih determinanti zdravlja, rizika, legislative vezane uz okolinske ¢imbenike,
pracenje faktora okoliSa, radni okolis i zdravlje, rizici na radnom mjestu, transport i zagadenje
okolisa 1 kemijski incidenti,

- procjena rizika: utvrdivanje poznatih ili potencijalnih rizika po zdravlje populacije, procjena stupnja
izloZenosti stanovniStva, izraCun mogucénosti nastupanja nezeljenih dogadaja vezanih uz rizik,

- komunikacija rizika: kompleksni sadrzaj prenijeti razumljivim jezikom pojedincima, grupama i
zajednici,

- rukovodenje rizicima: provodenje intervencije uz suradnju sa stru¢njacima za podrucje (ekologija,
toksikologija),

- organizacija kontrole zaraznih bolesti: procedure smanjivanja rizika,

- planiranje za slu¢aj izbijanja hitnog dogadaja i rukovodenje incidentom,

- prikupljanje pokazatelja temeljem kojih se moZze organizirati intervencija u slucaju izbijanja zarazne
bolesti ili kemijskog ili okolinskog incidenta,

- evaluacija rukovodenja hitnom intervencijom 1 odgovora preventivne sluzbe,

- procjena potreba u zastiti zdravlja kod visoko rizi¢nih grupa, primjena principa zastite zdravlja na
zdravstvenu sluzbu namijenjenu visoko rizi€nim grupama (npr. zatvorenici, azilanti),

- aplikacija teoretskih modela promjene ponaSanja na projektu za op¢u populaciju ili grupe s povecanim
rizikom ili teSko dohvatljive grupe,

- razvoj, dogovaranje usluga i evaluacija usluga sluzbe za zastitu zdravlja kod npr. provodenje programa
cijepljenja, zastita od tuberkuloze i od spolno prenosivih bolesti, kontrola zaraznih bolesti, razvoj
otpornosti na antibiotike, zdravlje na radnom mjestu, zdravlje osoba koje putuju,

- procjena plana zastite od incidenta na regionalnoj razini (npr. plan Zupanijskog stozZera za obranu od




pticje gripe): osiguranje kvalitete sustava nadzora, ukljucivo rano uzbunjivanje i obavjestavanje,
postojanje plana intervencije i kontrole Stete,

- znati okolinske i nasljedne rizi¢ne ¢imbenike za nastanak odredenih bolesti za koje se provodi probir,

- procijeniti stupanj izlozenosti stanovnistva i izraditi program intervencije uz suradnju sa stru¢njacima
za podrucdje,

- evaluacija ucinkovitosti 1 djelotvornosti provedenog probira i drugih interventnih mjera,

- poznavati i provoditi nadzor nad primjenom HACCAP sustava,

- provoditi nadzor nad zdravstveno potencijalno rizicnim objektima sukladno zakonima i provedbenim
pravilnicima.

Do zavrsetka edukacije specijalizant ¢e imati iskustvo sudjelovanja u projektu prevencije bolesti (ili ekoloskog rizika) u

lokalnoj zajednici ili sudjelovanja u medunarodnom radu (u sustavu prevencije bolesti).

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- kroz rad na epidemiologiji i ekologiji tj. sudjelovanje u procjeni rizika od izbijanja zarazne bolesti ili
ekoloskog incidenta,

- opis situacije, ukljucivo izbijanje epidemije zaraznih bolesti i ekoloski incident,

- tematska prezentacija na sastanku, konferenciji ili kongresu,

- izrada 1 provedba programa provodenja probira za jedinicu lokalne uprave,

- izvjestaj o provedenom programu prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti,

- evaluacija provedenog probira (obuhvat, osjetljivost i specificnost probira, u¢inkovitost), ukljucujuci i
kontrolne klini¢ke preglede novootkrivenih bolesnika te ostalih aktivnosti na suzbijanju bolesti (daljnja
dijagnostika i lijecenje),

- promicanje zdravlja kroz utjecaj na nacin (stil) zivota stanovnistva te kroz ¢imbenike socioekonomskog,
fizikalnog 1 kulturoloSkog okruZenja metodama promicanja zdravlja (ukljucivo i1 zdravstvenog odgoja)
okrenutima populaciji, zajednici i pojedincu,

- razumijevanje definicije zdravlja (fizi¢ke, duSevne i socijalne komponente), principa odrZivog razvoja,
modela zdravstvenog odgoja i promjene ponaSanja,

- utvrdivanje relativne vaznosti pojedinacne i drustvene odgovornosti za zdravlje,

- poznavanje teorije i prakse razvoja zajednice i akcije zajednice,

- procjena prednosti i nedostataka intervencija promicanja zdravlja stanovnistva,

- pristupiti 1 komunicirati sa zadanom (odredenom) zajednicom oko lokalnih izazova promicanja zdravlja
(Sto 1 kako uciniti),

- razvoj | implementacija Plana za zdravlje zadane zajednice,




- evaluacija intervencije unapredenja zdravlja (definiranje uc¢inka intervencije, primijenjene metode,
snage 1 ograni¢enja intervencije, komuniciranje nalaza i oblikovanje preporuka),
- utjecaj na projekt razvoja zajednice pokazujuci pritom razumijevanje odnosa sa zajednicom i
¢imbenicima razvoja zajednice (razumijevanje politike i odnosa moc¢i),
- primjena teoretskih modela promjene ponaSanja (zdravstvenog odgoja) na projektu za opéu populaciju
ili grupe s povecanim rizikom ili teSko dohvatljive grupe i pojedince te njegova evaluacija (obzirom na
ucinak, prikladnost odabranih metoda te snaga i slabosti),
- utjecaj na profesionalne grupe izvan podrucja javnog zdravstva kroz savjetovanje ili zajednicku
intervenciju s ciljem promjene ponaSanja pacijenata/klijenata,
- aktivna uloga u mobilizaciji javnosti u rjeSavanju vlastitih zdravstvenih problema,
- doprinos oblikovanju politike zdravlja ili legislativi vezanoj uz zdravlje populacije na regionalnoj ili
nacionalnoj razini,
- razumijevanje razli¢itih organizacija, njihove organizacijske kulture, perspektive i na¢ina rada u
uvodenju ucinkovite promjene s ciljem unapredenja zdravlja,
- doprinos vecoj javnozdravstvenoj medijskoj kampanji uz demonstraciju razumijevanja teorije i prakse
socijalnog marketinga i masovne komunikacije.
Do zavrSetka edukacije ocekuje se da ¢e specijalizant sudjelovati u provodenju minimalno jednog preventivnog programa,
provesti projekt unapredenja zdravlja u lokalnoj zajednici i sustavu zdravstva te sudjelovati u projektu procjene potreba za
promicanje zdravlja barem jedne od marginaliziranih ili socijalno depriviranih grupa ili grupa osoba s posebnim potrebama.
Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:
- izvjestaj o provedenom preventivnom programu,
- izvjestaj o mogucénostima unapredenja zdravlja za kolege, ustanovu ili politicare,
- prijedlog projekta za unapredenje zdravlja,
- izvjestaj 1 evaluacija aktivnosti u projektu unapredenja zdravlja (osobnom ili tudem),
- publikacija, teza.

OCJENA ZDRAVSTVENOG STANJA POPULACIJE . KVALITETA | ORGANIZACIJA SUSTAVA ZDRAVSTVENE
ZASTITE.
Koristenje kvalitativno i1 kvantitativno analitickog pristupa u procjeni zdravstvenog stanja populacije i odredivanju
zdravstvenih potreba, $to ukljucuje:
a) prikupljanje, obradu, analizu i interpretaciju informacija o determinantama zdravlja i bolesti u

populaciji, ukljucivo i klini¢ki pregled osoba pod rizikom,




b) njihovo koriStenje (primjena) u razvoju programa akcije.

- procjena zdravstvenog stanja definirane populacije (grad, Zupanija, nacionalno ili subgrupe u populaciji)
radi prethodno odredenog razloga (jasan cilj procjene) uz upotrebu kvalitativno i kvantitativno
analitickih metoda i s jasnim preporukama za akciju koja treba uslijediti shodno nalazu,

- pri tome demonstrirati vjestinu koriStenja rutinskih informacija, ukljucivo onih iz popisa stanovnistva,
morbiditetne (primarne i bolnicke zastite) i mortalitetne statistike, registara, nacionalnih studija zdravlja,
pokazatelja rasta i razvoja, okolinskih pokazatelja, pokazatelja sustava zdravstva, ad hoc i kvalitativnih
studija namjerno odabrane populacije te nemedicinskih izvora informacija za odredivanje socio-
ekonomskog statusa i socijalnih potreba stanovnistva (nasilje, migracije i sl.),

- informatic¢ka znanja i vjeStine: upotreba informacijskih i komunikacijskih tehnologija za potrebe
strukturiranja, organizacije i obrade podataka, za pronalazenje i komuniciranje relevantnih informacija
kao podloge za odlucivanje unutar sustava zdravstvene zastite.

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- prikupljanje, analiza i prezentacija pokazatelja za Sliku zdravlja zajednice (grad, zupanija) ili subgrupu
u populaciji (djeca, mladi, stari, invalidi i sl.),

- razvoj, primjena 1 analiza upitnika, vodenih intervjua ili transkripta fokus grupa,

- procjena zdravstvenih potreba populacije ili subgrupa u populaciji,

- izvjestaj o stanju zdravlja 1 zdravstvenim potrebama za gradski/Zupanijski ured za zdravstvo,

- geografsko mapiranje zdravstvenih pokazatelja.

Kriti¢ka procjena dokaza vezanih uz uéinkovitost zdravstvene (ili uz zdravlje vezane) intervencije, programa ili usluge te

primjena tog znanja u praksi u smislu unapredenja zdravstvenih usluga ili intervencija kroz pracenje ili evaluaciju u

okruZenju lokalne zajednice ili sustava zdravstva.

- kriticka procjena dokaza uc¢inkovitosti provedenih intervencija: prikupljanje medicinskih i
nemedicinskih dokaza uc¢inkovitosti intervencije, oblikovanje strategije pretraZivanja literature,
uspostava hijerarhije dokaza uéinkovitosti, kriticka procjena i sinteza dokaza, pisanje i komuniciranje
preporuka donositeljima odluka,

- koriStenje metoda brze procjene,

- kriti¢ka procjena dokaza ekoloskih, kvalitativnih, etioloskih, ekonomskih i intervencijskih studija,

- kriti¢ka procjena uc¢inkovitosti neke od studija ranog otkrivanja bolesti.

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- kratki prikaz na dokazima temeljenih intervencija za odredeni prioritet,
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- provedena procjena zdravstvenih potreba i1 napisan prijedlog strategije (strateski okvir plana za
zdravlje) ili programa usmjerenog prioritetima promicanja zdravlja (Zupanijski plan za zdravlje),
- izraden izvjestaj za tisak,
- izraCun troskova uvodenja nove javnozdravstvene tehnologije ili usluge,
- klini¢ka ili javnozdravstvena studija procjene kvalitete (ili u¢inka),
- strucni ili znanstveni ¢lanak, magistarski rad ili publikacija.
Podrska odabiru prioritetnih zdravstvenih i socijalnih usluga te ugovaranju zdravstvenih usluga, klinickom prosudivanju,
unapredenju sigurnosti pacijenata te ocuvanju pravicnosti u pruzanju zdravstvene zastite.
- evaluacija usluga s ciljem osiguranja i unapredenja kvalitete,
- prikupljanje podataka za ocjenu kvalitete zastite,
- procjene potrebe za uvodenjem novog oblika usluge,
- procjena valjanosti klinickog odabira prioriteta prilikom ugovaranja usluga,
- rasporedivanje financijskih sredstava,
- napraviti analizu budzeta zdravstvene ustanove, procjenu pojedina¢nog zahtjeva za sredstvima (npr. prijedlog programa),
ekonomsku procjenu ranog otkrivanja bolesti, cost-effectiveness analizu kod kupovine nove usluge ili terapije,
- procjenu zdravstvenih potreba regionalne zajednice povezati s postoje¢im uslugama te predloziti razvoj novih usluga koje
odgovaraju potrebama, a ne postoje u dosadasnjim,
- uz pomoc¢ postojecih ili novo formiranih profesionalnih mreza uvoditi promjene (oblika 1 na¢ina rada) unutar razli¢itih
organizacija sustava zdravstvene i socijalne zastite,
- identificirati 1 nositi se s neizvjesnoS¢u u procesu vodenja promjene u radu sustava zdravstvene 1 socijalne skrbi,
- identificiranje novih prikladnih tehnologija i terapijskih postupaka,
- modelirati 1 procijeniti u¢inak uvodenja novih usluga, tehnologija 1 terapijskih procedura,
- procjena kvalitete i u€inka pruzatelja usluga ili sluzbe koja ne funkcionira optimalno te davanje preporuka sto poduzeti s
ciljem unapredenja kvalitete,
- koordinirati multisektorsku radnu skupinu koja ¢e izvrsiti procjenu stanja sustava i usluga vezano uz jedan od Zupanijskih
prioriteta te razviti smjernice za promjenu,

- razviti sustav pracenja i ocjene kvalitete rada u sustavu zdravstvene i socijalne skrbi, razviti komplet pokazatelja za mjerenje

ucinka i napraviti standardizaciju organizacija,
- pripremiti politiku ugovaranja usluga temeljem standarda i o¢ekivanog ucinka,
- provesti analizu lose klini¢ke prakse (neZeljenog dogadaja, incidenta nastalog radi profesionalne pogreske).
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Do zavrSetka edukacije ocekuje se da ¢e specijalizant imati iskustvo rada na razvoju, evaluaciji, unapredenju kvalitete rada |
ugovaranju zdravstvenih i socijalnih usluga akutne medicinske zaStite, primarne zdravstvene zastite, zastite duSevnog zdravlja
1 zastite zdravlja u zajednici.

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- izvjestaj o mogucénostima unapredenja vrste 1 kvalitete usluga zdravstvene zastite temeljem procjene zdravstvenih potreba
stanovniStva,

- klini¢ki ili javnozdravstveni uvidaj - revizija stanja, ocjena kvalitete klini¢ke ili javnozdravstvene usluge,

- razvoj klini¢kih smjernica i standarda za unapredenje kvalitete,

- izracun troskova kod uvodenja nove tehnologije,

- izvjestaj o dogovaranju (kupovini) i izvodenju klinickih usluga,

- pismeno predati strategiju uvodenja procesa unapredenja kvalitete u sustav zdravstva.

Poznavanje i koristenje informacijsko-komunikacijskih sustava za prikupljanje, sintezu, analizu, interpretaciju i
predstavljanje dobivenih informacija kojima se mjeri zdravstveno stanje, rizici, potrebe i u¢inci na zdravlje definirane
populacije.

- poznavati dostupne izvore podataka za izradu javnozdravstvenih informacija,

- znati raditi s programskom podr$kom: opée namjene (obrada teksta, elektronska komunikacija, elektronske tablice, izrada
prezentacija), specijalne namjene (rad s bazama podataka, deskriptivna statisticka obrada),

- organizirati podatke, informacije, izvesti direktne i indirektne pokazatelje,

- odabrati i primijeniti primjerenu metodu analize podataka,

- procijeniti valjanost podataka i njihovu povezanost s problemom te sustava njihovog prikupljanja s ciljem procjene njihove
kvalitete i svrhovitosti,

- pretraZivati literaturu 1 istrazivanja utemeljena na dokazima specifi¢na za pojedini javnozdravstveni problem,

- poznavati i postovati zakonske i eticke obaveze (povjerenje, sigurnost, privatnost) vezano uz prikupljanje i obradu podataka
u smislu postivanja ravnoteze izmedu interesa javnosti 1 privatnosti pojedinca,

- biti osposobljen za predstavljanje i javno komuniciranje populacijskih javnozdravstvenih pokazatelja potrebnih za
donoSenje zdravstveno-politickih odluka (u svrhu pra¢enja rada sustava, radi unapredenja odlucivanja o zdravlju i sustavu
zdravstva te radi boljeg oblikovanja javnozdravstvene politike - informirano i na dokazima temeljeno odlucivanje),

- znati predstaviti informaciju na razumljiv nacin ciljanom slusateljstvu,

- sudjelovati u vecoj javnozdravstvenoj studiji ili studiji sustava zdravstva — sustavno prikupljanje, obrada i interpretacija
pokazatelja,

- uspostaviti specificni sustav istraZivanja potreba definirane populacije,
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- sudjelovati u nadzoru nad provodenjem programa mjera zdravstvene zastite u definiranoj populaciji ukljucujuéi

izvjestavanje 1 rano upozoravanje,

- analizirati pokazatelje kvalitete rada zdravstvenog sustava.

Do zavrSetka edukacije o¢ekuje se da ¢e specijalizant imati iskustvo rada u javnozdravstvenom sustavu prikupljanja podataka

(sve javnozdravstvene baze podataka i registri) i referalnom centru za unapredenje kvalitete.

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- odabrati, strukturirati i obuhvatiti podatke iz razlicitih izvora za utvrdivanje veli¢ine i vaznosti nekog
javnozdravstvenog problema,

- provesti analizu podataka, proizvesti 1 predstaviti informacije potrebne za ocjenu stanja i rjeSavanje
problema,

- ocijeniti kvalitetu podataka i predloziti mjere unapredenja,

- evaluirati mjere nadzora nad provodenjem programa mjera zdravstvene zastite,

- izraditi godi$nji izvjestaj o zdravlju,

- predloziti ciljano istrazivanje u stanovnistvu.

- primjena i interpretacija adekvatnih statistickih metoda,

- identifikacija potrebe za provodenjem istrazivanja temeljem potreba pacijenata ili populacije,

- koriStenje istraZivackih metoda: oblikovanje istrazivaCkog pitanja i istrazivacke strategije,
interpretacija meta analize, definiranje mjera u¢inka (outcoma), definiranje potrebnih podataka koji ¢e
se prikupljati kvantitativnim i kvalitativnim metodama, napraviti procjenu prednosti i nedostataka
pojedinih metoda (pristupa) istrazivanja,

- izvodenje zakljucaka i preporuka na temelju ve¢ provedenih studija,

- olakSati u€enje drugih: pomoc¢i javnosti da osvijesti 1 razumije zdravstvene sadrzaje, pomoci u
edukaciji studenata, lije¢nika i drugih zdravstvenih radnika, nauciti tehnike 1 vjestine supervizije,
procjene, grupnog i mentorskog rada,

- provodenje originalnog javnozdravstvenog istraZivanja: poznavanje i primjena metodologije
istrazivanja (planiranje, provodenje, obrada, analiza),

- provodenje sustavnog pretrazivanja (systematic review) vezano uz definirano istrazivacko pitanje,

- predstavljanje prihvac¢enog istrazivackog rada na nacionalnoj konferenciji,

- priprema 1 slanje rada za objavu u recenziranom casopisu,

- definiranje vlastitih istraZivackih prioriteta,

- kriti¢ki osvrt na prijedlog tudeg istraZivanja (valjanost i provedivost),

- procjena ciljeva i izvedbenog plana nastavne metodske jedinice (nastavnog gradiva),

13




- sudjelovanje u razvoju novog tecaja ili nove nastavne metodske jedinice i njezinom izvodenju,

- prakticiranje multisektorskog, interdisciplinarnog i meduprofesionalnog akademskog javnog zdravstva,
- komuniciranje kompleksnog istrazivackog sadrzaja raznim auditorijima.

Do zavrsetka edukacije ocekuje se da ¢e specijalizant imati iskustvo sudjelovanja u nastavi te istrazivackom radu.
Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- pisani izvjestaj o istrazivanju koji ukljucuje pregled literature,

- dokumentirana izvedba tecaja (s ocjenom polaznika),

- konferencijski sazetak,

- publiciran istrazivacki ili stru¢ni rad u ¢asopisu,

- ¢lanak u medijima,

- diploma,

- prijava istrazivackog projekta.

RAZVOJ I PROVEDBA ZDRAVSTVENIH POLITIKA, STRATESKO RUKOVODENJE I SURADNIJA S DRUGIM
SEKTORIMA NA RAZVOJU ZDRAVLJA.

Vodenje tima i pojedinaca, izgradnja partnerstva, razvoj kapaciteta i sposobnosti, suradnja s drugim stru¢njacima i
organizacijama i u¢inkovito koristenje medija u svrhu promicanja zdravlja.

Vjestine liderstva i vodenje drugih:

- poznavanje vlastitog stila rukovodenja, osobnosti, preferencija (uloga u timu) u razli¢itim situacijama,
rukovodenje vremenom, sobom i drugima,

- uc¢inkovito koristenje razlicitih stilova rukovodenja u razli¢itom okruZenju 1 organizacijskoj kulturi,

- vjestine vodenja drugih 1 vjestina delegiranja,

- demonstriranje odgovarajucih vjesStina usmene komunikacije (kompleksnih javnozdravstvenih
sadrZaja), vjeStine sluSanja drugih, vjestine pregovaranja, zagovaranja i ostvarivanja utjecaja,

- poznavanje principa, teorije i metoda u¢inkovite komunikacije (pismene i usmene), ukljucujuéi
komunikaciju s mas medijima,

- razvoj vizije 1 njezino uc¢inkovito komuniciranje drugim kljunim dioni¢arima.

Vjestine operativnog rukovodenja ljudima, sredstvima i procesima:

- demonstriranje vjesStine rukovodenja projektom uz zadana sredstva i vrijeme,

- vjestine ucinkovitog timskog rada u razli¢itim okruZenjima,

- vodenje 1 podrska suradnika, nadzor nad procesom rada, primanje i davanje korisnih povratnih
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informacija i razvoj suradnika (motivacija, razvoj kreativnosti i inovativnosti drugih),

- uravnotezenje potreba pojedinaca i tima sa zadacima i ciljevima rada,

- vjestine financijskog menadzmenta, vjesStine rukovodenja promjenom,

- adekvatna analiza situacije ili projekta s ciljem identificiranja koraka koje treba poduzeti da bi se
postigla promjena,

- demonstrirati vjestine vodenja unutar tima i1 u javnozdravstvenom, multiorganizacijskom okruzenju,

- znati nositi se s neizvjesnoscu, izazovima i neoc¢ekivanim dogadajima, ublaziti razinu sukoba na
odgovarajuci nacin i s taktom, u¢inkovito komunicirati u potencijalno neprijateljskim ili emotivnim
situacijama,

- razumjeti teoretske 1 prakti¢ne aspekte moci i autoriteta, uloge i konflikta,

- rukovoditi konfliktom, vjestina suradnje s partnerima i dionic¢arima tijekom procesa uvodenja promjene,

- utvrdivanje kljuc¢nih dionicara,

- razvijanje partnerstva s drugim agencijama,

- suradnja s medijima i uc¢inkovito komuniciranje s javnoscu,

- komunikacija koncepta rizika,

- vjestine organizacijskog menadzmenta,

- razumijevanje organizacijske kulture, strukture i funkcije,

- razumijevanje unutarnjeg i vanjskog organizacijskog okruzenja,

- razumijevanje i rukovodenje interesima unutarnjih i vanjskih dionicara,

- procjena snaga i nedostataka organizacije,

- intersektorska suradnja 1 partnerstvo, strukturiranje i rukovodenje meduorganizacijskim odnosima
(rukovodenje mrezama),

- socijalne mreZe i interesne zajednice,

- procjena ucinka politi¢kih, ekonomskih, socijalno-kulturalnih, okolinskih i ostalih vanjskih utjecaja.

Do zavrSetka edukacije ocekuje se da e specijalizant raditi barem u dva od navedenih okruzenja: lokalna, regionalna ili

nacionalna uprava, grupe za zastitu potrosaca, klini¢ko okruzenje.

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- raditi uCinkovito kao dio tima,

- predsjedavati multisektorskom sastanku,

- vodenje javnozdravstvenog projekta,

- uspjesno rukovodenje (dovrSavanje) projekta uvodenja promjena,

- identificiranje i uklju¢ivanje dioniCara u projekte unapredenja zdravlja,
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- suradnja s medijima.

Utjecaj na razvoj zdravstvene politike, strategija i intervencija te procjena njihovog ucinka na zdravlje.

- poznavanje ciljeva i sadrzaja (interpretacija) postojece javnozdravstvene politike nacionalno i
regionalno,

- identificiranje kljucnih podrucja djelovanja kod oblikovanja zdravstvene politike nacionalno i lokalno
(dionicari 1 njihovi interesi, mo¢),

- odabir javnozdravstvenih prioriteta (tehnike odabira), argumentacija njihove vaznosti i znacaja, analiza
determinanti (uzroka problema) i moguénosti intervencije, razvoj strategije za adresiranje prioriteta,
razrada plana implementacije (sredstva, sudionici, proces, prac¢enje i evaluacija),

- oblikovanje javnozdravstvene intervencije prema populaciji, grupama i pojedincima,

- definiranje podrucja i sadrzaja suradnje s drugim sektorima,

- koristenje struc¢nih klinicko-medicinskih i javnozdravstvenih znanja u upravljanu promjenama,

- koordinirati i sudjelovati u provodenju nacionalnih probira na lokalnoj razini,

- koordinirati i sudjelovati u provodenju probira prema lokalno odredenim potrebama,

- procjena ucinka na zdravlje odredene zdravstvene politike.

Nacin demonstriranja kompetencije u opisanom podrucju:

- (argumentirani) odabir prioriteta i razvoj lokalne politike zdravlja,

- oblikovanje strategije za djelovanje prema odredenom javnozdravstvenom problemu,

- upravljanje 1 struéni nadzor nad javnozdravstvenom intervencijom na odredenom podrucju (provedba
programa nacionalne politike ili lokalno oblikovani programi).

Uvjeti za ustanovu u
kojoj se provodi
specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 5. ili 6. Pravilnika o specijalistickom usavr$avanju doktora medicine.

OBRAZAC PRACENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
JAVNOZDRAVSTVENA MEDICINA

TEMA STUPANJ NAPREDOVANJA
1 | 2 | 3 GLAVNI MENTOR
OPCE KOMPETENCIJE Datum i potpis mentora Datum i potpis
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Poznavati i primjenjivati naCela medicinske etike i
deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i
ostalim strunjacima — komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati naCela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s
ciliem zajednic¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
strunjaka

Kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete struénog
rada

Usvaijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
ciliem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci etiCka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klini¢kih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima
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Poznavati vaznost i nagin ucinkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika

Procijeniti potrebu ukljucivanja drugih stru¢njaka u proces
pruzanja zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoSc¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrucja zastite prava pacijenata

Razumjeti znacCenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodecdi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovarajuée mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA
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2

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

KLINICKI PROGRAM
SpecijalistiCko-konzilijarna i stacionarna zdravstvena zastita

U internistickoj ambulanti i odjelu usvojiti sveobuhvatan

pristup dijabetiCkom bolesniku, bolesniku s hipertenzijom,

poremecajem prehrane, ishemijskom sréanom boles¢u,

opstruktivnom plué¢nom bole$¢u, bubreznim zatajenjem,

jetrenom boles¢u, kao i bolesniku s viSe kroni¢nih bolesti:

- uzeti anamnezu i pregledati pacijenta

- upoznati se s dijagnostikom

- sudjelovati u odredivaniju lijeCenja

- savjetovati pacijenta o mjerama sekundarne i tercijarne
prevencije

- raditi s malom grupom pacijenata u svrhu otklanjanja rizika

- raditi s malom grupom pacijenata u svrhu prevencije
komplikacija bolesti

- analizirati primjenu medicine zasnovane na dokazima
(EBM) u provodeniju lije¢enja pojedinih kroni¢nih bolesti

- izraditi izvjeS¢e o uCinkovitosti intervencije

U onkoloskoj ambulanti upoznati EBM dokazano ucinkovite

metode probira zlo¢udnih bolesti (rak dojke, prostate, vrata

maternice, debelog crijeva), kao i sveobuhvatan pristup

bolesniku s novootkrivenom zlocudnom boleScu:

- uzeti anamnezu

- upoznati se s dijagnostikom

- upoznati se s lijeCenjem

- koristeéi komunikacijske vjestine pruzanja podrske
informirati pacijenta o organizaciji procesa lijeenja te o
postojanju socijalnih mreza u zajednici (udruge bolesnika s
istom bolescu)

- analizirati horizontalnu i vertikalnu povezanost zdravstvenih
sluzbi (dogovaranije dijagnostickih i terapijskih usluga,
utvrdivanije lista Cekanja)
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provodenije dijagnostike i lije€enja

- utvrditi postoje li mehanizmi podrske oboljelima na razini
grupnog rada u primarnoj zdravstvenoj zastiti

- povezati klju€ne dionicare (one koji lijeCe bolest, pacijente,
njihove obitelji i udruge) u svrhu upoznavanja zajednice s
mogucnostima prevencije i ranog otkrivanja odredenih
malignih bolesti putem medijskih kampanja

U psihijatrijskoj ambulanti i ambulanti za psiholoSku medicinu

ovladati pristupom ovisnicima o psihoaktivnim drogama,

alkoholu i pusenju i metodama suzbijanja i lije€enja duSevnih

poremecaja (neuroza, depresija), upoznati se s pristupom

bolesniku s psihotraumom i posttraumatskim stresnim

poremecajem:

- provesti intervju

- znati komponente verbalne komunikacije

- nauciti prepoznati komponente neverbalne komunikacije

- usporediti razlike u verbalnom i neverbalnom komuniciranju
djece i odraslih osoba

- objasniti i razlikovati psiholoSke poteskoce poput tjeskobe,
depresije i somatizacije koje se javljaju u tezim
zdravstvenim problemima

- primijeniti nau€ene komunikacijske vjestine za
uspostavljanje pozitivhe socijalne interakcije s pojedincem

- raditi s malom grupom: uspostaviti socijalnu interakciju s
primarnom zajednicom kojoj oboljeli pojedinac pripada u
svrhu zajedni¢kog sudjelovanja u lije€enju

U infektoloSkoj ambulanti upoznati se s pandemijskim,
sezonskim i sporadi¢nim optere¢enjem populacije zaraznim
bolestima, pristupom oboljelima i u€inkovitim metodama
sprjeCavanja i lije€enja zaraznih bolesti:

- uzeti anamnezu i pregledati pacijenta

- upoznati se s dijagnostikom

- sudjelovati u odredivanju lije¢enja

- informirati oboljele o mjerama prevencije Sirenja zarazne
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bolesti
- analizirati primjenu medicine zasnovane na dokazima
(EBM) u provodeniju lije€enja pojedinih zaraznih bolesti

U konzilijarnoj ginekoloskoj ambulanti i savjetovalistu za

reproduktivno zdravlje upoznati mjere za lijeCenje neplodnosti

i sprie€avanija i lije€enja zaraznih i zlo¢udnih bolesti spolno-

mokracnog sustava:

- upoznati se sa smjernicama i postupnicima za obradu
neplodnosti

- sudjelovati u utvrdivanju kazuistike neplodnosti u ambulanti

- sudjelovati u timskom radu u savjetovaliStu za reproduktivno
zdravlje

- analizirati primjenu medicine zasnovane na dokazima
(EBM) u provodenju sprje€avanja pojedinih spolnih bolesti

U savjetovalistu za planiranje obitelji sudjelovati u bar 20

individualnih savjetovanja/savjetovanja parova:

- izraditi anketni upitnik i analizirati znanja i stavove
pojedinaca/parova o spolnosti, odgovornom spolnom
ponasanju i planiranju obitelji

- provesti intervju

- provesti savjetovanje o izboru kontracepcijske metode

- upultiti pojedince/parove na izvore informacija o pravima
vezanim uz planiranje obitelji

U dermatoveneroloskoj ambulanti sudjelovati u provodenju

mjera sprje€avanja, otkrivanja i lije€enja spolno prenosivih

bolesti i zlo¢udnih bolesti kozZe:

- uzeti anamnezu i pregledati pacijenta

- upoznati se s dijagnostikom i lijeCenjem

- provesti savjetovanje o prevenciji Sirenja spolne bolesti

- provesti savjetovanje o mjerama primarne prevencije
karcinoma koze i melanoma

- sudjelovati u provodenju akcije ranog otkrivanja zlocudnih
bolesti koze

21




U konzilijarnoj pedijatrijskoj ambulanti sudjelovati u

sveobuhvatnom pristupu djeci oboljeloj od nasljednih i

zlo¢udnih bolesti, kao i neurorizi¢noj djeci:

- upoznati se s najucestalijim genetski uzrokovanim
poremecajima i genetskim savjetovanjem

- upoznati se s najuéestalijim malignim bolestima djecje dobi i
pristupom prema oboljeloj djeci i roditeljima

- upoznati se s uzrocima neurorizika i mogucnostima
prevencije

- upoznati se s programom pracenja neurorizicnog djeteta i
postupcima tijekom habilitacijskog procesa

- sudjelovati u organizaciji habilitacijskog procesa

Na odjelu i u ambulanti fizikalne medicine i rehabilitacije
sudjelovati u provodenju mjera sekundarne i tercijarne
prevencije najuCestalijih uzroka invalidnosti

Na odjelu i u ambulanti traumatologije upoznati se s rizicima
za ozljedivanje i invalidnost, cjelokupnom skrbi za ozlijedene i
mogucénostima prevencije

Opcalobiteljska medicina

Provesti 20 preventivnih pregleda osoba odrasle dobi prema
definiranom programu mjera

Timski raditi s patronaznom sestrom u lokalnoj zajednici na
primarnoj prevenciji izabrane kroni€ne masovne bolesti

Raditi s malom grupom kroni¢nih bolesnika vezano uz mjere
sekundarne i tercijarne prevencije

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite u
ambulanti doktora opce/obiteljske medicine

Evaluirati primjenu racionalne farmakoterapije u lijecenju
najucestalijih bolesti u ambulanti doktora opcée/obiteljske
medicine

Zastita dojenc¢adi i male djece

Sudjelovati u provodeniju 20 sistematskih/kontrolnih pregleda
dojencadi
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IzvrSiti najmanje 20 cijepljenja dojen¢adi i djece predskolske
dobi prema Programu obveznog cijepljenja

Savjetovati roditelje vezano uz dojenje i prehranu u dobi
malog djeteta

Raditi s malom grupom roditelja vezano uz primarnu
prevenciju ozljeda u dojenackoj dobi i dobi malog djeteta

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite
dojencadi i male djece

Zastita Zena

Raditi s malom grupom vezano uz savjetovanje o planiranju
obitelji i zastiti reproduktivhog zdravlja

Raditi s malom grupom vezano uz prevenciju genitalnih
karcinoma

Savjetovati trudnice vezano uz sigurno majcinstvo

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite
vezano uz antenatalnu zastitu u primarnoj zdravstvenoj zastiti
trudnica

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite
vezano uz primarnu prevenciju i rano otkrivanje raka
genitalnog sustava u primarnoj zdravstvenoj zastiti Zena

Zubozdravstvena zastita

Rad s malom grupom djece i roditelja vezano uz primarnu
prevenciju bolesti usta i zubi

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite
vezano uz primarnu prevenciju bolesti usta i zubi

Patronaza i ku¢na njega

Obici (oti¢i u ku¢ni posjet) 20 kroni¢nih bolesnika s
patronaznom sestrom i sudjelovati u mjerama sekundarne i
tercijarne prevencije
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Obici (oti¢i u kuéni posjet) trudnicama, babinjaCama,
dojencadi i maloj djeci uz provodenje preventivnih mjera
definiranih programom mjera

Raditi s malom grupom socijalno depriviranih osoba na
upoznavanju socijalnih i zdravstvenih prava

Medicina rada

Sudjelovati u provodenju preventivnih pregleda u medicini
rada

Znati postupnike za dijagnostiku najucestalijih profesionalnih
bolesti i provesti 5 pregleda radnika u odnosu na specifi¢nosti
radnog mjesta

Primijeniti propise vezane uz prijavu, obradu i lijecenje
ozljede na radu

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite
vezano uz profesionalne bolesti

Evaluirati provodenje programa mjera zdravstvene zastite
vezano uz ozljede na radu

ORGANIZACIJSKI PROGRAM
Uprava doma zdravlja

Opisati organizaciju rada doma zdravlja

Iz dostupnih podataka ocijeniti prioritetne zdravstvene
probleme na podrucju doma zdravlja

Izraditi plan dezurstava i pripravnosti za odredeno razdoblje

Sudjelovati u rjeSavanju jednog socijalno-medicinskog
problema u suradnji zdravstva s drugim djelatnostima u
zajednici

Ocijeniti suradnju doma zdravlja sa sluzbama lokalne
zajednice (centar za socijalni rad, Skola, nevladine udruge,
drugo)

Stacionarna zdravstvena zastita

Ocijeniti ulogu odredene bolnice u zdravstvenom sustavu

24




Opisati kriticne toCke u organizaciji i radu odredene bolnicke
ustanove

Izraditi izvjeS¢e o programima i mjerama osiguranja kvalitete
koji se provode u bolnici

Opisati postupke s pacijentima glede povijerljivosti, pristanka,
drugog misljenja te zadovoljstva postupkom pruzanja zastite

Analizirati financiranje bolnice placanjem prema
dijagnosticko-terapijskom modelu (DTS) ili drugom, trenutno
vazeéem modelu

Usporediti poslovne pokazatelje najmanje dviju bolnica

Ocijeniti stanje i potrebe za kadrovima u bolnici

Izraditi prijedlog mjera za unapredenje organizacije i funkcija
bolnice (sustav praéenja kvalitete, liste Cekanja, tijek
medicinske dokumentacije, nacin informatiCke obrade
podataka, koristenje medicinskih tehnologija, suzbijanje
bolni¢kih infekcija, organizacija rada sestrinske i lije€nicke
sluzbe)

SpecijalistiCko-konzilijarna sluzba

Sudjelovati u sustavu narucivanja specijalistiCko-konzilijarnih
pregleda

Provesti analizu i ocjenu prednosti i slabosti (SWOT)
organizacije rada specijalistickih ambulanti za jednu
djelatnost u jednoj bolni¢koj ustanovi

Ocijeniti kvalitetu rada sluzbe s obzirom na zdravstvene
potrebe, cost-benefit i neSkodljivost postupaka

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
Javnozdravstvena djelatnost i socijalna medicina

Koristiti rutinske medicinske i nemedicinske izvore informacija
za ocjenu zdravstvenog stanja temeljem poznavanja
zakonskih propisa o prikupljanju podataka
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Strukturirati i organizirati podatke o zadanom
javnozdravstvenom problemu

Provesti osnovnu statisticku obradu podataka:

- mortalitetnih i morbiditetnih

- podataka primarne i bolniCke zdravstvene zastite

- pokazatelja rasta i razvoja

- pokazatelja rada sustava zdravstva i registra zdravstvenih
radnika

Izraditi izvjeStaj o zdravstvenom stanju stanovnistva temeljem
primijenjenih metoda

Sudjelovati u izradi pokazatelja za medunarodne organizacije

Sudjelovati u izradi izvjestaja o zdravstvenom stanju za
medunarodne organizacije

Analizirati kvalitetu rutinskih podataka iz zdravstvenog
sustava

Izraditi struéno-metodolos$ke upute za unapredenije kvalitete
podataka

Odrediti osnovne uzroke smrti i Sifrirati ih prema
medunarodnim pravilima

Pripremiti bilten o zdravstvenom stanju jedne ranjive grupe ili
javnozdravstvenom problemu temeljem zdravstvenih i
socijalno-gospodarskih pokazatelja

Sudjelovati u izradi programa mjera zdravstvene zastite za
ranjive skupine

Evaluirati provodenje programa mjera za pojedine ranjive
skupine i ukupno stanovnistvo

Sudjelovati u izradi plana zdravstvene zastite temeljem
analize socijalno-demografskih pokazatelja, pokazatelja
zdravstvenog stanja i koriStenja zdravstvene zastite

Izraditi izvje$¢e o odabranoj dimenziji nejednakosti u zdravlju

Izraditi izvjeSce o odabranim pokazateljima profesionalnih
bolesti i ozljeda na radu
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Procijeniti potrebe za zdravstvenim radnicima koristeéi
Registar zdravstvenih radnika

Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti

Planiranje i provodenje epidemioloskog izvida u suradnji s
zavodom za javno zdravstvo i lokalnom zdravstvenom
sluzbom

Sudjelovati u obradi prijava zaraznih bolesti i izradi dnevnog i
mjeseénog izvijed¢a koridtenjem raspoloZivih informatickih
sucelja

Sudjelovanje u suzbijanju epidemija

Izraditi prijedlog organizacije obaveznog cijepljenja (Program,
nacin nabave i distribucije, suradne ustanove, rizi¢ne i
posebne skupine)

Izraditi izvjeSce o aktualnom kretanju zaraznih bolesti
koristenjem registara zaraznih bolesti na nacionalnoj razini
(tuberkuloza, AIDS i legioneloza)

Sudjelovati u izradi zdravstveno-edukativnih materijala za
prevenciju zaraznih bolesti od posebnog znacéaja

Rad u cjepnoj stanici

Upoznavanje s medunarodnim IS za nadzor nad zaraznim
bolestima

Nadzor nad intrahospitalnim infekcijama

Usvajanje osnovnih principa terenskog rada (oduzimanije i
transport uzoraka, transport cjepiva, cijepljenje, suradnja sa
zdravstvenom sluzbom

Sluzba za epidemiologiju nezaraznih bolesti

Obraditi podatke i provesti analizu o kretanju odabranih
vodecih javnozdravstvenih problema (cirkulacijske bolesti,
rak, ozljede, dijabetes)
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Sudjelovati u javnozdravstvenoj intervenciji za sprjeCavanije i
suzbijanje kroniéne masovne nezarazne bolesti

Evaluirati provedene javnozdravstvene intervencije za
sprjeCavanje i suzbijanje jedne kroni€ne masovne nezarazne
bolesti na nacionalnoj razini

Sudjelovati u provedbi probira za nacionalnoj razini (rak
dojke, debelog crijeva i drugi programi) uz izradu izvije$¢a

Provesti analizu kretanja odabranih bolesti koristenjem
registara na nacionalnoj razini (rak, psihoze, samoubojstva,
invalidi)

Sudjelovati u programu prevencije pusenja i izraditi izvjeS¢e o
provedenoj aktivnosti na suzbijanju pusenja

Sudjelovati u programu prevencije alkoholizma i izraditi
izvieS¢e o provedenoj aktivhosti na suzbijanju alkoholizma

Izraditi program prevencije ozljeda za pojedine ranjive
skupine i u odnosu na vrstu nesreée (prometne, padovi, drugi
vanjski uzroci) te izvjeS¢e o provedenoj aktivnosti prevencije
ozljeda

Sudjelovati u pripremi medijske kampanje za primarnu
prevenciju jedne kroni€ne masovne nezarazne bolesti

Upoznati se s izvjeS¢ima o osobama s invaliditetom te
znacajem Nacionalne strategije za izjednaCavanije
mogucnosti za osobe s invaliditetom

Upoznati se s koristenjem Medunarodne klasifikacije
funkcioniranja, onesposobljenosti i zdravlja

Sudjelovati u ocjeni i prijedlogu mjera povecéanja kvalitete
podataka o uzrocima invaliditeta te koristenjem programskog
sustava Registra osoba s invaliditetom

Upoznati se s problemom pristupaénosti i specifi¢nosti
odnosa sa svim vrstama invaliditeta i suradnjom nevladinih
udruga i institucija na rjeSavanju problema

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Sudjelovati u izradi mjera za unaprjedivanje prehrane
razli€itih populacijskih skupina
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Uzeti i pohraniti uzorke za analizu zdravstvene ispravnosti
namirnice

Upoznati se s mikrobioloSkim i kemijskim analizama
prehrambenih proizvoda i predmeta opce uporabe

Sudjelovati u izradi izvijeS¢a o zdravstvenoj ispravnosti hrane
i predmeta opée uporabe

Uzeti i konzervirati uzorke vode za piée

Uzorkovati i konzervirati uzorke otpadne vode

Interpretirati nalaz vode za piée

Upoznati se s postoje¢im sustavima prikupljanja, transporta,
nasipanja i ostalih metoda konacne dispozicije otpada

Sudjelovati u provodenju analize utjecaja okoliSnih ¢imbenika
na zdravlje — zrak, buka, zracenja, tlo, radna okolina

Evaluirati primjenu zakonskih propisa iz podrucja zdravstvene
ekologije

Sluzba za prevenciju ovisnosti i Skolsku medicinu

Sudjelovati u provedbi mjera preventivne zdravstvene zastite
koje obuhvacaju program obveznog cijepljenja, sistematske
te ostale preventivne preglede

Sudjelovati u organizaciji i provedbi zdravstvenog odgoja i
programa promicanja zdravlja

Sudjelovati u savjetovaliSnom radu i radu s djecom s
posebnim potrebama

Sudjelovati u provedbi medunarodnih istrazivanja o rizi¢nim
Cimbenicima medu u€enicima te o ponasanju u vezi sa
zdravljem u djece Skolske dobi

Provesti analizu zdravstvenog stanja i koriStenja zdravstvene
zastite djece u skrbi

Sudjelovati u komunikaciji s centrima za prevenciju i
izvanbolni€ko lije€enje ovisnosti vezano uz dostavu podataka
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Provesti analizu epidemioloskog stanja koriStenjem podataka
iz Registra osoba lije€enih zbog zlouporabe psihoaktivnih
droga

Sudjelovati u izradi programa za otkrivanje i suzbijanje bolesti
ovisnosti

Upoznati se s nacinima interresorne suradnje na provodenju
mjera suzbijanja bolesti ovisnosti

Evaluirati provodenje nacionalne strategije suzbijanja
zlouporabe droga

Sluzba za mikrobiologiju

Upoznati se s medunarodnim obvezama Suradnog centra
Svjetske zdravstvene organizacije za virologiju i rada
Referentnog centra nadleznog za viroloSku dijagnostiku
infekcija diSnog i probavnog sustava

Sudjelovati u timskom radu mikrobiologa i epidemiologa na
suzbijanju epidemije neke zarazne bolesti

Provesti analizu specifiCnosti rada u bakteriologiji, virologiji,
parasitologiji i mikologiji na nacionalnoj razini

ZUPANIJSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
Odjel nadlezan za pravne i gospodarske poslove

Poznavanje pravnih i opcih poslova zavoda

IzvjeSce o temeljnim gospodarskim aspektima zupanijskog
zavoda (financiranje, analiza poslovanja, planiranje
investicija)

IzvjeSée o organizacijskoj i funkcionalnoj povezanosti
Zupanijskog zavoda s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo
i HE ispostavama te s tijelima lokalne samouprave

Napisati izvjeS¢e o kadrovima zupanijskog zavoda

Opisati povezanost Zupanijskog zavoda s tijelima lokalne
samouprave

Rad u javnozdravstvenoj djelatnosti
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Poznavati organizaciju sluzbe (postojeci odjeli/odsjeci)

Poznavati demografske, socijalno-gospodarske i zdravstvene
znacajke stanovnistva zupanije

Poznavati nacin prikupljanja i obrade kvantitativnih i
kvalitativnih podataka iz dostupnih izvora (rutinski
zdravstveno-statisti¢ki podaci)

Poznavati prikupljanje i obradu podataka za postojece
Zupanijske javnozdravstvene registre

Provesti terensko istrazivanje, ad hoc studiju ili brzu procjenu
potreba namjerno odabrane populacije

Razvoj, primjena i analiza upitnika, vodenih intervjuaili
transkripta fokus grupa (primjena kvalitativno analitiCkih
metoda u ocjeni zdravstvenih potreba stanovnistva)

Sudjelovanje u izradi zdravstvenih pokazatelja za Zupaniju

Provesti analizu zdravstvenog stanja i odrediti zdravstvene
prioritete stanovnistva Zupanije te dati ocjenu zdravstvenog
stanja stanovniStva zupanije

Definirati jedan javnozdravstveni problem u Zupaniji, prikupiti,
analizirati i interpretirati dobivene rezultate, ukljuciti druge
sektore, razraditi plan implementacije intervencije, provesti
javnozdravstvenu intervenciju u Zupaniji i izraditi izvjeStaj o
provedbi

Procijeniti potrebe u zastiti zdravlja kod visoko rizi¢nih
(vulnerabilnih) grupa, znati prepoznati faktore rizika i skupine
pod rizikom u Zupaniji te planirati i evaluirati u€inak programa
ciljanih na ove populacije

Biti osposobljen odrediti zdravstvene potrebe i zdravstveno
stanje ranjivih skupina

Poznavati javnozdravstvene politike Zupanija te zakona i
propisa koji se odnose na specificne javnozdravstvene
programe
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Aktivno sudjelovati u izradi zdravstvenog plana i programa
mjera zdravstvene zastite u Zupaniji, poznavati organizaciju
zdravstvene zastite u zupaniji

Koordinirati i sudjelovati u provodenju nacionalnih probira na
lokalnoj razini

Koordinirati i sudjelovati u provodenju probira prema lokalno
odredenim potrebama

Olaksati u€enje drugima - aktivho sudjelovanje u informiranju
i educiranju stanovniStva o zdravom nacinu Zivljenja s ciliem
unapredenja i oCuvanja zdravlja te suzbijanja navika koje
pridonose razvoju najucestalijih kroni¢nih masovnih bolesti
(bolesti srca i krvnih zila, Secerne bolesti, odredenih vrsta
raka, alergijskih bolesti, kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti i
dr.)

Aktivno sudjelovati u radu s malim grupama u edukaciji o
mjerama ranog prepoznavanja odredenih vrsta raka (tehnika
samopregleda, upoznavanje s rizi€nim ¢imbenicima)

Organizacija i sudjelovanje u pripremi edukativnih radionica
za razliCite ranjive skupine ili prema razlicitim
javnozdravstvenim problemima (zdravo odrastanje, zdravo
starenje, prevencija ozljeda i dr.)

Opisati organizaciju zdravstvene zastite u Zupaniji

Znati prenijeti informaciju ciljanoj skupini na za nju razumljiv
nacin - aktivno sudjelovanje na bar jednoj javnoj tribini i/ili
javnom nastupu u organizaciji sluzbe

Izraditi najmanje jedan promidzbeno-edukativni materijal
(poster, letak, i sl.)

Napisati najmanje jedno priopcenje za medije vezano uz rad
u sluzbi

Napisati izvjeS¢e o radu u sluzbi/odjelu

Higijensko-epidemioloSka ispostava

Poznavati organizaciju sluzbe
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Poznavati nacin prijave, registracije i nadzora zaraznih i
drugih bolesti (sukladno zakonu) i napisati izvje$¢e o radu

Sudjelovati u najmanje jednom zdravstvenom nadzoru
stanovnistva

Sudjelovati u epidemiolodkom izvidu

Sudjelovati u suzbijanju epidemija

Izvrsiti najmanje 20 zdravstvenih pregleda, zatim
sistematskih pregleda, najmanje 20 osoba odredenih rizi¢nih
skupina stanovnistva

Organizirati obvezno cijepljenje

Provesti individualno ili masovno cijepljenje (najmanje 200
cijeplienja)

Provesti pasivnu imunoprofilaksu

Provesti individualnu ili masovnu kemoprofilaksu

Sudjelovati u najmanje 5 nadzora higijensko-sanitarnih uvjeta
u Skolama, Skolskim kuhinjama, uceni¢kim i studentskim
domovima te (po potrebi) provesti protuepidemijske mjere

Planirati i provesti najmanje jednu epidemiolo$ku intervenciju

Provesti postupak antirabi¢ne zastite (pregled, obradu rane,
imunizaciju, kontakt s veterinarskom sluzbom)

Suradnja s veterinarskom sluzbom

Skolska medicina

Opisati organizaciju rada tima za Skolsku medicinu

IzvrSiti najmanje 20 sistematskih i/ili namjenskih pregleda
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Provesti najmanje 20 screeninga na odredene bolesti - stanja
u Skolskoj dobi (vid, sluh ...)

Izvrsiti najmanje 20 cijepljenja djece Skolske dobi prema
Programu obaveznog cijeplienja

Aktivno sudjelovanje u radu savjetovalista za ucenike,
roditelje i nastavno osoblje

Sudjelovati u zdravstvenom odgoju i odrzati najmanje jedno
zdravstveno predavanje u Skoli

Najmanje jednom raditi s malom skupinom Skolske dobi

Najmanje jednom aktivno sudjelovati ha javnoj tribini

Najmanje jednom aktivno sudjelovati u radu povjerenstva za
upis u Skolu

Najmanje jednom aktivno sudjelovati u radu povjerenstva za
ocjenu psihofiziCke sposobnosti u¢enika

Napisati izvjeS¢e o radu u sluzbi/odjelu

Sluzbe/centri za prevenciju bolesti ovisnosti

Opisati organizaciju rada sluzbe/centra

Poznavanje Zupanijske strategije suzbijanja zlouporabe
droga

Aktivno sudjelovanje u radu savjetovaliSta za prevenciju
ovisnosti (aktivno sudjelovati najmanje jednom na
individualnom, grupnom i obiteljskom savjetovanju)

Izrada jednog preventivhog programa suzbijanja ovisnosti za
odredenu skupinu stanovnistva (npr. vrti¢, osnovna i/ili
srednja Skola, itd.)

Izrada jednog promidzbeno-edukativhog materijala (poster,
letak, i sl.) za sluzbu/centar

Napisati izvjeSc¢e o radu u sluzbi/centru

Mikrobiolo$ki laboratorij
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Opisati organizaciju rada sluzbe/odjela (prijem materijala, rad
laboratorija i sl.) i koordinaciju s drugim sluZzbama/odjelima

Upoznati mjere dezinfekcije i sterilizacije

Sudjelovati u radu laboratorija za dijagnostiku bakterijskih,
virusnih, gljiviénih i parazitarnih bolesti gastrointestinalnog,
respiratornog, mokraéno-spolnog i drugih organskih sustava
| interpretirati nalaz

Poznavati rad posebnih mikrobioloSkih odsjeka (npr. za
seroloske pretrage, PCR pretrage i sl.) te kemijske i bioloSke
kontrole sterilizacije, provesti kontrolu sterilizacije

Napisati izvjeS¢e o radu u laboratoriju/odjelu/sluzbi

Poznavati vrste uzoraka, na€ina oduzimanja i njihovog
transporta

Opisati organizaciju rada sluzbe/odjela (prijem materijala, rad
laboratorija i sl.) i koordinaciju s drugim sluZzbama/odjelima

Upoznati mjere dezinfekcije i sterilizacije

DDD sluzba

Opisati organizaciju rada u DDD sluzbi (suvremena sredstva
za DDD i tehnike rada)

Postaviti epidemiolo$ku indikaciju za provodenje DDD
postupaka

Poznavati mjere nadzora vektora zaraznih bolesti

Sudjelovati u najmanje jednoj intervenciji DDD sluzbe na
terenu na temelju epidemiolo$kih indikacija

Sudjelovati u najmanje jednoj intervenciji DDD sluzbe na
terenu na temelju higijenske indikacije

Upoznati se s metodama izrade Planova DDD na podrucju
lokalne samouprave i nadzora nad njihovom primjenom

Napisati izvje$c¢e o radu u sluzbi/odjelu/odsjeku
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Opisati organizaciju rada u DDD sluzbi (suvremena sredstva
za DDD i tehnike rada)

Postaviti epidemiolosku indikaciju za provodenje DDD
postupaka

Poznavati mjere nadzora vektora zaraznih bolesti

Centar za gerontologiju

Opisati aktivnosti koje se provode u centru za gerontologiju

Obauviti terenski obilazak i upoznati se s institucijskim i
izvaninstitucijskim oblicima skrbi za starije osobe

Izraditi struéni rad vezano za uoceni problem u skrbi za
starije osobe (primjerice: dostupnost zdravstvene ili socijalne
zastite, problemi u skrbi za psihiCki oboljele starije osobe i
sl.)

Izraditi prijedlog javnozdravstvene intervencije, na temelju
prepoznatih prioriteta, a s ciljem unapredenja zdravlja starijih
osoba

Izraditi prijedlog ja¢anja uloge civilnog drustva, volonterskog
rada ili udruga u skrbi za starije osobe

Sudjelovati u organizaciji tribine, stru¢nog skupa i sl., vezano
za skrb o starijim osobama

DRZAVNI ZDRAVSTVENI ZAVODI
Drzavni zavod nadleZan za transfuzijsku medicinu

Poznavanje organizacije transfuzijske djelatnosti

Analiza rada transfuzijske djelatnosti

Sudjelovanje u promidzbi i organizaciji akcija darivanja krvi i
prikupljanje plazme za preradu

Drzavni zavod nadlezan za medicinu rada

Poznavanje organizacije djelatnosti medicine rada




StatistiCka istrazivanja iz podruc¢ja medicine rada

Sudjelovanje u planiranju, predlaganju i provedbi mjera za
o€uvanje i unapredenje zdravlja radnika i sigurnosti na radu

Analiza uzroka ozljeda na radu

Analiza rizicnih éimbenika za nastanak odredene
profesionalne bolesti

Drzavni zavod nadlezan za hitnu medicinu

Prikaz organizacije provodenja hithe medicinske pomaoci

Sudjelovanje u predlaganju, planiranju i analizi mjera hitne
medicine

Sudjelovanje u planiranju mreze hithe medicine

Sudjelovanje u utvrdivanju standarda hitne medicine i hitnog
medicinskog prijevoza

Analiza ujednacenosti provedbe standarda kvalitete rada i
opremljenosti u Zupanijskim zavodima za hithu medicinu

Sudjelovanje u predlaganju i oblikovanju edukacijskog
programa stanovnistva

Analiza rada hitne medicine

Drzavni zavod nadlezan za toksikologiju

Poznavanje propisa vezanih uz sprjeCavanje otrovanja i
smanjivanje posljedica nesrec¢a u koje su uklju€eni otrovi

Poznavanje pracenja evidencija o kemikalijama u proizvodnii,
uvozu, izvozu, uporabi, stavljanju u promet, maloprodaji i
Zbrinjavanju te o osobama koje rade s kemikalijama

Sudjelovanje u planiranju i nadzoru provodenja mjera zastite
Zivota i zdravlja ljudi od Stetnog djelovanja kemikalija
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Drzavne zdravstvene agencije
Drzavna agencija nadlezna za hranu

Poznavanje propisa vezano uz zdravstvenu ispravnost i
higijenu hrane

Poznavanje metodologije procjene rizika u svim fazama
proizvodnje, prerade i distribucije hrane

Poznavanje sustava brzog uzbunjivanja, primanja i
prosliedivanja informacija u svezi s opasnostima u hrani

Drzavna agencija nadlezna za lijekove i medicinske proizvode

Poznavanje regulative vezano uz lijekove, medicinske i
homeopatske proizvode

Analiza i izrada izvije$¢a o potro3niji lijekova

Sudjelovanje u predlaganju mjera nadzora nad potro$njom
lijekova

Poznavanje sustava pracenja nuspojava na lijekove i
medicinske proizvode

Analiza i izrada izvije$¢a o0 nuspojavama lijekova i
medicinskih proizvoda

Sudjelovanje u informiranju i edukaciji o lijekovima i
medicinskim proizvodima

Agencija nadlezna za kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu

Poznavanje propisa vezanih uz kvalitetu i akreditaciju u
zdravstvu

Sudjelovanje u predlaganju mjera za osiguranje,
unapredenje, promicanje i pracenje kvalitete zdravstvene
zastite

Poznavanje postupka akreditacije

Izrada jednog prijedloga za unapredenje kvalitete podataka iz
medicinske dokumentacije za javnozdravstvena izvijeS¢a
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Analiza letaliteta od odredene bolesti na bolni¢kom odjelu
jedne ustanove uz usporedbu s istim odjelom druge ustanove
i nacionalnim podacima o pobolu i smrtnosti od iste bolesti

Analiza odredenih uzroka smrti koji se mogu izbjeéi prema
zadanim pokazateljima Svjetske zdravstvene organizacije

Ministarstvo nadlezno za poslove zdravstva i socijalne skrbi

Opisati organizaciju rada sustava zdravstvene zastite na
primarnoj, sekundarnoj, tercijarnoj razini i razini zdravstvenih
zavoda

Izraditi izvjeS¢e o organizaciji rada jedne od zdravstvenih
ustanova

Izraditi pregled zakona, deklaracija, protokola, pravilnika,
odluka i drugih pravnih dokumenata (na razini Hrvatske) koji
se odnose na pojedino pravo ili obvezu (primjerice: pravo na
informaciju, klini¢ka istrazivanja, geneti¢ko testiranje i sl.)

Izraditi prijedlog javnozdravstvene intervencije na nacionalnoj
razini, na temelju utvrdenih potreba

Izraditi prijedlog javnozdravstvenog programa u svrhu
poboljSanja kvalitete zivota osoba s invaliditetom i drugih
vulnerabilnih skupina

Opisati aktivnosti koje se provode u programu
transplantacijske medicine

Izraditi prijedlog ja¢anja uloge civilnog drustva u unaprjedenju
zdravlja populacije

Komunikacija s udrugama

Opisati kriticne toCke u dostupnosti pruzanja zdravstvenih
usluga, odnosno dostupnosti zdravstvene zastite

Napisati izvjeS¢e o provedenom inspekcijskom nadzoru u
zdravstvenoj ustanovi

Zaprimiti primjedbe i prijedloge gradana vezano za
ostvarivanje prava na zdravstvenu zastitu

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje i podru¢na
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ispostava

Poznavanje zakona i drugih propisa iz obveznog
zdravstvenog osiguranja

Poznavanje financiranja svih djelatnosti zdravstvene zastite iz
obveznog zdravstvenog osiguranja

Upoznavanje s postupkom definiranja opsega prava na
zdravstvenu zastitu

Upoznavanje s postupkom dono&enja misljenja o osnivanju
zdravstvene ustanove ili odobrenja ugovornog rada s
zdravstvenim radnicima u privatnoj praksi

Upoznavanje s postupkom ugovaranja zdravstvene zastite s
zdravstvenim ustanovama i zdravstvenim radnicima u
privatnoj praksi

Poznavanje izrade osnovne liste lijekova i liste skupih lijekova

Sudjelovanje u radu jednog lije¢ni¢kog povjerenstva

Sudjelovanje u provodenju nadzora nad ispunjenjem
ugovornih obveza jedne zdravstvene ustanove prema HZZO-
u

Analiza financijskog izvijeS¢a jedne ustanove za HZZO

Analiza zdravstvene potrosnje na podrucju jedne ispostave
prema pojedinim djelatnostima

Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”

Izraditi pregled znanstvene i stru€ne literature na zadanu
temu

Izrada zadanog stru¢nog ispitnog rada za kolegije
poslijediplomskog studija

|zrada zadanih seminarskih radova/eseja/Clanka specificno
za teme: “Ocjena zdravstvenog stanja”, ,Javnozdravstvene

intervencije temeljenje na dokazima” , ",Rukovodenje

kvalitetom u sustavu zdravstva”, "Zdravstveni menadzment i

LI 1]

intersektorska suradnja’, "Medicinska tehnologija”
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Izraditi kritiCki osvrt na objavljeni ¢lanak ili provedene
aktivnosti

Izrada policy analize za izabrani javnozdravstveni problem

Izraditi, kao dio tima, osvrt na zdravstvenu politiku ili
predizborni program neke stranke, na temelju podataka o
zdravstvenom stanju stanovnistva, o gospodarstveno;j situaciji
u zemlji te struénih i znanstvenih zakonitosti

Izraditi i objaviti struéni Clanak

Izraditi poster ili prezentaciju za recenzirani znanstveni skup

Izraditi prijedlog istraZzivanja

Izraditi prijedlog programa javnozdravstvene intervencije
prema nacionalnom programu ili drugim prepoznatim
zdravstvenim potrebama

Napisati hastavni program za jednodnevnu edukaciju odraslih
osoba

Oblikovati i organizirati program struénog skupa

Organizirati i voditi struéni i radni sastanak

Oblikovati elektronsku prezentaciju (npr. PowerPoint)

Napisati sinopsis za video prilog

Suradivati s elektronskim i tiskanim medijima

Napisati priopéenje za medije

Raditi s programskom podr§kom za opéu namjenu (napredno
koristenje uredivaca teksta, elektronskih tablica, elektronska
posta)
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Raditi s programskom podr§kom za specijalnu namjenu
(baze podataka i statistiCki paketi)

Drzavna uprava nadlezna za zastitu i spasavanje

Upoznavanje s organizacijom i funkcijama Drzavne uprave
nadlezne za zastitu i spasavanje

Koordinacija rada hitne medicinske pomoci, vatrogasne
sluZbe i sluZbe civilne zastite

Upoznavanje s radom u operativho-komunikacijskoj dojavnoj
sluzbi

Upoznavanje s koordinacijom prijama i prenoSenja odluka,
zapovijedi i izvije8¢a

Upoznavanje s izradom plana uzbunjivanja na primjeru jedne
nepogode

Upoznavanje s izradom standardnih operativnih postupaka

IzvjeS¢e o jednoj izvrSenoj aktivnosti koordiniranoj od strane
DrZavne uprave nadlezne za zastitu i spasavanje

Centar za socijalni rad

Opisati organizaciju rada Centra za socijalni rad te
koordinaciju s pripadajuéim uredima

Obaviti terenski obilazak socijalno ugrozenih osoba i izraditi
izvjeSce

Obaviti pet intervjua u savjetovalistima (bra¢no savjetovaliste,
savjetovaliSte za mladez)

Izraditi prijedlog intervencije u svrhu pobolj$anja kvalitete
Zivota socijalno ugroZenih osoba

Ustanova za socijalnu skrb

Opisati organizaciju rada ustanove za socijalnu skrb

Opisati aktivnosti koje se provode u ustanovi za socijalnu
skrb
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Izraditi prijedlog javnozdravstvene intervencije u svrhu boljeg
povezivanja socijalnog i zdravstvenog sustava (za
pojedinacni problem - primjerice u skrbi za starije osobe,
nezbrinutu djecu i sl.)

Drzavni zavod za statistiku

Pregledni prikaz godiSnjeg provedbenog plana statistickih
istrazivanja u zdravstvu

Prikaz procesa suradnje s Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo u mortalitetnoj statistici (kontrola kvalitete
podataka, baze podataka, izvijeS¢a)

Usvajanje osnovnih statistickih metoda (uzorkovanje,
upravljanje bazama podataka, analiza)

Ekonomski institut

Upoznati se s oshovnim analizama cost-benefit, cost-
effectiveness, cost-utility i drugima koje izraduje Institut

IzvjeS¢e o odabranom zdravstveno-ekonomskom
istrazivackom projektu

Prijedlog najmanje dva potencijalna suradna istrazivacka
projekta mati¢ne ustanove s Institutom

Institut za druStvena istrazivanja

Sudjelovanje u radu najmanje dva odabrana funkcionalna
centra Instituta

Prikaz metodoloSkog pristupa dva odabrana instrumenta
drudtvenih mjerenja koja se u praksi Cesto koriste

Prijedlog najmanje dva potencijalna suradna populacijsko-
istrazivaCka projekta mati€ne ustanove s Institutom

Zupanija/Grad Zagreb — Odjel/Ured nadleZan za zdravstvo
i socijalnu skrb

Poznavanje samoupravnog djelokruga Zupanije, odnosno
grada Zagreba
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Poznavanje ustrojstva Zupanije, odnosno grada Zagreba i
djelokruga upravnih tijela

Poznavanje temeljnih akata zupanije, odnosno Grada
Zagreba

Opisati poslove iz djelokruga odjela/ureda

Opisati decentralizirane funkcije u podrucju zdravstva i
socijalne skrbi

Prepoznati i opisati javne potrebe iz podruéja zdravstva i
socijalne skrbi

Upoznavanje s programskim aktivnhostima odjela/ureda

Opisati mrezu zdravstvene djelatnosti u zupaniji

Opisati mrezu socijalne skrbi u Zupaniji

Opisati javnozdravstvene prioritete i evaluirati programe
intervencije za barem jedan prioritet

Upoznavanje s radom (sudjelovanje u radu barem jednog)
povjerenstava/radnih skupina u odjelu/uredu

Suradnja s drugim institucijama i nevladinim organizacijama

Prijedlog jednog projekta za unapredenje zdravlja u lokalnoj
zajednici

Izvjestaj i evaluacija aktivnosti u projektu unapredenja
zdravlja

Prijedlog projekta mobilizacije ¢lanova lokalne zajednice u
rieSavanju vlastitih zdravstvenih problema

Ocjena suradnje odjela/ureda s drugim institucijama i
nevladinim udrugama na jednom od projekata unaprjedivanja
zdravlja koji se trenutno provodi u zajednici

Upoznati se s radom sanitarne inspekcije u jedinicama
lokalne samouprave

Ekoloska inspekcija pri Ministarstvu nadleznom za
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zastitu okoliSa

Organizacija rada Ministarstva nadleznog za za$titu okolisa,
funkcije pojedinih odjela

Nacionalni zakoni i pravilnici te potpisani medunarodni
protokoli i konvencije za zastitu okoliSa

Terenski obilazak s ekoloSkim inspektorom i prakti¢ni rad u
zastiti i monitoringu okoliSa

Obilazak jedne medicinske ustanove radi nadzora o
postupanju s medicinskim otpadom

Sudjelovanje u izradi jedne studije utjecaja na okoli§

Poznavanje problema urbane ekologije, nastanka
urbanisti¢kih planova, posebno s aspekta planskog koristenja
prostora, energije, tijeka prometa i lokacije proizvodne
djelatnosti

Nevladina udruga ili humanitarna organizacija

Opisati organizaciju rada nevladine udruge ili humanitarne
organizacije

Obaviti terenski obilazak socijalno ugrozenih osoba
(humanitarne organizacije) ili sudjelovati u nekoj od aktivnosti
nevladine udruge (edukacija javnosti, koordinacija i sl.)

Izraditi prijedlog koordinacije rada udruge ili humanitarne
organizacije (za pojedini problem) s postoje¢im zdravstvenim
sustavom (i ostalim subjektima), u svrhu unapredenja
zdravlja populacije (starije osobe, oboljeli od rijetkih bolesti,
invalidne osobe i sl.)
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