Naziv specijalizacije Kardiologija

Naziv koji se stjece Specijalist kardiologije
polaganjem
specijalistickog ispita

Trajanje specijalizacije | 60 mjeseci (5 godina)

Program specijalizacije | Zajedni¢ko internisti¢ko ,,deblo* - 22 mjeseca
. Kardiologija - 2 mjeseca i 3 tjedna

. Gastroenterologija — 2 mjeseca i 3 tjedna

. Endokrinologija i dijabetologija - 2,5 mjeseca
. Pulmologija — 2 mjeseca

. Nefrologija - 2,5 mjeseca

. Hematologija — 2 mjeseca

. Transfuziologija - 2 tjedna

. Alergologija i klini¢ka imunologija- 1 mjesec
. Reumatologija - 2 mjeseca

10. Intenzivna i hitna medicina - 1.5 mjesec

11. Internisticka onkologija — 1 mjesec

12. Klini¢ka farmakologija i toksikologija - 2 tjedna
13. Infektologija - 1 mjesec
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Kardiologija — 33 mjeseca
Odjel intenzivnog kardioloskog lijecenja (u prvoj godini) - 9 mjeseci
Odjel kardiologije - 10 mjeseci
Odjel za neinvazivnu kardiolosku dijagnostiku - 6 mjeseci
Odjel za invazivnu i intervencijsku kardiologiju - 6 mjeseci
Odjel kardijalne kirurgije i kardijalne anestezije - 2 mjeseca
Godisnji odmor - 5 mjeseci

Poslijediplomski specijalisti¢ki studij ,, Kardiologija“- 3 mjeseca




U okviru specijalizacije iz kardiologije specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki studij ,,Kardiologija“.
Tijekom specijalizacije specijalizant je obvezan pohadati teCajeve trajnog stru¢nog usavrSavanja doktora medicine.

Posebne obveze specijalizanta:

- aktivno sudjelovati u svim stru¢nim poslovima na odjelu, dnevnoj bolnici i poliklinickoj kardioloskoj ambulanti (najmanje
jednom na tjedan tijekom najmanje jedne godine)

- aktivno sudjelovati u najmanje 100 kardioloskih dezurstava

- naodjelu kardijalne kirurgije i kardijalne anestezije savladati perioperacijsko vodenje i lije¢enje kardiokirurskih bolesnika
te izravno prisustvovati kardiokirurskim zahvatima

- imati 300-400 sati teoretske edukacije u obliku modularne nastave, pozeljno u sklopu poslijediplomskog specijalistickog
studija iz interne medicine ili kardiologije

- voditi specijalizantsku knjizicu s to¢énom evidencijom obavljenih poslova i zadataka

Kompetencije koje
polaznik stjece
zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podruc¢je na osnovnoj razini i potrebna mu je pomo¢ i
stru¢ni nadzor u radu i rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomic¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni strucni nadzor u
mogucnosti je raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
mogucnosti je samostalno raditi 1 rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.

1. Opc¢e kompetencije
ZavrSetkom specijalistiCkog usavrSavanja specijalizant kardiologije mora imati u potpunosti usvojene opée kompetencije.
Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju op¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu specijalizacije.

ZavrSetkom specijalizacije specijalizant kardiologije mora:

e poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike 1 deontologije (3)

e posjedovati profesionalnost, humanost i eticnost uz obvezu ocuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)
e poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)
e poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)




biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i objas$njenja pacijentu (usmeno i pisano),
njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi zdravstvene
skrbi (3)

biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada (3)
usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege i druge radnike u zdravstvu (3)

razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci (3)

sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka nacela znanstveno-istrazivac¢kog rada i klini¢kih ispitivanja
te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)

biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije (3)

znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)

poznavati vaznost i nacin u¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazec¢im propisima (3)

biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno u¢inkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

procjeniti potrebu ukljucivanja drugih strué¢njaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

biti upoznat s vaznoscu suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva (3)

poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima
procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja uéinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite (3)

poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zastite prava pacijenata (3)

razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zastitu podataka 1 prava pacijenata (3)

poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)

razumjeti 1 kriticki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zastite vode¢i se interesima svojih pacijenata i zajednice (3)
biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata (3)




¢ identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)
e promicati zdravlje i zdrave stilove zivota svojih pacijenata, zajednice i cjelokupne populacije (3)

2. Posebne kompetencije

Zajednicko internisticko ,,deblo*

Zavrsetkom prvog dijela programa specijalizacije - zajedni¢ko deblo - specijalizant mora poloziti ispit iz e-predmeta
,»Racionalna primjena lijekova“ te mora biti sposoban primijeniti usvojena znanja i vjestine u slijede¢im poglavljima:

iz kardiologije: obrada kardiolo§kog bolesnika i usvojiti specifi¢nosti anamneze i statusa kardioloskog
bolesnika (2);

indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza: biokemijski nalazi, EKG, 24-satni EKG,
testovi opterecenja, elektrofiziolosko ispitivanje, metode oslikavanja — rtg, ehokardiografija, kateterizacija
srca 1 angiokardiografija, angioloske slikovne dijagnosticke metode, MSCT, MR; elektrokardiografija u
hitnim i elektivnim stanjima i testovi opterecenja (2).

procjena potrebe specifi¢ne specijalisticke obrade i lijecenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja (2):
zatajivanje srca; poremecaji ritma i provodenja; iznenadna smrt; kongenitalne sréane mane; reumatska
vrucica, bolest sr¢anih zalistaka, endo i miokarditis; kardiomiopatije; bolesti perikarda; tumori srca (1),
ateroskleroza, ishemijska bolest srca, akutni koronarni sindrom, infarkt miokarda, bolesti plu¢ne cirkulacije,
bolesti aorte i perifernih krvnih arterija, bolesti vena, tromboembolije, sr¢ane bolesti i trudnoca (1), srce u
bolestima drugih organskih sustava, nekardijalni kirurski zahvati u kardijalnih bolesnika, transplantacija srca
(1), traume srca i velikih krvnih zila (1).

iz gastroenterologije: obrada gastroenteroloskog bolesnika i bolesnika s bolescu jetre i specificnost anamneze i
statusa tih bolesnika (2)

indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u gastroenterologiji i hepatologiji:
biokemijski jetreni testovi — pokazatelji hepatocelularne nekroze, kolestaze, sintetske funkcije jetre, probavni
enzimi, tumorski biljezi, autoantitijela, specifi¢ni proteini, probavni hormoni. Funkcijski testovi. Slikovne
metode — ultrazvuk, dopler, endoskopski ultrazvuk, endoskopija, radioloske metode, magnetska rezonancija;
radionuklidne metode. Laparoskopija, biopsija jetre. (2).

procjena potrebe specifiéne specijalistiCke obrade i lijeGenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja (2):
sindrom malapsorpcije, gastrointestinalno krvarenje, sindrom iritabilnog kolona, poremecaji motorike jednjaka,
GERB i ostale bolesti jednjaka, gastritis i gastropatije, ulkusna bolest, tumori jednjaka i zeluca, upalne bolesti
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crijeva, poremecaji crijevne cirkulacije bolesti peritoneuma, omentuma i mezenterija, akutni abdomen,
karcinoid, polipi probavnog sustava, tumori tankog i debelog crijeva, bolesti jetre, bolesti jetre u trudno¢i; bole
sti bilijarnog sustava; bolesti gusterace, te znati osnove transplantacije u gastroenterologiji (1).

iz endokrinologije i dijabetologije: obrada endokrinoloskog bolesnika i specifi¢nosti anamneze i statusa tih
bolesnika (2).

indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u endokrinologiji, dijabetologiji i bolestima
metabolizma: mjerenje hormona u krvi i urinu, dinamicke procedure za ocjenu endokrinih funkcija,
dijagnosticki testovi za straznji rezanj hipofize, Stitnjacu, koru i srz nadbubrezne zlijezde, mjerenje hormona
testisa i ovarija, mjerenje endogene sekrecije gusterace (2).

procjena potrebe specifi¢ne specijalisticke obrade i lije¢enja bolesnika sa sumnjom na: bolesti hipotalamusa i
hipofize i neurohipofize; bolesti Stitnjace; bolesti nadbubrezne Zlijezde, bolesti testisa i jajnika, neplodnost,
poremecaji diferencijacije spola; poremecaji multiplih endokrinih Zijezda, bolesti metabolizma (Secerna bolest,
hipoglikemija, metabolicki sindrom i pretilost, Wilsonova bolest, hemokromatoza poremecaji metabolizma
lipida, purina, porfirina, aminokiselina, poremecaj sinteze i mobilizacije glikogena), bolesti kostiju (rahitis i
osteomalacija, bolesti paratireoidnih zlijezda (drugi sindromi hipo i hiperkalcemije), osteoporoza (2)

iz pulmologije: obrada pulmoloskog bolesnika i specifi¢nosti anamneze i statusa tih bolesnika (2)

indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u respiratornoj medicini: slikovne metode,
radioloske metode, radionuklidne pretrage, endoskopske pretrage, biopsijske metode, citoloske i histoloske
metode, mikrobioloske pretrage, imunoloSke pretrage, biokemijske pretrage ispitivanje funkcije pluca
procjena potrebe specifiéne specijalisticke obrade i lijeCenja u bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja:
akutne upale pluca, kroni¢na opstruktivna bolest pluca; astma, bronhiektazije, pluéni apsces, pluéne mikoze,
bolesti pluénoga intersticija, pluéne eozinofilije, profesionalne pluéne bolesti, profesionalne bolesti koje
zahvacaju diSne puteve, profesionalne bolesti koje zahvacaju alveole, tumori traheje, bronha i pluca, bolesti
pleure, medijastinuma i oSita, poremecaji ventilacije, poremecaje disanja u spavanju, nuspojave lijekova na
plu¢ima (2)

iz nefrologije: obrada nefroloskog bolesnika i specifi¢nost anamneze i statusa tih bolesnika (2)

indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u nefrologiji: biokemijski nalazi, analiza
urina, citoloska analiza urina, odredivanje funkcije bubrega, slikovne metode — UZV i dopler bubrega,
radioloske metode, radionuklidna funkcijska ispitivanja, bakterioloske analize, biopsija bubrega (2)




procjena potrebe specifiéne specijalistiCke obrade i lijeGenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja (3):
akutno 1 kroni¢no zatajivanje funkcije bubrega, zatajivanje funkcije bubrega i postupci dijalize 1 transplantacija
bubrega, primarne i sekundarne bolesti glomerula, akutni i kroni¢ni tubolointersticijski nefritis, toksi¢ne
nefropatije, infekcije mokra¢nog sustava (3), vaskularne bolesti bubrega; nasljedne bolesti bubrega;
nefrolitijaza; opstrukcija mokra¢nog sustava; poremecaji inervacije mokra¢nog sustava i urodinamike; tumori
mokra¢nog sustava i prostate; dijetetske mjere u bolestima bubrega; ostecenja bubrega uzrokovana lijekovima

)

iz hematologije: obrada hematoloskog bolesnika i specifi¢nost anamneze i statusa tih bolesnika (2)

indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u hematologiji: biokemijske i hematoloske
pretrage, citoloSke i histoloske pretrage, imunoloske, citogenetske i molekularne pretrage te radionuklidne
pretrage (2)

procjena potrebe specificne specijalisticke obrade i lijecenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja: bolesti
eritrocita — anemije, bolesti uzrokovane poremecajima hemostaze, poremecaji broja i funkcije trombocita,
poremecaji hemostaze, benigne bolesti granulocita, monocita i makrofaga, bolesti limfocita, bolesti slezene,
neoplasti¢ne bolesti krvotvornog sustava — kroni¢ne mijeloproliferative bolesti. Akutne leukemije 1 sindrom
mijelodisplazije, limfoproliferative bolesti, neoplasticne bolesti plazma stanica; osnove transplantacije
krvotvornih stanica (2)

iz transfuziologije: preparati krvi, uzimanje i konzerviranje krvi; imunohematoloska ispitivanja darivatelja i
bolesnika; usmjerena transfuzija krvi i krvnih komponenti, postupci prilikom transfuzije; poslijetransfuzijske
reakcije; zakonski propisi i kontrola transfuzijskog lijeenja (2)

iz alergologije i klini¢ke imunologije: obrada bolesnika s imunoloskim poremecajem i specifiénost anamneze i
statusa tih bolesnika (2)

indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u imunologiji i alergologiji (2)

procjena potrebe specifi¢ne specijalisticke obrade i lijeenja bolesnika sa sumnjom na glavne poremecaje i
bolesti imunoloskog sustava - imunodeficijencije, alergijske i pseudoalergijske reakcije, (2)

iz reumatologije: obrada reumatoloskog bolesnika i specifi¢nost anamneze i statusa tih bolesnika (2)
indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u reumatologiji: slikovne metode - npr.
klasi¢ni radiogram, MRI, nuklearne metode oslikavanja; laboratorijske metode — biokemijske, mikrobioloske,




histoloske, te razliCite pretrage seruma i drugih tjelesnih tekuéina i tkiva, pretrage kojima se procjenjuje
aktivnost reumatskih bolesti, autoantitijela, citoloSke metode pretraga (2)

klasifikacija reumatske bolesti i procjena potrebe specificne specijalisticke obrade i lijeCenja bolesnika sa
sumnjom na slijedeca stanja: reumatoidni artritis, juvenilni kronicni artritis, seronegativna spondiloartropatija,
sustavni eritemski lupus, sustavna skleroza, Sjogrenov sindrom; polimiozitis/dermatomiozitis, sindrom
preklapanja vezivnog tkiva, sindrom vaskulitisa, sarkoidoza, Behcetova bolest, amoloidoza, osteoartritis,
krizobolja i vratobolja, ekstraartikularni reumatizam, artropatije zbog odlaganja kristala, infekcijski artritis (2)
iz_intenzivne i hitne medicine: poznavanje bodovnih sustava za procjenu tezine kriti¢no bolesnih, metode
nadzora u jedinicama intenzivnog lijeCenja, kardiopulmonalna — cerebralna resuscitacija (3), osnovna nacela
mehanicke ventilacije, Sok; sepsa; viSestruko zatajenje organa; ARDS, pristup bolesniku u komi, agitacija i
delirij (2)

iz internisti¢ke onkologije: obrada onkoloSkog bolesnika i usvojiti specifi¢nosti anamneze i statusa
onkoloskog bolesnika (2);

indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u internistickoj onkologiji: biokemijski
nalazi, hematoloski nalazi, tumorski biljezi, slikovne metode, radioloske metode, radionuklidne pretrage,
endoskopske pretrage, biopsijske metode, citoloske 1 histoloske metode, imunoloske pretrage, citogenetske i
molekularne pretrage (2)

procjena potrebe specificne specijalisticke obrada i lije¢enja bolesnika sa sumnjom na slijedec¢a stanja: solidni
tumori /dojka, mezenhimalni tumori, melanom, tumori probavnog trakta, pluca, urogenitalni tumori/,
paraneoplasti¢ni sindrom, zlo¢udna bolest nepoznatog primarnog sijela, nacela podjele i stupnjevanja
zlo¢udnih tumora, hitna stanja u onkologiji, osnove lijecenja solidnih tumora, komplikacije onkoloskog
lijecenja i suportivno lijecenje(2)

iz_klini¢cke farmakologije i toksikologije: poznavanje pristupa bolesniku s politerapijom (intereakcije,
nuspojave), rjesavanje terapijskih problema, pristup otrovanom bolesniku i prepoznavanje glavnih otrovanja i
kontrola takvih bolesnika; upoznati rad farmakoterapijske ambulante; upoznati se s klinickim pokusima (2)

iz infektologije: obrada infektoloskog bolesnika i specificnost anamneze i statusa tih bolesnika (2)
indikacije za primjenu dijagnostickih metoda, upoznavanje temeljnih laboratorijskih pretraga u infektologiji,
interpretacija nalaza i principi lije¢enja zaraznih bolesti (2)




POSEBNE KOMPETENCIJE
Zavrsetkom specijalizacije specijalizant mora biti sposoban pruziti optimalnu zdravstvenu zastitu iz tematskih podrucja
kardiologije:

Klini¢ki pregled kardiovaskularnog bolesnika

e Anamneza u kardiovaskularnog bolesnika (3)

Tipi¢ni i atipi¢ni simptomi kKardiovaskularnih bolesti (3)
Simptomi pratecih bolesti (3)

Op¢i status kardiovaskularnog bolesnika (3)

Pregled pojedinih dijelova tijela i unutarnjih organa (3)
Pregled srca (3)

Pregled arterijskog sustava (3)

Pregled venskog sustava (3)

Neinvazivni dijagnosticki postupci u kardiologiji
Elektrokardiografija, standardni EKG (3)
Dugotrajni ambulatorni EKG — Holter (3)

EKG testovi opterecenja (3)

Transtorakalna ehokardiografija (3)
Transezofagijska ehokardiografija (2)
Standardni radioloski postupci (3)

CT/MR (2)

Nuklearne pretrage (2)

Angioloski postupci (2)

Invazivni dijagnosticki postupci u kardiologiji - kateterizacija srca i angiografija
e Oprema (radioloska, kateteri, ostalo) (3)

e Perkutane tehnike kateterizacije srca (3)

- desnostrana kateterizacija

- lijevostrana kateterizacija




e Mjerenja tijekom kateterizacije srca (3)

e Selektivna angiografija (3)

e Selektivna koronarna arteriografija (3)

e Mjerenje koronarnog protoka krvi i procjena tlakova (2)

Genetika u kardiologiji

e Molekularne osnove nasljedivanja (3)

Kromosomski dijagnostic¢ki postupci i identifikacija gena odgovornog za bolest (2)
Klini¢ki postupci i procjena u nasljednim bolestima (3)
Kardiovaskularne bolesti zbog mutacije jednog gena (3)

Primarni poremecaji ritma i provodenja (3)

Misi¢ne distrofije sa zahvacenoscu srca (2)

Metaboli¢ki defekti koji uzrokuju kardiomiopatiju (3)

Mitohondrijske kardiomiopatije (3)

Bolesti vezivnog tkiva (2)

Kardiovaskularne bolesti povezane s abnormalnostima kromosoma (3)
Genska terapija (2)

Kardiovaskularna klinicka farmakologija

Inotropni lijekovi (3)
Nitrati (3)

e Osnove klini¢ke farmakologije (3)

e Inhibitori konvertaze angiotenzina (3)
e Blokatori angiotenzinskih receptora (3)
e Antiaritmici (3)

e Antikoagulansi (3)

e Antiagregacijski lijekovi (3)

e Beta-blokatori (3)

e Blokatori kalcijskih kanala (3)

e Digitalis (3)

e Diuretici (3)
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Statini (3)

Drugi hipolipemici (3)

Ostali vazodilatatori (3)

Ostali kardiovaskularni lijekovi (3)
Lijekovi u razvoju (2)

Europske (ESC) smjernice (3)

Prevencija kardiovaskularnih bolesti

Definicija ¢imbenika rizika, primarna i sekundarna prevencija (3)
Procjena rizika u primarnoj prevenciji, bodovni sustavi (3)
Pusenje (3)

Dislipidemija (3)

Smanjena tjelesna aktivnost (3)

Hipertrofija lijeve klijetke (3)

Debljina (3)

Drugi ¢imbenici rizika (3)

Europske (ESC) smjernice (3)

Hipertenzija

Definicija i epidemiologija esencijalne hipertenzije (3)
Etiologija esencijalne hipertenzije (3)

Komplikacije i posljedice esencijalne hipertenzije (3)
Dijagnostika i lijeenje esencijalne hipertenzije (3)
Sekundarna hipertenzija (2)

Europske (ESC) smjernice (3)

ecerna bolest i kardiovaskularni sustav
Secerna bolest (3)
Koronarna bolest srca i dijabetes (3)
Dijabeticka kardiomiopatija (3)
Kardiovaskularna autonomna neuropatija (3)

e o o o YUx
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Europske (ESC) smjernice (3)

Akutni koronarni sindromi

Epidemiologija (3)

Patofiziologija (3)

Klini¢ki oblici (3)

Akutni koronarni sindrom bez ST elevacije (3)

- nestabilna angina i akutni infarkt miokarda bez ST elevacije (3)
Akutni infarkt miokarda sa perzistiraju¢om ST elevacijom (3)
Europske (ESC) smjernice (3)

Kroni¢na ishemijska bolest srca

Epidemiologija (3)

Patologija i patofiziologija (3)

Klini¢ki oblici (3)

Dijagnostika (3)

Prognoza (3)

Farmakolosko lijecenje (3)

Perkutana koronarna intervencija (3)

Kirurska revaskularizacija miokarda i drugi oblici kirurskog lijecenja (2)
Alternativne metode lijeCenja refraktorne angine (2)

Europske (ESC) smjernice (3)

Bolesti miokarda - kardiomiopatije, miokarditisi

Definicija i klasifikacija kardiomiopatija (3)
Dilatacijske kardiomiopatije (3)
Hipertrofijska kardiomiopatija (3)
Restrikcijska kardiomiopatija (3)
Infiltracijske kardiomiopatije (3)

Virusni miokarditis (3)

Nevirusni miokarditis (3)
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e Neinfekcijski miokarditis (3)
e Europske (ESC) smjernice (3)

Bolesti perikarda

Etiologija i epidemiologija (3)
Patofiziologija (3)
Dijagnostika (3)

Lijecenje (3)

Konstriktivni perikarditis (3)
Tamponada srca (3)

Europske (ESC) smjernice (3)

Tumori srca

e Epidemiologija (3)
Patofiziologija (3)
Klini¢ke manifestacije (3)
Dijagnostika (3)
Lijecenje (3)

Kongenitalna bolest srca u odraslih

Definicija i epidemiologija (3)

Etiologija i prevencija (3)

Patofiziologija (3)

Klini¢ke manifestacije (3)

Dijagnostika (3)

Principi lijeenja (3)

Patologija, dijagnostika i lijeCenje specifi¢nih abnormalnosti (3)
Europske (ESC) smjernice (3)

Trudnoéa i bolesti srca
e Kardiovaskularna fiziologija u trudnod¢i i dojenju (3)




Kardiovaskularni dijagnosticki postupci u trudnoé¢i (3)
Kardiovaskularna bolest i procjena rizika u trudnoé¢i (3)
Uloga kontracepcijskog savjetovanja (3)
Kongenitalna bolest srca (3)

Stecene sr¢ane greske (3)

Umjetni zalistak (3)

Akutni infarkt miokarda (3)

Kroni¢na koronarna bolest srca (3)

Kardiomiopatije (3)

Aritmije (3)

Hipertenzija (3)

Marfanov sindrom (3)

Disekcija aorte (3)

Lije€enje bolesti srca u trudno¢i (3)

Europske (ESC) smjernice (3)

Bolesti sréanih zalistaka

Aortalna stenoza (3)

Aortalna insuficijencija (3)
Mitralna stenoza (3)

Mitralna insuficijencija (3)
Trikuspidalna stenoza (3)
Trikuspidalna insuficijencija (3)
Bolest pulmonalnog zaliska (3)
Europske (ESC) smjernice (3)

Infekcijski endokarditis

Etiologija i epidemiologija (3)
Patofiziologija (3)

Klini¢ki oblici i manifestacije (3)
Dijagnostika (3)
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e LijeCenje (3)
e Europske (ESC) smjernice (3)

Zatajivanje srca

Definicija i Klasifikacija (3)

Etiologija i epidemiologija (3)

Klini¢ki pregled bolesnika (3)

Dijagnosticki postupci (3)

Farmakolosko lije¢enje akutnog zatajivanja srca (3)
Farmakolosko lijeCenje kroni¢nog zatajivanja srca (3)
LijeCenje elektrostimulacijom srca (CRT) (2)
Uredaji (LVAD) i kirur§ke metode lijecenja (2)
Transplantacija srca (2)

Prognoza zatajivanja srca (3)

Etiologija i epidemiologija plu¢nog srca (3)
Dijagnostika plu¢nog srca (3)

Lijecenje plu¢nog srca (3)

Europske (ESC) smjernice (3)

Primarna plué¢na hipertenzija
Definicija i klasifikacija (3)
Epidemiologija (3)

Patologija i patofiziologija (3)
Klini¢ke manifestacije (3)
Dijagnostika (3)

Prognoza (3)

Lijecenje (3)

Europske (ESC) smjernice (3)

Kardiovaskularna rehabilitacija
e Definicija i ciljna populacija (3)

14




Procjena rizika (3)

Komponente rehabilitacijskog programa (3)

Uloga tjelesne aktivnosti (3)

Procjena kardiovaskularne sposobnosti (3)

- testovi opterecenja (3)

Edukacija, zivotne navike i na¢in Zivljenja, samokontrola (3)
Rehabilitacijski programi za specifi¢ne vrste bolesnika (3)

Uvjeti za provodenje rehabilitacije, sigurnost i procjena ishoda (3)
Smjernice i sliéni dokumenti (2)

Aritmije

Osnove elektrofiziologije srca (3)

Mehanizmi aritmogeneze (3)

Dijagnosti¢ki postupci u klini¢koj aritmologiji (3)
NefarmakoloSke metode lijeCenja aritmija (3)
Klasifikacija aritmija, specifi¢ne aritmije (3)
Antiaritmici (3)

Defibrilacija i kardioverzija (3)
Elektrostimulacija srca

- privremena (3)

- trajna (2)

Implantabilni kardioverter-defibrilatori (2)
Kateterska ablacija aritmija (2)

Kirurska ablacija aritmija (2)

Europske (ESC) smjernice (3)

Fibrilacija atrija

Definicija i epidemiologija (3)
Patofiziologija (3)
Klasifikacija (3)
Dijagnosticki postupci (3)
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Prevencija tromboembolickih komplikacija (3)
Farmakolosko lijecenje (3)

LijeCenje elektrostimulacijom (2)

Kateterska ablacija (2)

Kirursko lijecenje (2)

Izbor lijeenja ovisno o vrsti fibrilacije atrija (3)
ACC/AHA/ESC smjernice (3)

Sinkopa

Definicija i epidemiologija (3)
Patofiziologija (3)

Klasifikacija (3)

Dijagnostika (3)

Lijecenje (3)

Indikacije za hospitalizaciju (3)
Sinkopa u starosti (3)

Sinkopa u djece (3)

Sinkopa i sposobnost voznje (3)
Europske (ESC) smjernice (3)

Iznenadna sréana smrt i resuscitacija

Definicije i epidemiologija (3)

Uzroci iznenadne sréane smrti (3)

Patologija i patofiziologija (3)

Klini¢ke manifestacije i oblici zastoja srca (3)
LijeCenje zastoja srca (CPR, ALS) (3)

Oblici lijeCenja u svrhu prevencije zastoja srca (3)
Izbor lije¢enja u primarnoj i sekundarnoj prevenciji (3)
ACC/AHA/ESC smjernice (3)

Bolesti aorte, ozljede aorte i srca
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Aneurizma torakalne aorte (3)
Disekcija torakalne aorte (3)
Ateromatozna bolest aorte (3)
Aortitis (3)

Traumatska ruptura aorte (2)
Ozljede srca (2)

Europske (ESC) smjernice (3)

Bolesti perifernih arterija

Epidemiologija (3)

Patologija (3)

Dijagnostika (2)

Nekirurske metode lijeenja (3)
Kirursko lijecenje (2)
Prognoza (3)

Tromboembolijska bolest vena - pluéna embolija

Epidemiologija (3)

Patofiziologija (3)

Klini¢ka prezentacija (3)

Dijagnostika (3)

Diferencijalna dijagnoza akutne plu¢ne embolije (3)
Prognoza i procjena rizika (3)

Lijecenje (3)

Sekundarna prevencija (3)

Kroni¢na plué¢na embolija i pluéna hipertenzija (3)
Prevencija duboke venske tromboze i pluéne embolije (3)
Europske (ESC) smjernice (3)

Nekardijalni kirurski zahvati u kardiovaskularnih bolesnika
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e Procjenarizika (3)

e Prijeoperacijska dijagnostika i lijeCenje specifi¢nih kardiovaskularnih bolesti (3)

e Vrste anestezije (2)

e Poslijeoperacijsko lijecenje (3)

e Perioperacijske kardijalne komplikacije (3)

e Postupci za smanjenje kardiovaskularnog rizika u nekardijalnim kirur§kim zahvatima (3)
e Europske (ESC) smjernice (3)

Prakti¢ne vjestine s obveznim brojem postupaka i razinom kompetencija
EKG: 1000 (3)

Ambulatorni EKG (Holter): 200 (3)

EKG test opterecenja (ergometrija): 300 (3)

Transtorakalni ehokardiografski pregled: 350 (3)

Transezofagijski ehokardiografski pregled: 50 (2)

Nuklearne kardioloske pretrage: 50 (2)

CT/MR kardiovaskularnog sustava: 50 (2)

Programiranje elektrostimulatora/ICD: 50 (2)

Implantacija elektrostimulatora/ICD: 50 (2)

Implantacija privremenog elektrostimulatora: 20 (3)

ElektrofizioloSko ispitivanje: 30 (2)

Koronarografija s lijevom ventrikulografijom: 200 (3)

Perkutana koronarna intervencija: 50 (2)

Kateterizacija desnog srca (uklju¢ujué¢i Swan-Ganzov kateter i hemodinamski monitoring): 25 (3)
Postavljanje centralnog venskog katetera: 25 (3)

Postavljanje intraarterijskog katetera: 25 (3)

Elektrokardioverzija: 25 (3)

Uvjeti za ustanovu u
kojoj se provodi
specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz clanka 5. ili 6. Pravilnika o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine.

Posebni uvjeti:
Dio specijalizacije provoditi se u zdravstvenoj ustanovi koja ima status klinicke ustanove ili specijalne kardioloske bolnice, a
mora ispunjavati sljedece uvjete u odnosu na prostor, opremu i 0pseg rada:
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e potpuno opremljen kardioloski odjel s intenzivnom jedinicom od najmanje Sest kreveta, opremljenih EKG i
hemodinamskim monitoringom te odgovarajuci poliklini¢ki dio i odjel za hitni prijam;

e odgovaraju¢i prostor opremljen neinvazivnhom dijagnostickom opremom (EKG, Holter, ergometrija, transtorakalna i
transezofagijska ehokardiografija, oprema za kontrolu i programiranje elektrostimulatora srca, rendgen aparat, CT/MR,
oprema za radionuklidne pretrage;

e odgovaraju¢i prostor s invazivnom kardioloSkom opremom: laboratorij za koronarografiju, kateterizaciju srca |i
elektrofiziolosko ispitivanje;

e obavljati sve stru¢ne poslove i postupke predvidene programom specijalizacije, na odgovarajucoj razini kvalitete i u
dovoljnom broju (najmanje 500 hospitalizacija s odgovaraju¢im brojem ambulantnih bolesnika po specijalizantu godisnje);

e odgovarajuéi prostor za strucne sastanke i edukaciju te pristup medunarodnoj medicinskoj literaturi iz podrucja interne
medicine i kardiologije;

e potpuno opremljene odjele kardijalne kirurgije i kardijalne anestezije, koji obavljaju sve stru¢ne poslove i postupke
potrebne za savladavanje odgovarajuceg dijela specijalistickog usvrSavanja;

e mogucnost redovitih konzultacija sa specijalistima drugih medicinskih specijalnosti.

OBRAZAC PRACENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
KARDIOLOGIJA

TEMA STUPANJ NAPREDOVANJA
1 | 2 | 3 GLAVNI MENTOR
OPCE KOMPETENCIJE Datum i potpis mentora Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i
deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjeStinu ophodenja s pacijentima, kolegama i
ostalim struénjacima — komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati naela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu
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Biti sposoban razumljivo i na prikladan nagin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru€njacima s
ciliem zajednic¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
stru¢njaka

Kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog
rada

Usvaoijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
ciliem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenosenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumijeti vaZznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nacin u€inkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecéim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika

Procijeniti potrebu ukljuCivanja drugih strucnjaka u proces
pruzanja zdravstvene skrbi




Biti upoznat s vaznoS¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima ukljuc¢enim u
sustav zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrudja zastite prava pacijenata

Razumijeti znagenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodeci se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene oéuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

1. Zajednicko internisti¢ko ,,deblo“

Kardiologija
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Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
kardioloSkog bolesnika

Biokemijske pretrage

Elektrokardiografija i dugotrajni EKG

Testovi optereéenja

ElektrofizioloSko ispitivanje srca

Ehokardiografija

Slikovne metode u kardiologiji

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Zatajivanje srca

Poremedéaji ritma i provodenja

Iznenadna smrt

Kongenitalne sréane mane

Reumatska vrucica

Bolest sréanih zalistaka

Endo i miokarditis

Kardiomiopatije

Bolesti perikarda

Tumori srca
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Ateroskleroza

Ishemijska bolest srca

Akutni koronarni sindrom

Infarkt miokarda

Bolesti pluéne cirkulacije

Bolesti aorte i perifernih krvnih arterija

Bolesti vena

Tromboembolije

Sréane bolesti i trudnoc¢a

Srce u bolestima drugih organskih sustava

Nekardijalni kirurski zahvati u kardijalnih bolesnika

Transplantacija srca

Traume srca i velikih krvnih Zila

Gastroenterologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
gastroenterolo$kog bolesnika i hepatalnog bolesnika

DijagnostiCke metode u gastroenterologiji i hepatologiji

Laboratorijska dijagnostika jetrenih bolesti biokemijski
pokazatelji hepatocelularne nekroze, kolestaze, sintetske
funkcije jetre
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Dijagnostika bolesti probavnog sustava: probavni enzimi,
tumorski biljezi, autoantitijela, specifiCni proteini, probavni
hormoni

Funkcionalni testovi

Slikovne metode — ultrazvuk, dopler, endoskopski ultrazvuk,
endoskopija, radioloSke metode, magnetska rezonancija;
radionuklidne metode

Laparoskopija

Biopsija jetre

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Sindrom malapsorpcije

Gastrointestinalno krvarenje

Sindrom iritabilnog kolona

Poremecaji motorike jednjaka, GERB i ostale bolesti jednjaka

Gastritis i gastropatie

Ulkusna bolest

Tumori jednjaka i Zeluca

Upalne bolesti crijeva

Poremecaji crijevne cirkulacije

Bolesti peritoneuma, omentuma i mezenterija

Akutni abdomen
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Karcinoid

Polipi probavnog sustava

Tumori tankog i debelog crijeva

Bolesti jetre

Bolesti jetre u trudnodi

Bolesti bilijarnog sustava

Bolesti gusterace

Osnovi transplantacije u gastroenterologiji

Endokrinologija i dijabetologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
endokrinoloSkog bolesnika,bolesnika sa Secernom bolesti i
bolesnika s bolestima metabolizma

Mjerenje hormona u krvi i urinu

Dinamicke procedure za ocjenu endokrinih funkcija

Dijagnosticki testovi za straznji rezanj hipofize

Testovi za Stitnjacu

Testovi za koru i srz nadbubrezne Zlijezde

Mjerenje hormona testisa i ovarija

Mjerenje endogene sekrecije gusterace
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Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Bolesti hipotalamusa, hipofize i neurohipofize

Bolesti stitnjace

Bolesti nadbubrezne Zlijezde

Bolesti testisa i jajnika

Neplodnost

Poremecaji diferencijacije spola

Poremecaji multiplih endokrinih Zlijezda

Secéerna bolest, hipoglikemija

Metaboli¢ki sindrom i pretilost

Wilsonova bolest

Hemokromatoza

Poremecaji lipida

Rabhitis i osteomalacija

Bolesti paratireoidnih Zlijezda i sindromi hipo i hiperkalciemije

Osteoporoza

Pulmologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
respiratornog bolesnika
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RadioloSke metode

Radionuklidne pretrage

Endoskopske pretrage

Biopsije

Citoloske i histoloSke pretrage

MikrobioloSke pretrage

Imunolo$ke pretrage

Biokemijske pretrage

Ispitivanje funkcije pluc¢a

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Akutne upale pluéa

Kroni¢na opstruktivna bolest plu¢a

Astma

Bronhiektazije

Pluc¢ni apsces

Pluéne mikoze

Bolesti plu¢nog intersticija

Pluéne eozindfilije
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Profesionalne bolesti plu¢a

Profesionalne bolesti koje zahvacaju diSne puteve

Profesionalne bolesti koje zahvaéaju alveole

Tumori traheje, bronha i plu¢a

Bolesti pleure, medijastinuma i oSita

Poemecaiji ventilacije, poremecaiji disanja u snu

Nuspojave lijekova na plu¢ima

Nefrologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
nefroloskog bolesnika

Biokemijske pretrage

Analize urina i citoloSke analize urina

Odredivanje funkcije bubrega

Slikovne metode u nefrologiji

UZV i dopler bubrega

RadioloSke metode

Radionuklidna funkcijska ispitivanja

MikrobioloSke analize urina

Biopsija bubrega
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Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Akutno zatajenje bubrega

Kroni¢no zatajenje bubrega

Lije€enje bolesnika s zatajenjem funkcije bubrega dijalizomi
transplantacijom

Primarne i sekundarne bolesti glomerula

Akutni i kroni€ni tubulointersticijski nefritis

Infekcije mokracnog sustava

Vaskularne bolesti bubrega

Nasljedne bolesti bubrega

Nefrolitijaza

Opstrukcija mokracnih puteva

Poremedaji inervacije mokracnog sustava i urodinamike

Tumori mokra¢nog sustava i prostate

Dijetetske mjere u bolestima bubrega

Ostecenja bubrega uzrokovana lijekovima

Hematologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
hematoloSkog bolesnika

Biokemijske i hematoloSke pretrage
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Citoloske i histolodke pretrage

Imunoloske, citogenetske i molekularne pretrage

Radionuklidne pretrage

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Anemije

Bolesti uzrokovane poremecajima hemostaze

Poremecaji broja i funkcije trombocita

Poremedéaji hemostaze

Benigne bolesti granulocita, monocita i makrofaga

Bolesti limfocita

Bolesti slezene

Neoplasti¢nebolesti krvotvornog sustava- kroni¢ne
mijeloproliferativhe bolesti

Akutne leukemije i sindrom mijelodisplazije

Neoplasti¢ne bolesti plazma stanica

Osnove transplantacije srzi

Transfuziologija

Preparati krvi

Uzimanije i proizvodnja pripravaka Krvi
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Indikacije za lijeCenje krvnim pripravcima

Tehnicki aspekti primjene krvnih pripravaka

Prijetransfuzijsko ispitivanje
Krvlju prenosive bolesti

Transfuzijske reakcije

Osiguranje kvalitete u transfuzijskom lije¢enju

Zakonski propisi koji se odnose na transfuzijsku medicinu

Alergologija i klinicka imunologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
bolesnika

Dijagnosticke metode

Alergijske i pseudoalergijske reakcije

Reumatologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
bolesnika

Biokemijske pretrage

MikrobioloSke pretrage

PatohistoloSke i citoloSke pretrage

Parametri za procjenu aktivnosti upalne reumatske bolesti

Antinuklearna i ostala autoantitijela
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Indikacije za pretrage i interpretacija nalaza:

Reumatoidni artritis

Seronegativni spondilartritis

Sustavni eritemski lupus

Sustavna skleroza

Sjoegrenov sindrom

Polimiozitis/dermatomiozitis. Sindromi preklapanja bolesti
vezivnog tkiva

Sindrom vaskulitisa

Sarkoidoza

Behcetova bolest

Amiloidoza

Osteoartritis

Krizobolja i vratobolja

Artropatije zbog odlaganja kristala

Infekcijski artritis

Intenzivnai hitna medicina

Pristup intenzivhom bolesniku

Bodovni sustavi za procjenu tezine kriti€no bolesnih
Metode nadzora u jedinicama Intenzivnog lijecenja
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Kardiopulmonalna — cerebralna resuscitacija

Osnovna nacela mehanicke ventilacije

=

Sok

Sepsa

ViSestruko zatajenje organa

ARDS

Pristup bolesniku u komi

Agitacija i delirij

Internisticka onkologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
onkoloskog bolesnika

DijagnostiCke metode u onkologiji

Biokemijske i hematoloSke pretrege

Tumorski biljezi

CitoloSke i histoloske pretrage

Molekularne pretrage

Indikacije za obradu i interpretaciju nalaza :

Solidni tumori /dojka, mezenhimalni tumori, melanom, tumori
probavnog trakta, pluéa, urogenitalni tumori/

Paraneoplasti¢ni sindrom
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Zlo¢udna bolest nepoznatog primarnog sijela

Nacela podjele i stupnjevanja zlo¢udnih tumora

Hitna onkolo8ka stanja

Osnove lije€enja solidnih tumora

Komplikacije onkoloskog lijecenja

Suportivno i palijativno lije¢enje

Klinicka farmakologija i toksikologija

Pristup bolesniku s politerapijom - intereakcija i nuspojave

RjeSavanje terapijskih problema

Pristup otrovanom bolesniku

Prepoznavanje glavnih otrovanja

Kontrola otrovanih bolesnika

Famakoterapijska ambulanta

Klinicki pokusi

Infektologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
bolesnika s infektivnom boleSc¢u

DijagnostiCke metode u infektologiji
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Temeljne laboratorijske pretrage u infektologiji

LijeCenje zaraznih bolesti

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Klini¢ki pregled kardiovaskularnog bolesnika

Anamneza u kardiovaskularnog bolesnika

Tipi€ni i atipi€ni simptomi kardiovaskularnih bolesti

Simptomi pratecih bolesti

Opc¢i status kardiovaskularnog bolesnika

Pregled pojedinih dijelova tijela i unutarnjih organa

Pregled srca

Pregled arterijskog sustava

Pregled venskog sustava

Neinvazivni dijagnosti¢ki postupci u kardiologiji

Elektrokardiografija, standardni EKG

Dugotrajni ambulatorni EKG — Holter

EKG testovi optereéenja
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Transtorakalna ehokardiografija

Transezofagijska ehokardiografija

Standardni radioloski postupci

CT/MR

Nuklearne pretrage

Angioloski postupci

Invazivni dijagnosticki postupci u kardiologiji-
kateterizacija srca i angiografija

Oprema (radioloska, kateteri, ostalo)

Perkutane tehnike kateterizacije srca
- desnostrana kateterizacija
- lijevostrana kateterizacija

Mijerenja tijekom kateterizacije srca

Selektivna angiografija

Selektivna koronarna arteriografija

Mjerenje koronarnog protoka krvi i procjena tlakova

Genetika u kardiologiji

Molekularne osnove nasljedivanja

Kromosomski dijagnosticki postupci i identifikacija gena
odgovornog za bolest

Klini€ki postupci i procjena u nasljednim bolestima

Kardiovaskularne bolesti zbog mutacije jednog gena
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Primarni poremecaji ritma i provodenja

MiSicne distrofije sa zahvaéenos¢u srca

Metaboli¢ki defekti koji uzrokuju kardiomiopatiju

Mitohondrijske kardiomiopatije

Bolesti vezivnog tkiva

Kardiovaskularne bolesti povezane s abnormalnostima
kromosoma

Genska terapija

Kardiovaskularna klinicka farmakologija

Osnove klinicke farmakologije

Inhibitori konvertaze angiotenzina

Blokatori angiotenzinskih receptora
Antiaritmici

Antikoagulansi

Antiagregacijski lijekovi

Beta-blokatori

Blokatori kalcijskih kanala

Digitalis

Diuretici

Inotropni lijekovi
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Nitrati

Statini

Drugi hipolipemici

Ostali vazodilatatori

Ostali kardiovaskularni lijekovi

Lijekovi u razvoju

Europske (ESC) smjernice

Prevencija kardiovaskularnih bolesti

Definicija ¢imbenika rizika, primarna i sekundarna prevencija

Procjena rizika u primarnoj prevenciji, bodovni sustavi

Pusenje

Dislipidemija

Smanjena tjelesna aktivnost

Hipertrofija lijeve Klijetke

Debljina

Drugi Cimbenici rizika

Europske (ESC) smjernice

Hipertenzija
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Definicija i epidemiologija esencijalne hipertenzije

Etiologija esencijalne hipertenzije

Komplikacije i posljedice esencijalne hipertenzije

Dijagnostika i lijeCenje esencijalne hipertenzije

Sekundarna hipertenzija

Europske (ESC) smjernice

Seéerna bolest i kardiovaskularni sustav

Secerna bolest

Koronarna bolest srca i dijabetes

Dijabeticka kardiomiopatija

Kardiovaskularna autonomna neuropatija

Europske (ESC) smjernice

Akutni koronarni sindromi

Epidemiologija

Patofiziologija

Klinicki oblici

Akutni koronarni sindrom bez ST elevacije
- nestabilna angina i akutni infarkt miokarda bez ST elevacije

Akutni infarkt miokarda sa perzistirajucom ST elevacijom

Europske (ESC) smjernice
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Kroni¢na ishemijska bolest srca

Epidemiologija

Patologija i patofiziologija

Klinicki oblici

Dijagnostika

Prognoza

Farmakolosko lije€Cenje

Perkutana koronarna intervencija

KirurSka revaskularizacija miokarda i drugi oblici kirurSkog
lijeCenja

Aternativne metode lije€enja refraktorne angine

Europske (ESC) smjernice

Bolesti miokarda - kardiomiopatije, miokarditisi

Definicija i klasifikacija kardiomiopatija
Dilatacijske kardiomiopatije

Hipertrofijska kardiomiopatija

Restrikcijska kardiomiopatija

Infiltracijske kardiomiopatije

Virusni miokarditis

Nevirusni miokarditis
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Neinfekcijski miokarditis

Europske (ESC) smjernice

Etiologija i epidemiologija

Patofiziologija

Dijagnostika

LijeCenje

Konstriktivni perikarditis

Tamponada srca

Europske (ESC) smjernice

Epidemiologija

Patofiziologija

Klinicke manifestacije

Dijagnostika

LijeCenje

Definicija i epidemiologija

Etiologija i prevencija
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Patofiziologija

Klinicke manifestacije

Dijagnostika

Principi lijeCenja

Patologija, dijagnostika i lijeCenje specificnih abnormalnosti

Europske (ESC) smjernice

Trudnoc¢a i bolesti srca

Kardiovaskularna fiziologija u trudnoci i dojenju

Kardiovaskularni dijagnosticki postupci u trudnoci

Kardiovaskularna bolest i procjena rizika u trudnodi

Uloga kontracepcijskog savjetovanja

Kongenitalna bolest srca

Stecene sréane greske

Umijetni zalistak

Akutni infarkt miokarda

Kroni¢na koronarna bolest srca

Kardiomiopatije

Aritmije
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Hipertenzija

Marfanov sindrom

Disekcija aorte

Lije€enje bolesti srca u trudnodi

Europske (ESC) smjernice

Aortalna stenoza

Aortalna insuficijencija

Mitralna stenoza

Mitralna insuficijencija

Trikuspidalna stenoza

Trikuspidalna insuficijencija

Bolest pulmonalnog zaliska

Europske (ESC) smjernice

Etiologija i epidemiologija

Patofiziologija

Klini€ki oblici i manifestacije

Dijagnostika
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LijeCenje

Europske (ESC) smjernice

Definicija i klasifikacija

Etiologija i epidemiologija

Klini¢ki pregled bolesnika

Dijagnosticki postupci

Farmakolo3ko lije¢enje akutnog zatajivanja srca

Farmakolosko lije€enje kroni¢nog zatajivanja srca

Lije€enje elektrostimulacijom srca (CRT)

Uredaji (LVAD) i kirurSke metode lijeCenja

Transplantacija srca

Prognoza zatajivanja srca

Etiologija i epidemiologija pluénog srca

Dijagnostika plu¢nog srca

LijeCenje pluénog srca

Europske (ESC) smjernice
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Definicija i klasifikacija

Epidemiologija

Patologija i patofiziologija

Klinicke manifestacije

Dijagnostika

Prognoza

LijeCenje

Europske (ESC) smjernice

Kardiovaskularna rehabilitacija

Definicija i ciljina populacija
Procjena rizika

Komponente rehabilitacijskog programa

Uloga tjelesne aktivnosti

Procjena kardiovaskularne sposobnosti - testovi optereéenja

Edukacija, Zivotne navike i nacin zivljenja, samokontrola

Rehabilitacijski programi za specifi¢ne vrste bolesnika

Uvjeti za provodenje rehabilitacije, sigurnost i procjena ishoda

Smijernice i sliéni dokumenti

Aritmije

Osnove elektrofiziologije srca
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Mehanizmi aritmogeneze

Dijagnosti¢ki postupci u klini¢koj aritmologiji

Nefarmakoloske metode lijecenja aritmija

Klasifikacija aritmija, specifi¢ne aritmije

Antiaritmici

Defibrilacija i kardioverzija

Privremena elektrostimulacija srca

Trajna elektrostimulacija srca

Implantabilni kardioverter-defibrilatori

Kateterska ablacija aritmija

KirurSka ablacija aritmija

Europske (ESC) smjernice

Fibrilacija atrija

Definicija i epidemiologija

Patofiziologija

Klasifikacija

DijagnostiCki postupci

Prevencija tromboemboli¢kih komplikacija




Farmakolo3ko lijecenje

LijeCenje elektrostimulacijom
Kateterska ablacija

Kirursko lije¢enje

Izbor lije€enja ovisno o vrsti fibrilacije atrija

ACC/AHA/ESC smijernice

Definicija i epidemiologija

Patofiziologija

Klasifikacija

Dijagnostika

LijeCenje

Indikacije za hospitalizaciju

Sinkopa u starosti

Sinkopa u djece

Sinkopa i sposobnost voznje

Europske (ESC) smjernice

Definicije i epidemiologija
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Uzroci iznenadne sréane smrti

Patologija i patofiziologija

Klinicke manifestacije i oblici zastoja srca

LijeCenje zastoja srca (CPR, ALS)

Obilici lije€enja u svrhu prevencije zastoja srca

Izbor lije€enja u primarnoj i sekundarnoj prevenciji

ACC/AHA/ESC smijernice

Aneurizma torakalne aorte

Disekcija torakalne aorte

Ateromatozna bolest aorte

Aortitis

Traumatska ruptura aorte
Ozljede srca

Europske (ESC) smjernice

Epidemiologija

Patologija

Dijagnostika

Nekirur§ke metode lijeenja
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Kirursko lije¢enje

Prognoza

Tromboembolijska bolest vena - pluéna embolija

Epidemiologija

Patofiziologija

KliniCka prezentacija

Dijagnostika

Diferencijalna dijagnoza akutne pluéne embolije

Prognoza i procjena rizika

LijeCenje

Sekundarna prevencija

Kroni¢na plu¢na embolija i pluéna hipertenzija

Prevencija duboke venske tromboze i pluéne embolije

Europske (ESC) smjernice

Nekardijalni kirurski zahvati u kardiovaskularnih bolesnika

Procjena rizika

Prijeoperacijska dijagnostika i lijeCenje specificnih
kardiovaskularnih bolesti

Vrste anestezije
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Poslijeoperacijsko lije€enje

Perioperacijske kardijalne komplikacije

Postupci za smanjenje kardiovaskularnog rizika u

nekardijalnim kirurskim zahvatima
Europske (ESC) smjernice

OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA
KARDIOLOGIJA

Naziv dijela programa specijalizacije STUPANJ NAPREDOVANJA

: Broj 2 | 3 GLAVNI MENTOR
Naziv zahvata

zahvata Datum i potpis Datum i potpis

EKG 1000
Ambulatorni EKG (Holter) 200
EKG test opterecenja (ergometrija) 300
Transtorakalni ehokardiografski pregled 350
Transezofagijski ehokardiografski pregled 50
Nuklearne kardiolo$ke pretrage 50
CT/MR kardiovaskularnog sustava 50
Programiranje elektrostimulatora/ICD 50
Implantacija elektrostimulatora/ICD 50
Implantacija privremenog elektrostimulatora 20
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Elektrofiziolosko ispitivanje 30
Koronarografija s lijevom ventrikulografijom 200
Perkutana koronarna intervencija 50
Kateterizacija desnog srca (uklju€uju¢i Swan-Ganzov 25
kateter i hemodinamski monitoring)

Postavljanje centralnog venskog katetera 25
Postavljanje intraarterijskog katetera 25
Elektrokardioverzija 25
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