Naziv specijalizacije

Obiteljska medicina

Naziv koji se stjece
polaganjem
specijalistickog ispita

Specijalist obiteljske medicine

Trajanje specijalizacije

48 mjeseci (4 godine)

Program specijalizacije

OBITELJSKA MEDICINA POD NADZOROM MENTORA — 22 mjeseca
BOLNICKI ODJELI I SPECIJALISTICKE AMBULANTE — 18 mjeseci
POSLIJEDIPLOMSKI SPECIJALISTICKI STUDIJ OBITELJSKA MEDICINA — 3 mjeseca

RAD NA MEDICINSKOM FAKULTETU U PROGRAMU ZNANSTVENOG I STRUCNOG ISTRAZIVACKOG
RADA — 1 mjesec

UKUPNO OBILASKA — 44 mjeseca

BOLNICKI ODJELI I SPECIJALISTICKE AMBULANTE — 18 mjeseci
Interna medicina — 3 mjeseca

Infektologija — 1 mjesec

Pedijatrija — 3 mjeseca

Kirurgija— 1 mjesec i 15 dana

Urologija — 15 dana

Ginekologija i opstetricija — 1 mjesec i 15 dana

Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna medicina — 15 dana
Medicinska dijagnostika — 15 dana

Ortopedija — 15 dana

Neurologija — 1 mjesec

Psihijatrija — 1 mjesec

Otorinolaringologija — 21 dan

Oftalmologija — 21 dan

Dermatologija i venerologija — 1 mjesec




Reumatologija — 21 dan
Fizikalna medicina — 21 dan

GODISNJI ODMOR — 4 mjeseca
Poslijediplomski specijalisticki studij »Obiteljska medicina«
U okviru specijalizacije iz obiteljske medicine specijalizant mora zavrsSiti poslijediplomski specijalisticki studij

»Obiteljska medicinay.

Tijekom specijalizacije specijalizant je obvezan pohadati teCajeve trajnog stru¢nog usavrSavanja doktora medicine.

Kompetencije koje
polaznik stjece zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomo¢ i strué¢ni nadzor u radu i rjeSavanju
problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomi¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni struéni nadzor u moguénosti je raditi i rjeSavati probleme
iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajuéu literaturu i u moguénosti je samostalno raditi i
rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.
Op¢e kompetencije

Zavrsetkom specijalistickog usavrSavanja specijalizant obiteljske medicine mora imati u potpunosti usvojene op¢e kompetencije.
Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju op¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu specijalizacije.

ZavrSetkom specijalizacije specijalizant obiteljske medicine mora:

* poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i deontologije (3)

* posjedovati profesionalnost, humanost i eticnost uz obvezu ocuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)

* poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)

* poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)

* biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i pisano), njegovoj
obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajednic¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi zdravstvene skrbi (3)




* biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove pacijenta
1 njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

* kroz neprekidno ucenje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete strucnog rada (3)

* usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

Osnovne kompetencije specijalizacije iz obiteljske medicine

Zavrsetkom specijalizacije iz obiteljske medicine specijalizant treba steci slijedeca znanja 1 sposobnosti:

1. medicinskog eksperta, $to ukljucuje primjenu medicinskog znanja, vjestina i profesionalnih stavova u pruzanju pacijentu-
usmjerene sveobuhvatne zdravstvene zastite

2. komunikatora, Sto ukljucuje uspostavljanje u¢inkovitog odnosa izmedu lije¢nika i bolesnika

3. suradnika, §to ukljucuje rad unutar zdravstvenog tima s ciljem postizanja optimalne zdravstvene zastite za bolesnika

4. organizatora i upravljaca (»manager«), $to ukljucuje ucinkovito djelovanje unutar cjelokupnog zdravstvenog sustava, u¢inkovitu
organizaciju vlastite prakse, grupne prakse donosenje odluka o rasporedu sredstava i vlastiti doprinos efikasnom funkcioniranju
cjelokupnog zdravstvenog sustava

5. zastupnika interesa osobe u skrbi $to ukljucuje odgovorno koriStenje znanja i sposobnosti s ciljem unapredenja zdravlja
pojedinca, lokalne zajednice i cjelokupne populacije

6. ucenika i ucitelja, koji trajno uci i unapreduje vlastito znanje i sposobnosti, ali i pridonosi stvaranju, Sirenju i primjeni
medicinskog znanja.

7. profesionalca koji je usredotocen na zdravlje pojedinca ali i cijele zajednice i druStva, na na¢in da obavlja svoje profesionalne
obveze na najvis$oj strucnoj razini, postuje postojecu regulativu te se u osobnom ponasanju pridrzava visokih moralnih i etickih
standarda.

8. lije¢nika koji pruza osobnu, primarnu, kontinuiranu i sveobuhvatnu zdravstvenu zastitu pojedincima i obiteljima u ordinaciji, u
domovima bolesnika i u lokalnoj zajednici bez obzira na dob, spol ili bolest i prati ih za vrijeme lije¢enja u drugim zdravstvenim
ustanovama

9. lije¢nika koji je osposobljen raditi timski sa suradnicima u obiteljskoj medicini, suradnicima iz drugih djelatnosti primarne
zdravstvene zastite, iz drugih razina zdravstvene zastite i suradnicima iz drugih sektora

10. stru¢njaka za pracenje i analizu zdravstvenog stanje pucanstva koje ga je izabralo za svog osobnog ili obiteljskog lije¢nika i
zajednice u kojoj radi.

11. lijecnika koji provodi mjere primarne zdravstvene zastite za odredene populacijske skupine ili definirane zdravstvene probleme
prema Programu mjera zdravstvene zastite

12. stru¢njaka za unapredenje zdravlja, prevenciju dijagnosticiranje i lijeCenje akutnih i epizodnih zdravstvenih problema kao i
hitnih stanja, te za prevenciju, dijagnosticiranje, lijeCenje i praéenje bolesnika koji boluju od najée$¢ih kroni¢nih bolesti u populaciji
13. struénjaka za ocjenu i unapredenje kvalitete vlastitog rada

14. stru¢njaka koji sudjeluje u izobrazbi studenata i lijecnika obiteljske medicine te trajnom unapredivanju programa specijalizacije
obiteljske medicine

15. aktivnog ucesnika u istrazivanjima i razvoju iz podrucja obiteljske medicine.




(Tocke 14.1 15. obvezne su za specijalizante za akademske ustanove, a poZeljne za sve specijalizante)
1. Obiteljska medicina kao zasebna medicinska profesija i znanstvena disciplina

Specijalizanti moraju razumjeti i usvojiti znanja koja se odnose na specifi¢nosti obiteljske medicine kao posebne strucne i
znanstvene medicinske discipline te metode i vjestine kojim se ta znanja primjenjuju u rjeSavanju klinickih i istrazivackih
problema:

a) uloga doktora medicine specijalista obiteljske medicine (generalista) u sustavu zdravstva
b) specifi¢nosti konzultacije, komunikacija i odnosa lije¢nik-bolesnik

¢) specifi¢nosti klinickog postupka i odlucivanja

d) specifi¢nosti morbiditeta i mortaliteta

e) povezanost uvjeta rada i klinickih postupaka

) posebnosti metoda rada: kontinuitet, sveobuhvatnost, biopsihosocijalni pristup, dostupnost
g) obiteljski pristup

h) orijentacija zajednici

2. Organizacija rada i funkcioniranje ordinacije obiteljske medicine

Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba:

a) znati primijeniti vjeStinu koristenja vremena kao dijagnosti¢kog i terapijskog pomagala te organizaciju rada

b) provoditi kuéne posjete i kuéno lijecenje, palijativnu, potpornu i terminalnu skrb

c) voditi ordinaciju kao poslovnu i organizacijsku jedinicu, primijeniti postupke o nabavci, pohranjivanju i odlaganju lijekova i
sanitetskog materijala

d) timski raditi i organizirati tim te suradnju s pacijentima i zajednicom

e) znati suradivati sa drugim djelatnostima u primarnoj razini zastite te sa sekundarnom i tercijarnom razinom zdravstvene zastite
f) provoditi savjetovalisni i grupni rad te edukaciju bolesnika

g) voditi strukturiranu i bolesniku usmjerenu medicinsku dokumentaciju

h) planirati, izraditi i provoditi preventivne aktivnosti

1) usvojiti pravila profesionalnog ponasanja, etickih i legalnih odredbi

j) znati sve zdravstvene propise iz podrucja svojega djelovanja

3. Tjelesne, emocionalne i psiholoske promjene tijekom razvoja i Zivota ¢ovjeka te patoloske promjene tijekom zivotnog ciklusa

Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba:




a) znati osnove medicinske genetike fetalni razvoj te poremecaje u razvoju fetusa, novorodecenta i dojenceta

b) provoditi antenatalnu i neonatalnu skrb

¢) poznavati i pratiti rast i razvoj djeteta predSkolske i Skolske dobi, pubertet, adolescenciju te razvoj osobnosti i odrastanje

d) poznavati i pratiti spolni razvoj i ponasSanje te preporuciti najprihvatljivije metode kontracepcije odnosno provoditi mjere
planiranja obitelji

e) poznavati i razumjeti zdravstveno ponasanje i devijacije u razvoju i ponasanju

f) znati prepoznati, sprjeCavati i suzbijati neZeljene promjene zdravstvenog stanja uvjetovane ucinkom opcéeg i radnog okolisa,
bolesti profesije i profesionalne bolesti

g) znati ulogu obitelji, obiteljskih odnosa, poremecaje funkcioniranja obitelji i metode dijagnostike i lijeCenja poremecaja u obitelji
h) usvojiti i primijeniti metode zdravstvenog odgoja

i) provoditi metode ventilacije, savjetovanja, persuazije i obiteljskog savjetovanja

) poznavati fiziologiju i patologiju starije dobi i starenja

4. Medicina 1 drustvo

Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba:

a) znati norme i vrijednosti u socijalnom ponasanju, socijalne grupe i klase

b) poznavati metode socioloskih istrazivanja

¢) znati objasniti socijalne i klasne razlike i bolesti, razumjeti koristenje zdravstvene zastite, te znati socijalne uzroke bolesti

d) znati op¢u metodologiju zdravlja u zajednici te nacela socijalne zastite i identificirati i predloZiti rjeSenja za najéesce socijalno
medicinske probleme

) poznavati metode planiranja, programiranja i prac¢enja zdravstvene zastite

5. Istrazivanja i unapredenje kvalitete rada u obiteljskoj medicini

Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba:

a) znati metode istrazivanja u obiteljskoj medicini, planirati istrazivanje te ga provesti prema primjerenom istrazivackom postupku
b) znati interpretirati rezultate istrazivanja te ih publicirati

¢) znati metode procjene i unapredenja kvalitete rada te se trajno profesionalno usavrsavati

d) postupati u svom radu prema nacelima medicine temeljene na dokazima

e) primjenjivati smjernice za rad

f) usvojiti originalan na¢in razmisljanja i osposobiti se za kritiku procjenu znanstvenih i stru¢nih ¢lanaka i drugih materijala

6. Unapredenje zdravlja, prevencija, dijagnostika i lijeCenje najcescih bolesti




Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba imati znanje o cuvanju i unapredenju zdravlja, razvoju zdravih
stilova Zivota i prevenciji bolesti i invalidnosti, o bolestima koje susrece u praksi te usvojiti vjestinu dobre klinicke prakse:

a) obrazloziti $to je ocuvanje i unapredenje zdravlja (u komparaciji s preventivom) i potkrijepiti primjerima na pojedincima ili grupi
populacije za koju skrbi

b) opisati, obrazloZiti i demonstrirati na primjerima bolesnika ucinkovito provodenje svih sastavnica i nacina preventivnog rada u
obiteljskoj medicini

¢) primijeniti principe timskog rada koji osiguravaju sveobuhvatno integrirano preventivno, kurativno i socijalno medicinsko
zbrinjavanje pojedinca, njegove obitelji i zajednice

d) demonstrirati, na primjerima bolesnika, sposobnost interpretacije nalaza kako bi se na osnovu podataka raznolikih dijagnostickih
pretraga i postupaka moglo stvoriti klini¢ki ispravno korisno misljenje

e) opisati, obrazloziti i demonstrirati na primjerima bolesnika sve aspekte zdravlja i bolesti te utjecaj okolisnih i socijalnih i
drustveno ekonomskih ¢initelja na zdravlje i bolest

f) ucinkovito rjesavati raznolike klinicke probleme primjenom metoda, postupaka i pristupa specifi¢nih za obiteljsku medicinu

g) pruzati uc¢inkovitu skrb za bolesnika sa multimorbiditetom kroni¢nih bolesti te provoditi kompleksnu rehabilitaciju, potpornu i
palijativnu skrb

h) usvojiti vjestinu dobre klinicke prakse: uzimanje anamneze, klinicki pregled, lijeCenje i komunikacija s bolesnikom i kolegama;
dijagnostika i lijeCenje bolesti; usvojiti vjestinu odluc¢ivanja, ali i preuzimanja odgovornosti o svim postupcima potrebnim za
provodenje skrbi

7. Organizacija zdravstvene zastite, planiranje i rukovodenje u zdravstvu, zdravstvena ekonomika

Po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati:

a) teoriju organizacije te elemente, strukturu i funkcioniranje zdravstvenog sustava, metode upravljanja i rukovodenja

b) zdravstvenu potrosnju i cijene zdravstvenih usluga

¢) medunarodne usporedne analize potencijala i zdravstvene potrosnje

d) postupke i metode racionalizacije zdravstvene potro$nje i sustave kontrole, analize odnosa troska i dobiti (cost —benefit)
e) odredivanje standarda i normativa, mreza zdravstvenih ustanova

f) nacine financiranja zdravstvene zastite kod nas i u svijetu

8. Interna medicina (3 mjeseca)

a) Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najces¢ih internisti¢kih
bolesti, te sudjelovati kao bolnicki sobni lije¢nik u zbrinjavanju 40 bolesnika za vrijeme bolnickog lijeCenja

b) izvesti samostalno, uz nadzor mentora, sve dijagnosticke i terapeutske procedure karakteristi¢ne za specijalnost. U prijemnoj
ambulanti mora znati obraditi najmanje 40 pacijenata




9. Infektologija (1 mjesec)

a) Po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najées¢ih infektoloskih
bolesti te sudjelovati kao bolnicki sobni lije¢nik u zbrinjavanju nekoliko bolesnika za vrijeme bolni¢kog lijecenja

b) znati samostalno u prijemnoj infektoloskoj ambulanti dijagnosticirati i zbrinuti hitna i akutna stanja u infektologiji te indicirati i
provesti dijagnosticki i terapijski postupak kod uobicajenih zaraznih bolesti

10. Pedijatrija (3 mjeseca)

bolesti, te sudjelovati kao bolnicki sobni lijecnik u zbrinjavanju nekoliko bolesnika za vrijeme bolnickog lijeCenja

b) znati samostalno dijagnosticirati i zbrinuti hitna i akutna stanja u pedijatriji te indicirati i provesti dijagnosticki i terapijski
postupak.

c)znati provesti program zdravstvene zastite djece predskolske dobi

11. Kirurgija (1 mjesec i 15 dana)

a) Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najcesc¢ih kirurskih bolesti
b) samostalno izvesti ove procedure: uklanjanje koznih izraslina i lezija ekscizijom, kemijskom i elektricnom kauterizacijom;
lijecenje (incizija) paronihije; incizija i drenaza panaricijuma; djelomicna ili potpuna ablacija uraslog nokta; infiltracijska i
provodna anestezija, primarna obrada i lijeCenje rane i opekotina, previjanje, zaustavljanje krvarenja (privremeno, trajno);
imobilizacija — privremena, transportna kod is¢aSenja velikih zglobova, fraktura dugih kostiju, kraljeznice, zdjelice; punkcija i
drenaza toraksa kod pneumotoraksa, osobito tenzijskog; ispiranje Zzeluca, primjena obloga,omota, zaustavljanje krvarenja iz vena i
arterija, incizija gnojnih procesa koze i potkozja, incizija tromboziranih vanjskih hemoroida u slu¢aju hitne indikacije,
intraartikularna punkcija i aplikacija lijeka, infuzija, vadenje stranog tijela iz koze i potkozja, skidanje gipsa u slucaju hitne
indikacije, zamjena vrecica i toaleta kolostome i toaleta gastrostome (po moguénosti svaku proceduru po 10 puta).

12. Urologija (15 dana)

a) Po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najées¢ih uroloskih bolesti
b) samostalno izvesti procedure: rektalni pregled, proktoskopiju, anoskopiju, pregled testisa i penisa, rektalni pregled (rektum,
prostata), test na okultno krvarenje, interpretacija rezultata dijagnostickih pretraga (laboratorijskih, histoloskih, radioloskih,
ultrazvuénih, endoskopskih), kateterizaciju mokraénog mjehura, postavljanje i promjena trajnog katetera

13. Ginekologija i opstetricija (1 mjesec i 15 dana)

a) Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najcescih ginekoloskih i
opstetrikih bolesti i stanja te provoditi kontracepciju i rano otkrivanje malignih bolesti.




b) Treba izvesti: pregled abdomena i zdjelice, palpatorni pregled dojke; osposobiti bolesnicu za izvodenje samopregleda; vaginalni
pregled u spekulumima; bimanualni vaginalni pregled; uzeti, obojiti i pod mikroskopom pregledati i ocijeniti stupanj ¢istoce
vaginalnog brisa; uzimanje i interpretacija dobivenog rezultata brisa po Papanicolaou. Sudjelovati u izvodenju hitnog poroda i
skrbiti za rodilju u hitnim situacijama.

Procijeniti sposobnost dojke za laktaciju i poucavati tehniku dojenja.
Poznavati dijagnosti¢ke postupke te znati interpretirati i objasniti rezultate dijagnosti¢kih postupaka u ginekologiji i opstetriciji.
14. Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna medicina (15 dana)

a) Po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju te posthospitalnu skrb kod
najcescih bolesti i stanja koja se zbrinjavaju u jedinicama intenzivne skrbi.

b) treba izvesti: CPR kod djece i odraslih, uspostava i odrzavanje zra¢nih puteva: intubacija, upotreba Ambu maske, ventilacijska
podrska, oksigenacija, vanjska masaza srca, defibrilacija, venepunkcija kod odraslih i djece i postavljenje venskog puta,
postavljanje nazogastri¢ne sonde, ispiranje zeluca — lavaza i vjestina davanja injekcija svih vrsta, terapija kisikom, anestezija koze i
sluznica, gingive

¢) nauciti osnove analgezije i upoznati se s anestezioloskim postupcima lijecenja kroni¢ne boli

15. Medicinska dijagnostika (15 dana)

a) Po zavrSenoj specijalizaciji lijecnik treba znati opisati indikcije za pojedine radioloske ili druge »imaging» pretrage te UZV
pretrage, znati koje se greske mogu ocekivati, kako pripremiti bolesnika za pretrage.

b) znati izvesti venepunkciju i uzimanje krvi za hematolosku i biokemijsku analizu, uzimanje brisa zdrijela, nosa, uha i nasadivanja
na podlogu; uzimanje iskasljaja urina te stolice za bakteriolosku analizu. Uzimanje stolice i analnog brisa za parazitolosku analizu;
nasadivanje vaginalnih briseva na kandidu i trihomonas, uzimanje cervikalnih bruiseva na Chlamidiju, Ureaplasmu i Mycoplasmu i
uzimanje briseva uretre na gonoreju i sifilis

16. Ortopedija (15 dana)

a) Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najéescih ortopedskih
bolesti

b) treba izvesti slijedece postupke: privremenu imobilizaciju uganuca svih zglobova prvog stupnja, privremenu imobilizaciju
velikih zglobova, prepoznati izljev u zglobu, aspiraciju izljeva u zglobu, intraartikularnu injekciju, periartikularnu primjenu
kortikosteroida, aspiraciju prepatelarne burse, burse olekranona — infiltracija kortikosteroidima, znati interpretirati rezultate
dijagnosti¢kih pretraga, (laboratorijskih, histoloskih, radioloskih, ultrazvu¢nih, endoskopskih) koji se primjenjuju u ortopediji.




17. Neurologija (21 dan)

a) po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najces¢ih neuroloskih
bolesti

b) treba znati: izvesti kompletan neuroloski status, prosudbu oste¢enja motornih, senzornih i kognitivnih funkcija, prosudbu gubitka
vestibularnih funkcija, interpretaciju dijagnostickih nalaza te indikacije i interpretaciju rezultata specijalnih dijagnosti¢kih metoda u
neurologiji: EEG, EMNG, psihologijskih testova, radioloskih, ultrazvucnih, angiografskih pretraga.

18. Oftalmologija (15 dana)

a) po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najc¢es¢ih oftalmoloskih
bolesti

b) treba izvesti slijedece postupke: dati upute bolesniku o ispravnoj upotrebi kapi i masti, preokretanje gornje vjede, upotreba
povrinih anestetika, vadenje stranog tijela iz konjunktive i s korneje, ispitivanje bulbomotorike, primjenu testova za strabizam,
ispitivanje vida, ispitivanje sljepoce za boje, ispitivanje nistagmusa, pregled o¢ne pozadine — fundoskopija, primjena atropina i
vazokonstriktora pupile, opskrba povr$ne ozlijede oka i opekline te obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate specijalnih
dijagnostickih metoda u oftalmologiji i optometriji: ispitivanje vidnog polja, elektronistagmografija, radioloskih, ultrazvuc¢nih,
angiografskih

19. Otorinolaringologija (21 dan)

a) po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod najcescih
otorinolaringoloskih bolesti

b) treba izvesti slijedece postupke: dati upute bolesniku o ispravnoj upotrebi kapi za nos i uho, otoskopiranje, prednju rinoskopiju,
vadenje stranog tijela iz uha, nosa i grla, ispiranje uha, toaleta zvukovoda, propuhivanje tuba — policeriranje, zaustavljanje krvarenja
iz nosa i uha (tamponada prednja), analiza nistagmusa, ispitivanje sluha (skrining u dje¢joj dobi), straznje rinoskopije, indirektne
laringoskopije, primjenu inhalatora, uzimanja briseva, uha, nosa, grla, opskrbiti manje ozlijede nosa, uha i ustiju te opekotine,
interpretacija audiovestibulograma te obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate specifi¢nih radioloskih, ultrazvuénih,
endoskopskih dijagnostickih metoda u bolestima uha, grla i nosa.

20. Psihijatrija (1 mjesec)

a) po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnosticirati, lijeciti i /ili pratiti bolesnike koji boluju od
najcescih dusevnih bolesti, kao $to su: anksioznost, napadaji panike i fobije, depresija, bipolarni poremecaj, shizofrenija,
psihoorganski sindrom, alkoholizam, zlouporaba droga, somatoformni poremecaj, poremecaj u jedenju, postraumatski stresni
poremecaj, sindrom zlostavljanja i urgentna stanja u psihijatriji




b) treba znati indikacije za primjenu specifi¢nih laboratorijskih, radioloskih, ultrazvucnih i drugih dijagnostickih metoda kod osoba
sa psiholoskim tegobama, znati interpretirati dobivene rezultate te primijeniti odgovaraju¢e metode terapije
c) znati provoditi metode ventilacije, savjetovanja, persuazije i obiteljskog savjetovanja

21. Dermatologija i venerologija (1 mjesec)

a) po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnosticirati uobicajene kozne bolesti te lijeciti i pratiti
bolesnike koji boluju od naj¢esc¢ih koznih bolesti

b) treba znati izvesti: intrakutani alergoloski test, uzeti uzorak roznatog sloja koze, uzeti i pripremiti bris na gljivice uzeti bris vulve,
uretre, vagine pripremiti i pod mikroskopom analizirati razmaz iscjetka genitalija, provesti terapiju teku¢im dusikom, kauterizaciju,
obradu kroni¢ne rane, obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate specifi¢nih dijagnostickih metoda koje se primjenjuju u
dermatologiji

22. Reumatologija (21 dan)

a) po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine treba znati dijagnostiku i intervenciju kod naj¢es¢ih reumatskih
bolesti; osteoartritis, artritis povezan sa spondilitisom, najée$ce difuzne bolesti vezivnog tkiva, bolesti kosti i hrskavice i
izvanzglobne bolesti te sudjelovati kao bolni¢ki sobni lije¢nik u zbrinjavanju nekoliko bolesnika za vrijeme bolni¢kog lijecenja
b) izvesti samostalno, uz nadzor mentora, sve dijagnosticke i terapeutske procedure karakteristi¢ne za specijalnost. U prijemnoj
ambulanti mora znati obraditi najmanje 10 pacijenata

23. Fizikalna medicina (21 dan)

a) po zavrSetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine ¢e znati dijagnosticki postupak, moguénosti funkcionalnog lijeenja i
metoda fizikalne terapije te rehabilitacijski postupak kod naj¢eséih bolesti i poremecaja lokomotornog sustava: spusteno stopalo,
haluks valgus i varus, hondromalacija patele, osteoartrirtis velikih zglobova i kraljeznice, smrznuto, bolno rame, epikondilitis,
sindrom karpalnog tunela, fibromijalgija, akutna poliartralgia, akutna monoartralgia, sinovitisi i tendinitisi, burzitis, reumatoidni
artritis, osteoporoza

b) znati ¢e izvesti: klinicki pregled lokomotornog aparata, procijeniti funkcionalno stanje lokomotornog aparata mjerenjem opsega
pokreta zgloba, prepoznati izljev te izvrsiti aspiraciju izljeva u zglobu, intraartikularna injekcija, periartikularna primjena
kortikosteroida, aspiracija prepatelarne burse, burse olekranona — infiltracija kortikosteroidima, primjena krioterapije, terapije
toplinom, terapije vodom, primjena parafinskih kupki, TENS; kinezioterapija, stati¢ke-izometricke vjeZbe, dinamicke-izotonicke
vjezbe; vjezbe stopala i vjeZbe za skoliozu, te postaviti indikaciju, odrediti njihovu isplativost i dati obavijesti bolesniku 0
rezultatima i zna¢enju biokemijskih, radioloskih-CT, elektromiografskih i ultrazvu¢nih i drugih specifiénih dijagnosti¢kih metoda u
reumatologiji.
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24. Obiteljska medicina (22 mjeseca)

Po zavrsetku specijalizacije specijalist obiteljske medicine Ce:

1. znati naj¢esce akutne i kroni¢ne bolesti, njihov prirodni tijek, metodologiju dijagnostike i mogucnosti lijeCenja i pracenja
bolesnika te provesti dijagnostiku i zbrinjavanje bolesnika

2. u hitnim stanjima provesti dijagnostiku i zbrinjavanje bolesnika

3. usvojiti saznanja da postojanje zdravstvenog problema moze biti povezano s odnosima u obitelji te kako zdravlje i bolest mogu
biti povezani i pod utjecajem okolisa i socijalnih Cinitelja

4. znati djelokrug preventivne medicine i primjenjivati preventivne aktivnosti u svakodnevnom radu, te provoditi i evaluirati u
praksi preventivni program

5. razumjeti razvoj i ponasSanje pojedinca i kako ti procesi mogu utjecati na zdravlje

6. prepoznati medu svojim bolesnicima one koji imaju posebne potrebe i odgovarajuce reagirati na te potrebe

7. usvojiti znanja i vjestine za primjerenu suradnju sa specijalistima konzultantima, posebice u podjeli skrbi za bolesnike

8. poznavati i razumjeti zdravstveni sustav u cjelini i kako voditi bolesnika kroz taj sustav.

9. izvesti konzultaciju u obiteljskoj medicini te primijeniti potrebne dijagnosti¢ke i terapijske vjestine

10. obavljati kué¢ne posjete bolesnicima, i provoditi kué¢no lijeenje (indikacije, organizacija, preduvjeti, provodenje, palijativna,
potporna i terminalna skrb za bolesnika)

11. racionalno propisivati lijekove

12. ocijeniti radnu sposobnost

13. voditi bolesniku orijentiranu strukturiranu medicinsku dokumentaciju

14. oblikovati i voditi registar bolesnika za posebno ugrozene skupine (predskolska djeca, zZene, stariji) i/ili za bolesnike prema
odredenom problemu ili kroni¢noj bolesti (dijabeticari, hipertonicari, izbjeglice, ratni veterani i slicno)

15. oblikovati i voditi rad grupa kroniénih bolesnika

16. voditi savjetovalista za dojencad i predskolsku djecu

17. voditi druga savjetovalista (za pretile, za onkolosku skrb, za mladez, za antenatalnu skrb, za kontracepciju, za obitel; i sli¢no. )
18. organizirati rad u ambulanti (radno vrijeme, koriStenje telefona za savjetovanje i narucivanje bolesnika na preglede u
ambulantu, sustav naru¢ivanja, evidencija poziva za kuéne posjete)

19. voditi ambulantu kao poslovnu jedinicu (duznosti i obveze svakog pojedinog djelatnika u ambulanti, stvaranje ugovora sa
osiguranjem)

20. suradivati sa konzultantima te sa svim drugim sluzbama u zdravstvenom sustavu

21. suradivati sa svim sluZbama koje sudjeluju u zdravstvenoj zastiti, posebice na lokalnoj razini

22. Izraditi znanstveni i/ili stru¢ni istrazivacki rad

Uvjeti za ustanovu u kojoj
se provodi specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 5. ili 6. ovoga Pravilnika.
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Specijalisticko usavr$avanje iz obiteljske medicine odvija se u tri glavne cjeline pa je sukladno tome potrebno definirati i
uvjete za sve tri vrste ustanova:

1. Teorijska izobrazba odvija se na medicinskim fakultetima u okviru specijalistickog poslijediplomskog studija
»Obiteljska medicina«

2. Specijalisticko usavrsavanje na bolni¢kim odjelima, prijemnim i specijalistickim ambulantama te specijalistickim
ambulantama u primarnoj zdravstvenoj zastiti, dijagnostickim laboratorijima i kabinetu vjestina se odvija na ustanovama
koje su ovlastene za provodenje specijalistiCkog usavrSavanja

3. Dio specijalistickog usavrSavanja obavlja se u ordinacijama obiteljske medicine glavnog mentora i/ili mentora te u
kabinetu vjestina

Specifi¢ni uvjeti specijalisticke ordinacije obiteljske medicine u kojoj se provodi dio specijalistickog usavrsavanja za
vrijeme specijalizacije jesu:

a) Dostatan broj i1 raznolika dobna struktura bolesnika u skrbi kako bi se specijalizant mogao upoznati sa Sirokim
spektrom zdravstvenih i socijalnih problema (1000-2000 osoba u skrbi)

b) Mentor mora biti nositelj tima, te mora tijekom specijalizacije u razdoblju od 5 godina objaviti najmanje jedan rad u
koautorstvu sa specijalizantom

¢) Ordinacija obiteljske medicine u kojoj se provodi specijalizacija mora biti opremljena u skladu s propisanim
minimalnim uvjetima u pogledu prostora, radnika i medicinsko-tehni¢ke opreme za obavljanje zdravstvene djelatnosti
d) U ordinaciji se provodi organiziran rad (narucivanje, rad s posebnim skupinama bolesnika, planirana i programirana
skrb za kroni¢ne bolesnike)

e) Uz rad u ordinaciji provodi se zbrinjavanje bolesnika u ku¢i (kuéne posjete, kuéno lijeCenje, palijativna, potporna i
terminalna skrb)

) U ordinaciji je organiziran timski rad i suradnja sa ustanovama i sluzbama na primarnoj razini, u lokalnoj zajednici, te
strukturirana i programirana suradnja sa kolegama iz specijalisticko-konzilijarne i bolni¢ke razine zastite

g) Ordinacija je uklju¢ena u sve javno-zdravstvene i preventive programe
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h) U ordinaciji se redovito provodi procjena i evaluacija rada

OBRAZAC PRACENJA NAPREDOVANJA U STJIECANJU KOMPETENCIJA
SKA MEDICINA

OBITELJ

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 [ 3

GLAVNI MENTOR

OPCE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati naCela medicinske etike i deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim
stru¢njacima - komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim
radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne
informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i pisano), njegovoj
obitelji, kolegama i ostalim stru€njacima s ciljem zajedni¢kog
sudjelovanja u planiranju i provedbi zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaZiti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
struCnjaka

Kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i
stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada

Usvaijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem
profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege i druge
radnike u zdravstvu

Razumijeti vaznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istraZzivackom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klini¢kih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi programa
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specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nacin ucinkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno vazeéim
propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog tima
zdravstvenih radnika i suradnika

Procijeniti potrebu ukljucivanja drugih stru¢njaka u proces pruzanja
zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoSc¢u suradnje te aktivnho suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima ukljuéenim u sustav
zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja u€inkovitosti te
razvoja i unapredenja sustava kvalitete zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja
zastite prava pacijenata

Razumijeti znaCenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i prava
pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zastite
vodedi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen pracijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne
zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovarajuc¢e mjere usmjerene ocuvanju i unapredenju
zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije
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TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Obiteljska medicina kao zasebna medicinska profesija i
znanstvena disciplina

Obiteljska medicina kao zasebna znanstvena disciplina

Uloga doktora obiteljske medicine-generalista u sustavu zdravstva

SpecifiCnosti klinickog postupka i odlu€ivanja, specifi¢nosti
konzultacije

Specificnost zdravstvenih problema, morbiditeta i mortaliteta

Specifitnost razloga dolaska

Povezanost uvjeta rada i kliniCkih postupaka, stilovi rada lijecnika

Specifitne metode rada: kontinuitet, sveobuhvatnost,
biopsihosocijalni i obiteljski pristup

Odnos doktor medicine bolesnik - doktor medicine kao lijek

Komunikacija kao dijagnosti¢ko i terapijsko pomagalo

Racionalno propisivanje lijekova-farmakoekonomika

Politerapija i polipragmazija

Najvaznije interakcije lijekova, bolesti uzrokovane lijekovima

Anafilaksija i preosjetljivost na lijekove

Upotreba najvaznijih skupina lijekova

Zloupotreba lijekova, ovisnost
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Samomedikacija, uloga ,placeba“

Orijentacija zajednici

Profesionalno udruZivanje, organizacije

Uloga publikacija u razvoju struke

Uloga edukacije u razvoju struke

Organizacija rada i funkcioniranje ordinacije

Koridtenje vremena, raspored rada, naruéivanje

Suradnja sa uzim i Sirim timom u PZZ

Prostor i oprema ordinacije

Nabavka, pohranjivanje i odlaganje lijekova i sanitetskog materijala

Pomoc¢no osoblje, radni zadaci, radni ugovori

Dijagnosticke pretrage, koje, gdje, kada, kako

Financiranje te vodenje financijskog poslovanja

Koristenje kompjutora u radu (Elektronski zdravstveni karton,
Internet, E-mail) u ocjeni kvalitete rada i u istrazivackom radu

Problemima usmjerena medicinska dokumentacija, registri, obvezni
formulari, dnevna evidencija i izvieS¢ivanje

Grupni rad i savjetovalidte za kroni¢ne bolesti: hipertenziju,
dijabetes, KOPB, ...

Provedba preventivnih programa

Suradnja sa specijalistima konzultantima i upucivanje na
specijalistiCke konzultacije i dijagnosti¢ke pretrage
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Suradnja s pacijentima i njihovo uceSée

Savjetovalisni rad (za trudnice i rodilje, za dojencad i predskolsku
djecu, za kontracepciju, obiteljsko savjetovaliste)

Suradne ustanove: djedji vrti¢i, domovi umirovljenika, hospiciji i dr.

Tjelesne, emocionalne i psiholoske promjene tijekom razvoja i
zivota ovjeka te patoloSke promjene tijekom Zivotnog ciklusa

Osnove medicinske genetike, genetsko savjetovanje

Fetalni razvoj i poremecaji, Antenatalni skrining

Postupak s novorodenéetom

Tjelesni rast i psihomotorni razvoj dojenceta i malog djeteta

Dojenje, prehrana dojenceta i malog djeteta

Poremedaji prehrane

Otkrivanje anomalija: iS¢a8enje kuka, strabizam, gluhoéa, sréane
mane i sl.

Intelektualni i emocionalni razvoj djece, ponasanje

Dijete u vrticu

Problemi djece vezanih uz Skolu

Pubertet, tjelesni razvoj, poremecaji prehrane i ponasanja

Adolescencija, poremecaji prehrane i ponasanja

Normalno i poremecéeno seksualno ponasanje

Znati specifi¢ne fizioloSke pojave u svim zivotnim razdobljima
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Zene i muskarca

Zastita od spolno prenosivih bolesti, kontracepcija

Razvoj osobnosti, adaptacija i obrambeni mehanizmi

Interpersonalno i medugeneracijsko ponasanje

Ponas&anje u obitelji, uloga obitelji, odnosi u obitelji

Utjecaj obitelji na zdravlje i bolest pojedinca te utjecaj pojedinca na
zdravlje i bolest obitelji

Reakcije na bolesti i/ili gubitke: ¢lan obitelji, umirovljenje, gubitak
posla, na funkcioniranje obitelji

Metode dijagnostike poremecaja i intervencija u obiteljskim
odnosima

Verbalna i neverbalna komunikacija

Vodenje intervjua, teSke komunikacije, vjestina postavljanja pitanja

Informiranje bolesnika i davanje savjeta

Metode povrSinske psihoterapije

Zdravo i patolosko starenje, institucijsko i izvaninstitucijsko
zbrinjavanje starijih osoba

SavjetovaliSte za stare ljude

Medicina i drustvo

Socijalne grupe, norme i vrijednosti u socijalnom pona$anju

Metode socioloSkih istrazivanja

Sociologijske teorije o obitelji i socijalizaciji

Pacijent kao partner, udruge pacijenata
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Socijalni uzroci bolesti

Socijalne razlike, klase i bolesti, koriStenje zdravstvene zastite

Zdravstveno pona$anje pojedinih skupina

Uloga socijalne medicine i javnog zdravstva

Koncepti zastite zdravlja

Zdravstveno stanje u svijetu i kod nas

Demografska kretanja i populaciona politika

Opéa metodologija zdravlja u zajednici

Socijalna zastita, nacela i naj¢eséi problemi

Profesionalna vrijednosti, etika, profesionalni kodeks

Postupci u moralno i eti¢ki "osjetljivim" situacijama: eutanazija,
prisilna hospitalizacija, lije¢nicka tajna

Istrazivanje i unapredenje kvalitete u obiteljskoj medicini

Podrucja istrazivanja u obiteljskoj medicini

Planiranje istrazivanja: odredivanje cilja, odabir metoda,
interpretacija dobivenih podataka

KoriStenje i pretrazivanje literature

KritiCko Citanje i interpretacija ¢lanka

Priprema podataka za statisticku analizu

Pisanje i objavljivanje rezultata istraZivanja
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Znacajke i posebnosti statistickih metoda

Znacaji i metode procjene i unapredenja kvalitete rada

Rad u programu stru¢nog i znanstvenog istrazivackog rada

Kontinuirana edukacija i unapredenje kvalitete

Licenciranje i relicenciranje

Medicina temeljena na dokazima

Harmonizacija i standardizacija

Unapredenje zdravlja, prevencija, dijagnostika i lije¢enje
najéescéih bolesti

Promicati zdravlje, provoditi zdravstveni odgoj i zdravstveno
prosvjecivanje pojedinaca i grupa

Provoditi mjere primarne prevencije u populaciji u skrbi

Provoditi postupke i metode za unapredenje mentalnog zdravlja te
rano otkrivanje i lijeCenje dusevnih bolesti

Uoditi Cimbenike rizika za kroni¢ne bolesti te nacine njihova
otkrivanja u populaciji u skrbi

Identificirati pojedince i skupine sa rizicnim ¢imbenicima

Znati principe probira (skrining)

Usvoijiti i primijeniti principe preventivnog rada: planiranje
programa, definiranje elemenata programa, potrebni struénjaci,
oprema financiranje, evaluacija

Znati metode epidemiolosSkih istrazivanja

Epidemiologija infektivnih bolesti
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Epidemiologija kroniénih bolesti

Epidemiologija raka

Ostecenja zdravlja izazvana fizikalnim i kemijskim €imbenicima
opcéeg i radnog okolisa

Profesionalne bolesti i bolesti profesije, ozljede na radu

Prethodni i sistematski pregledi radnika Sportasa i rekreativaca

Profesionalna orijentacija i selekcija

Zakonski propisi u zastiti zdravlja od faktora opceg i radnog okoliSa

Kancerogene tvari

Metode spre€avanja i ranog otkrivanja malignih bolesti

Organizacija zdravstvene zastite, planiranje i rukovodenje u
zdravstvu, zdravstvena ekonomika

Metode upravljanja i rukovodenja

Teorije organizacije, specificnost organizacija zdravstvene zastite

Struktura i funkcioniranje zdravstvenog sustava

Ponuda i potraznja i cijene zdravstvenih usluga

Sustavi i metode financiranja sustava zdravstvene zastite, posebno
OM

Zdravstvena potroSnja

Medunarodne usporedne analize potencijala i zdravstvene
potrosnje

Racionalizacija i sustav kontrole (stru¢na, administrativna)
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Ekonomika unapredenja zdravlja

TroSkovi-dobici (cost-benefit) u sustavu zdravstvene zastite

Interna medicina

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hithe medicinske
pomodi ifili uputiti na bolni¢ko lijeéenje bolesnike s hitnim
internistiCkim stanjima i bolestima

Postaviti indikacije, procijeniti valjanost i racionalnost primjene, te
interpretirati rezultate specificnih dijagnostickih metoda u internoj
medicini

Pruziti obavijesti bolesniku o nacinu pripreme, izvodenju i znacenju
rezultata dijagnostickih metoda

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeséim simptomima i
poremecajima endokrinolo$kog sustava

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najcescih
simptoma i poremec¢aja endokrinolo§kog sustava

Bolesti &titnjaCe (hiper/hipotireoza, struma, tumori) i dostitne
Zlijezde (hiper/hipoparatireoza, adenom)

Secerna bolest (DM tip 2, hiper-, hipoglikemija)

Secerna bolest (DM tip 1)

Ostale endokrine bolesti (Addison, Cushing, hipofiza)

Pretilost, hiperuricemija, hiperlipidemija; metaboli¢ki sindrom

Postavljanje radne dijagnoze pri najceS¢im simptomima i
poremecajima hematolo§kog sustava

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja hematolo$kog sustava

Anemije (mikrocitna, makrocitna, hemoliticka, aplasti¢na)

Poremedaji zgruSavanja, hemoraska dijateza
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Leukemije, limfomi; mijelodisplazije, mijeloproliferacije

Postavljanje radne dijagnoze pri naj¢eséim simptomima i
poremecajima gastrointestinalnog sustava (otezano gutanje, bol u
trbuhu, zgaravica, nadutost, opstipacija, muénina, povrac¢anije,
proljev, poremecaiji apetita)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja gastrointestinalnog sustava

Bolesti gornjeg probavnog trakta (GERB, ulkusna bolest, funkcijske
dispepsije)

Bolesti jetre, Zu€nih putova i gusterace (ikterus, kolelitijaza; upale);
ascites

Bolesti crijeva (malapsorpcija, iritabilni kolon, divertikuloza,
ulcerozni kolitis, Crohnova bolest)

Maligne bolesti gastrointestinalnog trakta

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeséim simptomima i
poremecajima kardiovaskularnog sustava (bol u prsima, nepravilan
i/ili ubrzan rad srca, zaduha, cijanoza, otok potkoljenica)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najcescih
simptoma i poremecaja kardiovaskularnog sustava

Esencijalna arterijska hipertenzija

Sekundarne hipertenzije i esencijalna hipertenzija s razvijenim
komplikacijama

Koronarna sréana bolest

Najvazniji poremecaji ritma

Zatajenje srca, miokardiopatije; bolesti zalistaka i osrcja

Arterioskleroza, bolesti arterija

Bolesti vena

23



Tromboembolijska bolest

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeSéim simptomima i
poremecajima bubrega i mokraénog sustava (bol u trbuhu,
poremecaji mokrenja, hematurija )

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja bubrega i mokraénog sustava

Akutno i kroni¢no zatajenje bubrega

Infekcije mokrac¢nih putova (cistitis, uretritis, pijelonefritis)

Urolitijaza

Specificne upale urinarnog sustava

Postavljanje radne dijagnoze pri najées$¢éim simptomima i
poremecajima respiratornog sustava (otezano disanje, stridor, bol u
prsima, nedostatak zraka,cijanoza kas$alj, sukrvavi iskaslja;,
pneumotoraks, astmatski status)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢es¢ih
simptoma i poremecaja respiratornog sustava

Kroni¢ne didne bolesti (KOPB, astma)

Bolesti pleure

Pluéna tuberkuloza

Bronhitis akutni, pneumonije

Bolesti gornjih diSnih putova

Maligne bolesti diSnog sustava

Infektologija

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hithe medicinske
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pomodi ifili uputiti na bolni¢ko lijeéenje bolesnike s hitnim
infektoloSkim stanjima i bolestima

Postaviti indikacije, procijeniti valjanost i racionalnost primjene, te
interpretirati rezultate specifi€nih dijagnosti¢kih metoda u
infektologiji

Pruziti obavijesti bolesniku o nacinu pripreme, izvodenju i znacenju
rezultata dijagnosti¢kih metoda

Postavljanje radne dijagnoze pri najées¢éim simptomima i
poremecajima uzrokovanih infektivnim bolestima (vrucica,zimica,
tresavica, osip, povracanije, proljev, hiperpireksija)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja uzrokovanih infektivnim bolestima

Akutne infekcije gornjeg i donjeg diSnog sustava

Crijevne virusne, bakterijske, parazitarne infektivne bolesti, trovanje
hranom

Osipne zarazne bolesti

Infekciozna mononukleoza, infekcije CMV, toksoplazmoza

Tropske zarazne bolesti

Spolno prenosive zarazne bolesti (herpes, HPV, gonoreja, lues,
AIDS, trihomonas, klamidija)

Infekcije centralnog Ziv€anog sustava (meningitis, encefalitis,
encefalomijelitis)

Sréanozilne infekcije (endokarditis, peri-, miokarditis, tromboflebitis)

Hepatitis

Infekcije urinarnog trakta

Infekcije koze, kosti, zglobova i mekih tkiva

Antiinfektivna terapija (antibiotici, antivirotici, antiprotozoici,
antifungici). Rezistencija
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Prevencija: cijeplienje, kemoprofilaksa

Pedijatrija

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hithe medicinske
pomodi i/ili uputiti na bolni¢ko lije¢enje novorodencad, dojencad i
malu djecu s hitnim stanjima i bolestima

Sudjelovati u cjelokupnoj zdravstvenoj skrbi za na vrijeme rodeno
novorodence

Organizirati i voditi savjetovalidte za djecu

Postaviti radnu dijagnozu pri najéed¢im akutnim poremecajima
zdravlja dojencadi i male djece

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najcesScih
akutnih poremecaja zdravlja dojen€adi i male djece

Sudjelovati u cjelokupnoj zdravstvenoj skrbi za kroni¢no bolesno
dijete

Parazitarne bolesti u djece

Akutne respiratorne bolesti u djece

Laringitis, krup

Otitis u djece

Problemi sluha

Bronhitis, bronhiolitis, pneumonija

Ostale infektivne bolesti

Alergijske bolesti didnih putova, astma

Najcesce bolesti koze u djece, dermatitisi, ekcemi, akutne infekcije
kozZe i potkoZja, akne

NajCescée bolesti gastrointestinalnog trakta, povracanje, proljev,
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bolovi u trbuhu

Imunizacija

Pretilost, dijabetes, poremecaji rasta i druge endokrine bolesti u
djece

Fenilketonurija i druge metaboli¢ke bolesti u djece

Anemije

Leukemije, limfomi

Ostale Ceste bolesti krvi i krvotvornih organa u djece

Cerebralna paraliza

Epilepsija i ostali konvulzivni poremecaji

Tumori centralnog nervnog sustava

Ostale Ceste bolesti nervnog sustava u djece

NajCeSce bolesti oka u djece, konjunktivitis, refrakcijske anomalije,
strabizam, strano tijelo keratitis

Slabovidnost

Kongenitalne anomalije srca, upalne bolesti srca i komplikacije

Reumatska bolest srca

Upalne bolesti jetre, crijeva, malapsorpcijaki sindromi

Celijakija i srodni poremecaji

NajCeSce bolesti genitourinarnog sustava u djece, akutne i
recidivirajuée infekcije urinarnog trakta

Bolesti bubrega, glomerulonefritis, pijelonefritis, nefrotski sindrom
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Kongenitalne anomalije urinarnog trakta

Hidrokela, fimoza, torzija testisa, orhitis, epididimitis

Naj¢escée bolesti misiéno kostanog sustava u djece, steCene
deformacije stopala, udova kraljeznice

Upalne bolesti koStano miSi¢nog sustava

Tumori koStano miSi¢nog sustava u djece

Kongenitalne anomalije koStanomi$icnog sustava

Ozljede i trovanja u djece

Prometni traumatizam

Kirurgija

Postavljanje radne dijagnoze i hitno zbrinjavanje naj¢e&cih
simptoma i poremecaja koji zahtijevaju hitnu Kirur§ku intervenciju

Hitna medicinska pomoc¢ u najées¢im kirurskim bolestima

Procijeniti medicinske probleme koji mogu utjecati na rizik od
operacije kod pacijenta

Izvesti predoperativnu obradu i procijeniti sposobnost za operativni
zahvat

Dijagnosticirati i razlikovati komplikacije od normalnog
postoperativhog tijeka

Kontuzije i hematomi

Povrsinske ozljede i laceracije

Nategnuca i iSCasenja zglobova

Napuknuca i prijelomi kostiju
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Indikacije za kirurdko lijecenje bolesti (gastrointestinalni,
lokomotorni, urogenitalni, respiratorni sustav)

Indikacije za kirursko lijeCenje upala koze i potkozja

Incizija tromboziranih vanjskih hemoroida u hitnim stanjima

Postupak kod ozljeda nastalih zraCenjem i kemijskim sredstvima

Urologija

Postavljanje radne dijagnoze pri najées$éim simptomima i
poremecajima mokraénog sustava (bol, krvarenja, zastoj mokrace,
ozljede)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremec¢aja mokra¢nog sustava

Tumori mokrac¢nog sustava

Urolitijaza

Kongenitalne anomalije urogenitalnog sustava

Upalne bolesti urogenitalnog sustava

Akutni i kroni¢ni prostatitis

Benigna hiperplazija prostate

Orhiepididimitis, varikokele

Dijagnosticirati probleme seksualnosti, pruziti pomoc i/ili uputiti na
odgovarajucu konzultaciju

Ginekologija i opstetricija

Sudjelovati u prevenciji i ranom otkrivanju najéesc¢ih malignih bolesti
kod Zena u skrbi: raka dojke, vrata maternice
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Sudjelovati u programima za planiranje obitelji i kontracepciju

Dijagnosticirati probleme seksualnosti, pruziti pomoc¢ i/ili uputiti na
odgovaraju¢u konzultaciju

Sudjelovati u pruzanju cjelovite zdravstvene skrbi Zena oboljelih od
naj¢esc¢ih ginekoloskih bolesti i stanja

Poremecaji menstrualnog ciklusa, amenoreja, menoragija i
klimakterij

Infektivhe bolesti genitalnog trakta koje se susrecu u obiteljskoj
medicini; uzrocnici i komplikacije

Indikacije, kontraindikacije i provodenje kontracepcije

Sudjelovati u pruzanju cjelovite zdravstvene skrbi trudnica

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hitne medicinske
pomodi ifili uputiti na bolni¢ko lijeéenje bolesnicu s hitnim
ginekoloSkim stanjima i bolestima

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja u ginekologiji i opstetriciji

Poremecaj plodnosti i metode asistirane reprodukcije

Akutna i kroni¢na bol u maloj zdjelici

Poznavanje etiologije i simptoma pobacaja

Sudjelovati u izvodenju rutinskog vaginalnog poroda u hitnim
situacijama

Poznavati simptome i znakove patolo$kog poroda, metode hitne
intervencije, poznavati metode intervencije u bolni¢kim uvjetima

Prepoznavanije rizi€ne trudnoce (prijeteéi pobacaj,krvarenje,
intrauterini zastoj rasta ploda, hipertenzija, urinarna infekcija,
dijabetes, prijeteca eklampsija)

Postaviti radnu dijagnozu , intervenirati i/ili uputiti na daljnju skrb
Zene s postpartalnim komplikacijama (krvarenje, mastitis , tromboza
dubokih vena, depresija ili postpartalna psihoza, odgodena
eklampsija)
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Anesteziologija, reanimatologija i intenzivha medicina

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hithe medicinske
pomodi, osigurati transport i uputiti na daljnju skrb bolesnike u

stanjima koji zivotno ugrozavaju bolesnika
Sok u okviru poCetnog zbrinjavanja bolesnika (anafilakticki,
hemoragijski, septi¢ki, kardiogeni)

Politrauma

Intrakranijalne povrede

Otrovanja kemikalijama, ubodima otrovnih Zivotinja, ingestijjom
otrovnih sastojaka

IzloZzenost radijaciji, hipo-hipertermija

Medicinska dijagnostika

Upoznati se s indikacijama, kontraindikacijama, pouzdanosti
rutinskih i suvremenih dijagnosti¢kih metoda (nadin interpretacije
rezultata) te na¢inom izvodenja i pripremom bolesnika (radi davanja
informacija bolesniku)

RadioloSke pretrage (plu¢a, nativni abdomen, urografije,
kraljeZnice, zglobova, ostalih kostiju)

CT, MR ,angiografske pretrage i ostale slikovne (imaging) pretrage

UZV pretrage (abdomen, StitnjaCa, dojka)

Pretrage u hematoloSkom laboratoriju

Pretrage u biokemijskom laboratoriju

Pretrage u mikrobioloSkom laboratoriju

Pretrage u citoloSkom laboratoriju

Ortopedija
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Postavljanje radne dijagnoze pri naj¢es¢éim simptomima i
poremecajima u ortopediji (otezana pokretljivost, deformiteti kostiju i
zglobova, otok zgloba i kostiju, izrasline na kostima i zglobovima)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja u ortopediji

Kos&tano-zglobni reumatizam

Upale pokosnica i zglobova, osteomijelitis

Kontrakture i ankiloze zglobova

Povrede kostiju i zglobova-frakture,luksacije,distorzije

Terapija upalnih procesa u ortopediji

Kongenitalne anomalije kostiju i zglobova

Tumori koStanomisi¢nog sustava

Perthesova bolest

Hondromalacija patele i druge juvenilne hondromalacije

Procijeniti indikaciju, valjanost i racionalnost primjene, te
interpretirati rezultate specifi¢nih dijagnostickih testova i metoda u
ortopediji

Prepoznati i razlikovati komplikacije od normalnog postoperativnog
tijeka

Neurologija

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hitne medicinske
pomoci i/ili uputiti na bolnicko lije€enje bolesnike s hitnim
neurolo$kim stanjima i bolestima

Postavljanje radne dijagnoze pri naj¢es¢im simptomima i
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poremecajima u neurologiji (vrtoglavica, gubitak svijesti, konvulzije,
kljenuti, gubitak senzo- motori¢kih i osjetilnih funkcija)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja u neurologiji

Glavobolja

Prolazni cerebralni ishemijski napadayi

Cerebrovaskularna bolest, cerebrovaskularni inzult

Epilepsija

Parkinsonova bolest i drugi tremor

Multipla skleroza i ostale kroni¢ne demijelinizirajuce bolesti

Miastenija gravis i ostali mioneuralni poremecaiji

Alzheimerova bolest i ostale degenerativne bolesti Ziv€anog
sustava

Poremecaji kranijalnih Zivaca (neuralgije trigeminusa, facijalisa)
Ziv€anih Korjenova i pleksusa

Cerebralna paraliza i ostali paraliti¢ni sindromi

Periferna neuropatija

Tumori mozga i drugih dijelova Ziv€anog sustava

Koma i ostali poremecaiji svijesti

Povrede glave

Povrede Zivaca

Oftalmologija
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Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hitne medicinske
pomodi i/ili uputiti na bolni¢ko lijeéenje bolesnike s hitnim
oftalmolo$kim stanjima i bolestima

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeS¢im simptomima i
poremedajima u oftalmologiji

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najc¢eScih
simptoma i poremecaja u oftalmologiji

Konjunktivitis, konjunktivalna i cilijarna injekcija oka

Keratitis

Strano tijelo konjuktive i korneje

Hordeolum i halazion

Refrakcijske anomalije, strabizam

Glaukom

Katarakta

Diplopija

Iritis i iridociklitis

Vaskularne bolesti retine (hipertenzija, dijabetes), Ablacija retine

Atrezija suznog kanala

Slabovidnost i sljepoc¢a

Tumori vieda i oka

Otorinolaringologija

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hithne medicinske
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pomodi ifili uputiti na bolni¢ko lijeéenje bolesnike s hitnim
otorinolaringolo$kim stanjima i bolestima

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeS¢im simptomima i
poremecajima u otorinolaringologiji

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najcesc¢ih
simptoma i poremecaja u otorinolaringologiji

Otitis externa, cerumen, akutni otitis media

Kronicni otitis i uho koje secernira, mastoiditis

Gluhoce-ostecéenje sluha, tinitus

Otoskleroza

Grlobolja

Indikacije za adenotomiju i tonzilektomiju

Alergijski rinitis, sinusitis

Devijacija septuma

Nosna polipoza

Akutni laringitis, krup i pseudokrup

Promuklost

Tumori glave i vrata

Psihijatrija

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hitne medicinske
pomoci i/ili uputiti na bolnicko lije€enje bolesnike s hitnim
psihijatrijskim stanjima i bolestima

Postavljanje radne dijagnoze pri najceS¢éim simptomima i
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poremecajima u psihijatriji (psiholoski i emocionalni poremecaiji,
gubitak realiteta, agresivnost, depresija, suicidalnost, ovisni¢ko
ponasanje)

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremecaja u psihijatriji

Upoznati suvremeni dijagnosti¢ki postupak i metode,
ambulantnog i bolnickog lijecenja psihijatrijskih bolesti koje
zahtijevaju hospitalizaciju ili nadzor psihijatra

Generalizirani anksiozni poremecaj

Pani¢ni poremecaj, fobija

Postraumatski stresni poremecaj

Depresija

Bipolarni poremecaj

Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremecaj

Organski psihicki poremecaj

Alkoholizam

Zlouporaba droga i drugih psihoaktivnih tvari

Somatoformni poremecaiji

Dijagnosticiranje i intervencije pri pojavi zlostavljanja unutar obitelji

Sindrom pregorijevanja

Seksualne disfunkcije

Urgentna stanja u psihijatriji
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Psihofarmakoterapija - opéi principi

Dermatologija i venerologija

Postaviti radnu dijagnozu, intervenirati na razini hitne medicinske
pomodi i/ili uputiti na bolni¢ko lijeéenje bolesnike s hitnim
dermatoloSkim stanjima i bolestima

Postavljanje radne dijagnoze pri naj¢eS¢im simptomima i
poremecajima u dermatologiji

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najcescih
simptoma i poremecaja u dermatologiji

Eczemi

Dermatitis, kontaktni, profesionalni i drugi

Neurodermitis

Upalni procesi na kozi - celulitis, furunkuli i karbunkuli, impetigo,
erizipel

Gljivicne infekcije koze, pitrijaza, kandidijaza, onihomikoza

Scabies

Urtikarija

Seboroi¢ni dermatitis i akne vulgaris

Psorijaza

Varikozni i drugi kroni¢ni ulkusi

Akutni limfadenitis

Bolesti kose i folikula
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Hipertrofi€ne i atrofi¢ne bolesti koze

Eritema nodozum

Penfigus, penfigoid

Lihen planus

Vitiligo i drugi poremecaji pigmentacije

Eritrodermije

ToksiCna epidermoliza

Pruritus, generalizirani, analni i genitalni

Ihtioza

Maligne notvorine koze

Benigne novotvorine koze

Reumatologija

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeS¢im simptomima i
poremecajima u reumatologiji

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite naj¢escih
simptoma i poremec¢aja u reumatologiji

Osteoartritis

Artritis povezan sa spondilitisom (ankilozantni spondilitis, psorijatski
artritis)

Difuzne bolesti vezivnog tkiva (reumatoidni artritis, SLE)

Bolesti kosti i hrskavice (hondromalacija patele, osteoporoza)
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Izvanzglobni reumatizam (burzitis, entezopatije)

Fizikalna medicina

Postavljanje radne dijagnoze pri najéeséim simptomima i
poremecajima lokomotornog sustava

Zbrinjavanje na primarnoj razini zdravstvene zastite najcesc¢ih
simptoma i poremecaja lokomotornog sustava

Upoznati se sa suvremenim dijagnosti¢kim postupcima,
mogucnostima funkcionalnog lije€enja i metoda fizikalne terapije te
rehabilitacijskim postupkom kod najées¢ih bolesti i poremecaja
lokomotornog sustava

Bol u ledima - lumbosakralni sindrom

Lumboishialgija, hernija intervertebralnog diska

Sakroileitis i ankilozantni spondilitis

Osteoartritis koljena i kuka te kraljeZnice

Cervikocefalni i cervikobrahijalni sindrom

Izvanzglobni reumatizam

Akutna mono i poliartralgija

Reumatoidni artritis i sliéne bolesti

Ostale bolesti kolagena-kolagenoze

Fibromijalgija

Giht

Osteoporoza
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Indikacije za operativno lije¢enje

Upoznati se s indikacijama, postupkom i u€inkovito§¢u pojedinih
fizikalno terapijskih metoda

Obiteljska medicina

RjeSavati najceS¢e akutne bolesti na razini primarne zdravstvene
zastite koristeci se znanjem o njihovom prirodnom tijeku,
dostupnom dijagnostikom i terapijskim moguénostima

RjeSavati najeSce kronicne bolesti na razini primarne
zdravstvene zastite koristeéi se znanjem o njihovom prirodnom
tijeku, dostupnom dijagnostikom i terapijskim moguénostima

Provoditi preventivne aktivnosti u svakodnevnom radu

Razumijeti specifi€nosti morbiditeta i mortaliteta

Provoditi skrb za bolesnike s multimorbiditetom i komorbiditetom

Provoditi programiranu skrb za kroni¢ne bolesnike

Usvaijiti saznanje kako zdravlje i bolest mogu biti povezani i pod
utjecajem opceg i radnog okoliSa te socijalnih Cinitelja

Razumijeti razvoj i ponasanje pojedinca i obitelji, te kako ti procesi
mogu utjecati na zdravlje

Uociti bolesnike s posebnim potrebama i odgovarajuce skrbiti za
njih

Usvoijiti znanja i vjeStine za primjerenu suradnju sa specijalistima
konzultantima, posebice u podijeli skrbi za bolesnike

Propisivati lijekove poStujuci principe racionalne farmakoterapije

Zastita starijih ljudi

Kucne posjete i ku¢no lije¢enje

Palijativna, potporna i terminalna skrb
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Razumjeti mjesto i ulogu obiteljske medicine

Razumijeti specifiCnosti konzultacije, komunikacije i odnosa lije¢nik-
bolesnik

Razumijeti specifiCnosti klinickog postupka i odlucivanja u obiteljskoj
medicini

Razumijeti posebnosti metoda rada: kontinuitet, sveobuhvatnost,
biopsihosocijalni pristup, dostupnost skrbi

Znati primijeniti vieStinu koridtenja vremena kao dijagnosti¢kog i
terapijskog pomagala te organizaciju rada u obiteljskoj medicini

Voditi ordinaciju kao poslovnu i organizacijsku jedinicu

Znati koristiti principe timskog rada

Znati suradivati sa drugim djelatnostima u primarnoj zdravstvenoj
zastiti

Znati provoditi savjetovaliSni i grupni rad te edukaciju bolesnika

Znati voditi strukturiranu i bolesniku usmjerenu medicinsku
dokumentaciju

Znati zdravstvene propise iz podrucja svoga djelovanja

Znati tjelesne, emocionalne i psiholoSke promjene tijekom razvoja i
Zivota Covjeka te patoloSke promjene tijekom zivotnog ciklusa

Znati provoditi metode ventilacije, savjetovanja, persuazije i
obiteljskog savjetovanja

Znati metode procjene i unapredenja kvalitete rada te se trajno
profesionalno usavrSavati

Postupati u svom radu prema nacelima medicine temeljene na
dokazima

Primjenjivati pravovaljane smjernice u svakodnevnom radu

Provoditi prevenciju dijagnostiku i lije€enje naj¢escih bolesti te
unapredivati zdravlje

Usvojiti vjestinu odlucivanja, ali i preuzimanja odgovornosti o svim
postupcima potrebnim za provodenije skrbi
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Znati organizaciju zdravstvene zastite, planiranje i rukovodenje u
zdravstvu te principe zdravstvene ekonomike

OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA
OBITELJSKA MEDICINA

Naziv dijela programa specijalizacije STUPANJ NAPREDOVANJA
Jela prog pectl : ; | - GLAVNI MENTOR
Naziv zahvata Broj
zahvata Datum i potpis Datum i potpis

Uzimanje anamneze 1020

Ordinacija obiteljske medicine 300

InternistiCki odjel 40

InternistiCka ambulanta 40

Prijemna internisti¢ka ambulanta 40

Infektoloski odjel 20

InfektoloSka ambulanta 10

Prijemna infektoloSka ambulanta 10

Pedijatrijski odjel 40

Pedijatrijska ambulanta 40

Prijemna pedijatrijska ambulanta 40

Pedijatrijska ambulanta u PZZ 40

Kirurski odjel 20
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KirurSka ambulanta

20
Prijemna kirurSka ambulanta 20
Uroloski odjel 10
UroloSka ambulanta 10
Prijemna uroloSka ambulanta 10
Ortopedski odjel 10
Ortopedska ambulanta 10
Prijemna ortopedska ambulanta 10
Neuroloski odjel 20
NeuroloSka ambulanta 10
Prijemna neuroloSka ambulanta 10
Oftalmoloski odjel 20
OftalmoloSka ambulanta 10
Prijemna oftalmoloSka ambulanta 10
ORL odjel 20
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
Psihijatrijski odjel 20
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Psihijatrijska ambulanta

10
Prijemna psihijatrijska ambulanta 10
Dermatoloski odjel 20
DermatoloSka ambulanta 10
Prijemna dermatoloSka ambulanta 10
Reumatoloski odjel 20
Reumatoloska ambulanta 10
Prijemna reumatoloSka ambulanta 10
Odjel fizikalne medicine 20
Ambulanta za fizikalnu medicinu 20
Uzimanje heteroanamneze 210
Ordinacija obiteljske medicine 50
Pedijatrijski odjel 40
Pedijatrijska ambulanta 40
Prijemna pedijatrijska ambulanta 40
Psihijatrijski odjel 20
Psihijatrijska ambulanta 10
Prijemna psihijatrijska ambulanta 10
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Fizikalni pregled 730
Ordinacija obiteljske medicine 300
Internisticki odjel 40
Internisticka ambulanta 40
Prijemna internisticka ambulanta 40
Infektoloski odjel 20
InfektoloSka ambulanta 10
Prijemna internisticka ambulanta 10
Pedijatrijski odjel 40
Pedijatrijska ambulanta 40
Prijemna pedijatrijska ambulanta 40
Pedijatrijska ambulanta u PZZ 40
Kirurski odjel 20
KirurS8ka ambulanta 20
Prijemna kirurSka ambulanta 20
UroloSki odjel 10
UroloSka ambulanta 10
Prijemna urolo$ka ambulanta 10
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Odjel intenzivne skrbi

10
AnestezioloSka ambulanta 10
Uzimanje neuroloskog statusa 140
Ordinacija obiteljske medicine 100
Neuroloski odjel 20
NeuroloSka ambulanta 10
Prijemna neuroloska ambulanta 10
Uzimanje psihijatrijskog statusa 140
Ordinacija obiteljske medicine 100
Psihijatrijski odjel 20
Psihijatrijska ambulanta 10
Prijemna psihijatrijska ambulanta 10
Uzimanje reumatoloskog statusa 140
Ordinacija obiteljske medicine 100
Reumatoloski odjel 20
Reumatolo$ka ambulanta 10
Prijemna reumatoloSka ambulanta 10
Uzimanje ortopedskog statusa 80
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Ordinacija obiteljske medicine 50
Ortopedski odjel 10
Ortopedska ambulanta 10
Prijemna ortopedska ambulanta 10
Uzimanje oftalmoloskog stausa 80
Ordinacija obiteljske medicine 50
Oftalmoloski odjel 10
OftalmoloSka ambulanta 10
Prijemna oftalmolo$ka ambulanta 10
Uzimanje dermaveneroloskog statusa 90
Ordinacija obiteljske medicine 50
Dermatovenerolo$ki odjel 20
Dermatoveneroloska ambulanta 10
Prijemna dermatoveneroloSska ambulanta 10
Ocjena psihomotornog razvoja djeteta 260
Ordinacija obiteljske medicine 100
Pedijatrijski odjel 40
Pedijatrijska ambulanta 40
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Prijemna pedijatrijska ambulanta 40
Pedijatrijska ambulanta u PZZ 40
Komunikacijske vjestine 810
Ordinacija obiteljske medicine 300
Internisticki odjel 40
InternistiCka ambulanta 40
Prijemna internistiCka ambulanta 40
Infektoloski odjel 20
InfektoloSka ambulanta 10
Odjel intenzivne skrbi 10
AnestezioloSka ambulanta 10
Kirurski odjel 20
KirurS§ka ambulanta 20
Prijemna kirurS8ka ambulanta 20
Uroloski odjel 10
UroloSka ambulanta 10
Prijemna uroloSka ambulanta 10
Odjel intenzivne skrbi 10
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AnestezioloSka ambulanta

10
Ginekoloski odjel 20
GinekoloSka ambulanta 10
Prijemna ginekoloSka ambulanta 10
Ortopedski odjel 10
Ortopedska ambulanta 10
Prijemna ortopedska ambulanta 10
Neuroloski odjel 20
NeuroloSka ambulanta 10
Prijemna neuroloSka ambulanta 10
Psihijatrijski odjel 20
Psihijatrijska ambulanta 10
Prijemna psihijatrijska ambulanta 10
Reumatoloski odjel 20
ReumatoloSka ambulanta 10
Prijemna reumatoloSka ambulanta 10
Odjel fizikalne medicine 20
Ambulanta za fizikalnu medicinu 20
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Komunikacijske vjestine s djetetom i roditeljima

210
Ordinacija obiteljske medicine 50
Pedijatrijski odjel 40
Pedijatrijska ambulanta 40
Prijemna pedijatrijska ambulanta 40
Pedijatrijska ambulanta u PZZ 40
Komunikacijske vjestine s obitelji 130
Ordinacija obiteljske medicine 100
Psihijatrijski odjel 10
Psihijatrijska ambulanta 10
Prijemna psihijatrijska ambulanta 10
Psiholoska priprema pacijenta prije operativhog 100
zahvata
Ordinacija obiteljske medicine 50
Odjel intenzivne skrbi 10
AnestezioloSka ambulanta 10
Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 10
Prijemna KirurSka ambulanta 10
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Savjetovanje

100
Ordinacija obiteljske medicine 100
Funkcionalni testovi 150
Ordinacija obiteljske medicine 100
Internisticki odjel 30
InternistiCka ambulanta 10
Prijemna internistiCka ambulanta 10
Spirometrija 130
Ordinacija obiteljske medicine 100
InternistiCcka ambulanta 30
EKG; snimanje i interpretacija 140
Ordinacija obiteljske medicine 100
Internisticki odjel 20
InternistiCka ambulanta 10
Prijemna internisticka ambulanta 10
Elektrodijagnosticke metode 40
Neuroloski odjel 10
Neuroloska ambulanta 10
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Reumatolos$ki odjel

10
Reumatolo$ka ambulanta 10
Uzimanje uzorka krvi i mokrace 100
Ordinacija obiteljske medicine 50
Medicinsko-dijagnosticki laboratorij 50
Kateterizacija mokraénog mjehura 40
Uroloski odjel 10
UroloSka ambulanta 10
Prijemna uroloSka ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 10
Uzimanje materijala za mikrobioloSku obradu, brisa, 60
zdrijela, nosa, uha; iskasljaja urina, stolice ; uzimanje
stolice i analnog brisa za parazitoloSku
analizu;uzimanje i nasadivanje vaginalnih briseva na
kandidu, trihomonas, klamidiju te interpretacija
dobivenog nalaza
Ordinacija obiteljske medicine 10
Medicinsko-biokemijski laboratorij 10
Infektoloski odjel 10
InfektoloSka ambulanta 10
Prijemna infektoloS§ka ambulanta 10
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GinekoloSka ambulanta

10
Upotreba mikroskopa 30
Ordinacija obiteljske medicine 10
Medicinsko-biokemijski laboratorij 10
Ginekoloska ambulanta 10
Provedba testa za okultno krvarenje 60
Ordinacija obiteljske medicine 50
Medicinsko-biokemijski laboratorij 10
Upotreba brze dijagnostike 120
Ordinacija obiteljske medicine 100
Medicinsko-biokemijski laboratorij 20
Prijavljivanje zaraznih bolesti 90
Ordinacija obiteljske medicine 50
InfektoloSki odjel 20
InfektoloSka ambulanta 10
Prijemna infektoloSka ambulanta 10
Orijentacijsko ispitivanje vida, sluha 130
Ordinacija obiteljske medicine 50
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Pedijatrijski odjel

20
Pedijatrijska ambulanta 20
Prijemna pedijatrijska ambulanta 20
Pedijatrijska ambulanta u PZZ 20
Kardiopulmonalna reanimacija odraslih 70
Prijemna interna ambulanta 10
Odjel intenzivne skrbi 10
Kabinet vjestina 50
Kardiopulmonalna reanimacija u djece
Prijemna pedijatrijska ambulanta
Odjel intenzivne skrbi
Kabinet vjestina 50
Uspostava i odrzavanje diSnih putova, (airway) oralno 70
i nazalno, ventilacija s pomoéu maske i samosire¢eg
balona (Ambu balona)
Odjel intenzivne skrbi 10
Kabinet vjestina 50
Ordinacija obiteljske medicine 10
Intubacija i ventilacijska podrska 60
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Odjel intenzivne skrbi

10
Kabinet vjestina 50
Primjena defibrilatora 70
Prijemna internisticka ambulanta 10
Odjel intenzivne skrbi 10
Kabinet vjestina 50
Primjena kisika 80
Prijemna internisticka ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 10
Odjel intenzivne skrbi 10
Kabinet vjestina 50
Postavljanje braunile i davanje infuzije 180
Prijemna internisti¢ka ambulanta 50
Odjel intenzivne skrbi 50
Kabinet vjestina 50
Ordinacija obiteljske medicine 30
Postavljanje nazogastricne sonde, ispiranje zeluca 140
Ordinacija obiteljske medicine 10
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Prijemna internisticka ambulanta 30
Odjel intenzivne skrbi 50
Kabinet vjestina 50
Lijeéenje opeklina po stupnjevima 80
Kirurski odjel 10
Kirur§ka ambulanta 10
Prijemna kirurS8ka ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 50
Zaustavljanje krvarenja 50
Kirurski odjel 10
Kirur§ka ambulanta 10
Prijemna kirurS8ka ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 20
Postavljanje privremene imobilizacije kod fraktura te 60
nategnuca i iS¢asSenja velikih zglobova

Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 20
Prijemna kirurSka ambulanta 20
Ordinacija obiteljske medicine 10
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Postavljanje trajne imobilizacije kod fraktura te 50
nategnucéa i iS€asenja velikih zglobova

Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 20
Prijemna kirurSka ambulanta 20
Priprema rane za Sivanje i tehnike Sivanja 50
Kirurski odjel 10
Kirur§ka ambulanta 20
Prijemna kirurS8ka ambulanta 20
Primarna obrada rane 70
Kirurski odjel 10
Kirur§ka ambulanta 20
Prijemna kirurS8ka ambulanta 20
Ordinacija obiteljske medicine 20
Incizija paronihije i panaricijuma, gnojnih procesa 50
koze i potkozja

Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 20
Prijemna kirurSka ambulanta 20
Resekcijai ablacija uraslog nokta 30
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Kirurski odjel

10
KirurSka ambulanta 10
Prijemna kirurSka ambulanta 10
Uklanjanje koznih tvorbi ekscizijom, kemijskom i 30
elektricnom kauterizacijom
Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 10
Prijemna kirurS8ka ambulanta 10
Punkcija i drenaza torkasa kod tenzijskog 30
pneumotoraksa
Kirurski odjel 0
KirurS8ka ambulanta 0
Prijemna kirurS8ka ambulanta 0
Kabinet vjestina 30
Primarna opskrba zatvorenih i otvorenih prijeloma 30
kostiju
Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 10
Prijemna kirur8ka ambulanta 10
Toaleta gastrostome i kolostome 50
Kirurski odjel 10
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KirurSka ambulanta

10
Prijemna kirurSka ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 20
Davanje klizme 50
Kirurski odjel 10
KirurSka ambulanta 10
Prijemna kirurS8ka ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 20
Digitorektalni pregled 120
Ordinacija obiteljske medicine 50
Kirurski odjel 10
KirurS8ka ambulanta 10
Prijemna kirur8ka ambulanta 10
Uroloski odjel 10
UroloSka ambulanta 10
Prijemna urolo8ka ambulanta 10
Kabinet vjestina 10
Anoskopijai proktoskopija 15
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Kirurski odjel 5
KirurSka ambulanta 5
Prijemna kirurSka ambulanta 5
Pregled vanjskog spolovila i testisa 50
Ordinacija obiteljske medicine 10
Uroloski odjel 10
UroloSka ambulanta 10
Prijemna uroloSka ambulanta 10
Kabinet vjestina 10
Pregled vanjskog spolovilai rodnice 50
Ginekoloski odjel 10
GinekoloSka ambulanta 10
Prijemna ginekoloSka ambulanta 10
Kabinet vjestina 20
Tehnika pregleda u spekulimai uzimanje Papa nalaza 50
i brisa za stupanj Cisto¢e

Ginekoloski odjel 10
GinekoloSka ambulanta 10
Prijemna ginekoloska ambulanta 10
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Kabinet vjestina

20
Odredivanje mjere zdjelica i gestacijske dobi 80
Ginekoloski odjel 10
GinekoloSka ambulanta 10
Prijemna ginekoloSka ambulanta 10
Kabinet vjestina 50
Odredivanje pozicije, prezentacije i otkucaja srca ¢eda 30
Ginekoloski odjel 10
Ginekolo$ka ambulanta 10
Prijemna ginekoloska ambulanta 10
Manualni pregled dojki i aksila 130
Ginekoloski odjel 10
GinekoloSka ambulanta 10
Prijemna ginekoloska ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 50
Kabinet vjestina 50
Pregled posteljice i Sivanje medice 20
Ginekoloski odjel 10
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GinekoloSka ambulanta

10
Prijemna ginekoloska ambulanta 0

50
Provjera dojke za laktaciju, tehnike dojenja, pomagala
Ginekoloski odjel

10
GinekoloSka ambulanta 10
Prijemna ginekoloska ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 20
Pregled oéne pozadine - fundoskopija, primjena 30
atropina i vazokonstriktora pupile
Oftalmoloski odjel

10
OftalmoloSka ambulanta 10
Prijemna oftalmoloSka ambulanta 10
Vadenje stranog tijela iz konjunktive i sa korneje 25
(indikacija za ambulantno vadenje stranog tijela)
Oftalmoloski odjel 5
OftalmoloSka ambulanta 5
Prijemna oftalmoloSka ambulanta 5
Ordinacija obiteljske medicine 10
Opskrba povrsne ozlijede oka i opekotine 30
Oftalmoloski odjel 5
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OftalmoloSka ambulanta 5
Prijemna oftalmoloSka ambulanta 5
Ordinacija obiteljske medicine 15
Rinoskopija, otoskopija 60
Ordinacija obiteljske medicine 30
ORL odijel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
Vadenje stranog tijela iz uha i nosa 25
Ordinacija obiteljske medicine 10
ORL odijel 5
ORL ambulanta 5
Prijemna ORL ambulanta 5
Ispiranje uha , toaleta zvukovoda 80
Ordinacija obiteljske medicine 50
ORL odijel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
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Propuhivanje tuba - policeriranje

80
Ordinacija obiteljske medicine 50
ORL odjel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
Zaustavljanje krvarenja iz nosa (tamponada prednja) i 30
uha
ORL odijel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
Orijentaciono ispitivanje sluha u odraslih, skrining 60
sluha u djecjoj dobi, te interpretacija
audiovestibulograma
ORL odjel 20
ORL ambulanta 20
Prijemna ORL ambulanta 20
Indirektna laringoskopija 50
ORL odjel 5
ORL ambulanta 5
Prijemna ORL ambulanta 5
Kabinet vjestina 35
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Primjena inhalatora 50
ORL odjel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 30
Opskrba manje ozlijede nosa i uha te opekotine 50
ORL odijel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
Ordinacija obiteljske medicine 20
Obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate 50
specifiénih dijagnostickih metoda u bolestima uha,

grlai nosa

ORL odjel 30
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
Poznavanje postupka paracenteze 30
ORL odijel 10
ORL ambulanta 10
Prijemna ORL ambulanta 10
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Metode povrsinske psihoterapije

160
Ordinacija obiteljske medicine 100
Psihijatrijski odjel 20
Psihijatrijska ambulanta 20
Prijemna psihijatrijska ambulanta 20
Izvesti intrakutane alergolosSke testove 50
Dermatovenneroloski odjel 10
Dermatoveneroloska ambulanta 30
Prijemna dermatoveneroloSka ambulanta 10
Provesti terapiju tekué¢im dusikom 60
Dermatovenneroloski odjel 10
Dermatoveneroloska ambulanta 40
Prijemna dermatoveneroloska ambulanta 10
Provesti kemijsku i elektrokoagulaciju 30
Dermatovenneroloski odjel 10
Dermatoveneroloska ambulanta 10
Prijemna dermatoveneroloska ambulanta 10
Zbrinjavanje kroniéne rane 80
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Ordinacija obiteljske medicine 50
Dermatoveneroloski odjel 10
Dermatoveneroloska ambulanta 10
Prijemna dermatoveneroloska ambulanta 10
Kineziterapija, stati¢ke i dinamicke vjezbe 40
Ordinacija obiteljske medicine 20
Ambulanta za funkcionalno lije¢enje i fizikalnu terapiju 20
Krioterapija, terapija toplinom 40
Ordinacija obiteljske medicine 20
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 20
Primjena TENS-a 20
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 20
Primjena UZ, Laser 20
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 20
StatiCke-izometri¢ke vjezbe i dinamicke vjezbe : 40
vratna, lumbailna kraljeznica, kuk, koljeno

Ordinacija obiteljske medicine 20
Ambulanta za funkcionalno lijeCenje i fizikalnu terapiju 20
Postavljanje Schanzova ovratnika 20
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Ordinacija obiteljske medicine

10
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 10
Vjezbe za stopala 40
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 20
Ordinacija obiteljske medicine 20
Aspiracija prepatelarne burse i burse olekranona,
L . : S 100
infiltracija kortikosteroidima
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 20
Ordinacija obiteljske medicine 30
Kabinet vjestina 50
Periartikularna infiltracija kortikosteroida: rame, lakat, 100
tendovaginitis
Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju 20
Ordinacija obiteljske medicine 30
Kabinet vjestina 50
Aspiracijaizljeva u zglobu 30
Ambulanta za funkcionalno lijeCenje i fizikalnu terapiju 10
Ordinacija obiteljske medicine 10
Kabinet vjestina 10
Intraartikularna primjena kortikosteroida 100

68



Ambulanta za funkcionalno lije€enje i fizikalnu terapiju

20
Ordinacija obiteljske medicine 30
Kabinet vjestina 50

300
Izvesti konzultaciju u obiteljskoj medicini te primijeniti
potrebne dijagnosticke i terapijske vjestine
Ordinacija obiteljske medicine 300
Obavljati kuéne posjete bolesnicima, i provoditi kuéno| 300
lije€enje
Ordinacija obiteljske medicine 300
Usvojiti i primijeniti principe racionalnog propisivanja 300
i primjene lijekova
Ordinacija obiteljske medicine 300
Ocijeniti radnu sposobnost 300
Ordinacija obiteljske medicine 300
Voditi bolesniku orijentiranu strukturiranu medicinsku 300
dokumentaciju
Ordinacija obiteljske medicine 300
Oblikovati i voditi rad grupa kroni€nih bolesnika 100
Ordinacija obiteljske medicine 100
Usvojiti i primijeniti metode savjetovaliSnog rada 100
Ordinacija obiteljske medicine 100
Provoditi i evaluirati u praksi preventivni program 100
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Ordinacija obiteljske medicine

100
Racionalno koristenje ljudskih resursa u uzem i Sirem
) 100
timu u PZZ
Ordinacija obiteljske medicine 100
Ucéinkovito organizirati i financijski racionalno 50
upravljati vlastitom praksom
Ordinacija obiteljske medicine 50
Suradivati sa konzultantima te sa svim drugim 300
sluzbama u zdravstvenom sustavu
Ordinacija obiteljske medicine 300
Suradivati sa svim sluzbama koje sudjeluju u

s eeres . AR 100

zdravstvenoj zastiti, posebice na lokalnoj razini
Ordinacija obiteljske medicine

100
Evaluirati i trajno unapredivati svoj rad 300
Ordinacija obiteljske medicine 300
Izraditi znanstveni i/ili strucni istrazivacki rad 1
Poslijediplomski specijalisti¢ki studij 1
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