Naziv specijalizacije

Oftalmologija i optometrija

Naziv Kkoji se stjece
polaganjem
specijalistickog ispita

Specijalist oftalmologije i optometrije

Trajanje specijalizacije

48 mjeseci (4 godine)

Program specijalizacije

Poliklinika - 17 mjeseci

- optika, optometrija, refrakcija, kornealna topografija, kontaktologija, fizioloska optika i nauk o
optickim pomagalima - 6 mjeseci

- op¢a oftalmoloska ambulanta - 6 mjeseci

- ambulanta (kabinet) za kontaktne lece - 1 mjesec

- ambulanta (kabinet) za fluoresceinsku angiografiju - 1 mjesec

- ambulanta (kabinet) za laser - 1 mjesec

- ambulanta (kabinet) za ultrazvuk - 1 mjesec

- ispitivanje funkcionalne sposobnosti osjeta za boje i osjeta svjetlosti - 15 dana

- ambulanta (kabinet) za elektrofiziolosku dijagnostiku oka - 15 dana

Klinika - 27 mjeseci

- prednji segment oka - 5 mjeseci 15 dana

- straznji segment oka - 7 mjeseci

- plasti¢na i rekonstruktivna kirurgija i orbita- 4 mjeseca

- dje¢ja oftalmologija i strabologija- 6 mjeseci

- glaukom - 3 mjeseca

- neurooftalmologija s perimetrijom - 1 mjesec i 15 dana

Godisnji odmor - 4 mjeseca

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Oftalmologija i optometrija“ - 3 mjeseca

U okviru specijalizacije iz oftalmologije i optometrije specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki studij
,»Oftalmologija 1 optometrija®.

Tijekom specijalizacije specijalizant je obvezan pohadati tecajeve trajnog stru¢nog usavr§avanja doktora medicine.




Kompetencije koje
polaznik stjece
zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomoc i
stru¢ni nadzor u radu i rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomi¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni stru¢ni nadzor u
moguénosti je raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
moguénosti je samostalno raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.

Opce kompetencije
ZavrSetkom specijalistiCkog usavrSavanja specijalizant oftalmologije i optometrije mora imati u potpunosti usvojene opce
kompetencije. Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju opéih kompetencija vaznih za odredenu granu specijalizacije.

ZavrSetkom specijalizacije specijalizant oftalmologije i optometrije mora:

e poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i deontologije (3)

posjedovati profesionalnost, humanost i eticnost uz obvezu o€uvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)

poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)

poznavati vaznost 1 primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)

biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i obja$njenja pacijentu (usmeno i pisano),

njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajednickog sudjelovanja u planiranju i provedbi

zdravstvene skrbi (3)

e Dbiti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti
stavove pacijenta 1 njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

e kroz neprekidno ucenje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada

©)

usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

imati razvijenu vjesStinu prenosenja znanja na mlade kolege 1 druge radnike u zdravstvu (3)

razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci (3)

sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih

ispitivanja te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)




e Diti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije (3)

e znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)

e poznavati vaznost i na¢in u¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecim propisima (3)

e Diti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno ué¢inkovito sudjelovati u radu
multidisciplinarnog tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

e procjeniti potrebu ukljucivanja drugih strucnjaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

e Diti upoznat s vaznoscu suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva (3)

e poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima

procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete

zdravstvene zastite (3)

poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zastite prava pacijenata (3)

razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zastitu podataka i prava pacijenata (3)

poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)

razumjeti 1 kriticki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zasStite vodeci se interesima svojih pacijenata 1 zajednice (3)

biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata (3)

identificirati zdravstvene potrebe zajednice 1 u skladu s njima poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene ocuvanju i

unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)

e promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata, zajednice i cjelokupne populacije (3)

Posebne kompetencije

Tijekom specijalizacije iz oftalmologije i optometrije specijalizant mora steci sljedeca znanja i sposobnosti:

a) Cinjeni¢no znanje o bolestima o¢iju i o&énih adneksa

b) Interpretacijske sposobnosti kako bi na osnovu medicinskih pretraga i podataka mogao stvoriti klini¢ki korisno misljenje.

Naglasak treba staviti na vaznost stjecanja klinickog iskustva i multidisciplinarnosti.
c) Prakti¢no znanje




POLIKLINIKA

Upoznavanje s osnovama propedeutike, optike, optometrije, refrakcije, kornealne topografije, kontaktologije, fizioloske
optike i nauk o optickim pomagalima uz stjecanje znanja o dijagnostici i terapiji u op¢oj oftalmoloskoj ambulanti, ambulanti
(kabinetu) za kontaktne le¢e, ambulanti (kabinetu) za fluoresceinsku angiografiju, ambulanti (kabinetu) za laser, ambulanti
(kabinetu) za ultrazvuk, te ambulanti (kabinetu) za elektrofiziolosku dijagnostiku oka. Stjecanje znanja o ispitivanjima
funkcionalne sposobnosti osjeta za boje i osjeta svjetlosti.

Za vrijeme rada u ambulantama specijalizant treba savladati sljedece pretrage i dijagnosticke postupke:

- ispitivanje vidne oStrine

- odredivanje refrakcije 1 korekcija naocalama

- direktna i indirektna oftalmoskopija

- biomikroskopija (Goldmann, panfundoskop)

- gonioskopija

- mjerenje intraokularnog tlaka

- ekstrakcija povrSnih stranih tijela

- fluoresceinski test

- skijaskopija

- egzoftalmometrija

U specijaliziranim kabinetima specijalizant mora upoznati tehnologiju rada svake ambulante (kabineta), te pod stru¢nim
nadzorom mora izvrsiti i odredene dijagnosticke i terapijske postupke (laser, fluoresceinska angiografija, elektrodijagnostik
sinoptofor).

KLINIKA
U klinickom dijelu specijalizacije specijalizant primjenjuje prethodno ste¢ena znanja u poliklinici i ambulantama (kabinetim
posebno u dijagnosti¢kom postupku, te svladava terapijske i operacijske

zahvate.

PREDNJI SEGMENT OKA

Tijekom specijalisti¢kog staza specijalizant mora izvrsiti sljedece operacijske zahvate:
- 5 operacija tumora spojnice

- 5 operacija laceracija spojnice

- 5 operacija pterigija

- 10 odstranjenja korneoskleralnih Savova




- 5 ekstrakapsluarnih ekstrakcija le¢e s ugradnjom implantata
- 10 asistencija fakoemulzifikacija s ugradnjom implantata

- 5 zahvata YAG laserske kapsulotomije

- 5 asistencija keratoplastike

- sudjelovanje u ekipi za eksplantaciju organa

STRAZNJI SEGMENT OKA

Tijekom specijalisti¢kog staza specijalizant mora izvrsiti sljedece operacijske zahvate:
- 10 asistencija vitreoretinalne kirurgije

- 5 asistencija kod konvencionalnih operacija ablacije mreznice

- 5 asistencija kod intravitrealne aplikacije lijekova

- 5 asistencija kod perforirajucih ili penetrirajucih ozljeda oka

PLASTICNA 1 REKONSTRUKTIVNA KIRURGIJA I ORBITA

Tijekom specijalistickog staza specijalizant mora izvrSiti sljedece operacijske zahvate:
- 10 malih operacijskih zahvata na adneksima oka

- 10 asistencija kod operacija tumora vjeda

- 5 asistencija kod operacija orbite

- 5 asistencija kod operacija suznih kanali¢a

- 5 asistencija kod operacija suzne vrecice

- 5 asistencija operacija ptoze

- 3 enukleacije bulbusa

- 3 asistencije pri ugradnji orbitalnog implantata

DJECJA OFTALMOLOGIJA I STRABOLOGIJA

Tijekom specijalisti¢kog staza specijalizant mora izvrsiti sljedece operacijske zahvate i dijagnosti¢ke postupke:
- 2 sondiranja i 2 proStrcavanja suznih putova

- 3 asistencije kod operacije kongenitalnih katarakti

- 5 operacija strabizma

- 30 asistencija kod slozenijih operacija strabizma

- dijagnosticki postupci kod pregleda djece upuéenih pod sumnjom na strabizam i ambliopiju

- skijaskopija kod djece




GLAUKOM

Tijekom specijalisti¢kog staza specijalizant mora izvrsiti sljedece operacijske zahvate:
- 3 ciklokryokoagulacije

- 5 laserskih iridotomija

- 10 asistencija kod glaukomskih operacija

NEUROOFTALMOLOGUA S PERIMETRIJOM

Tijekom specijalisti¢kog staza specijalizant mora izvrsiti sljedece dijagnosticke i terapijske zahvate:
- 5 aplikacija peribulbarnih injekcija

- 10 pretraga kvantitativnom kinetickom perimetrijom

- 5 pretraga kompjutorizirane staticke perimetrije

Uvjeti za ustanovu u Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 5. ili 6. Pravilnika o specijalistickom usavr$avanju doktora medicine.
kojoj se provodi
specijalizacija

OBRAZAC PRACENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
OFTALMOLOGIJA | OPTOMETRIJA

TEMA STUPANJ NAPREDOVANJA
1 | 2 | 3 GLAVNI MENTOR
OPCE KOMPETENCIJE Datum i potpis mentora Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati naCela medicinske etike i
deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i
ostalim struénjacima — komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru€njacima s




ciliem zajednic¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
struénjaka

Kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete struénog
rada

Usvaijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
ciliem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenosenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumjeti vaZznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klini¢kih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nain u€inkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazeéim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika

Procijeniti potrebu ukljuCivanja drugih struCnjaka u proces
pruzanja zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoSc¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva




Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrucja zastite prava pacijenata

Razumjeti znacenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodecdi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovarajué¢e mjere usmjerene o€uvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Osnovni pregled oka

Principi optike i refrakcije

Principi prepisivanja naocala

Odredivanje vidne ostrine djece




Otkrivanje i terapija ambliopije

Otkrivanje i mjerenje strabizma

Konzervativna i kirur§ka terapija strabizma

Naj¢eSce kongenitalne anomalije koje zahvacaju vidnu
oStrinu

Refraktivne greske kod djece i mladih

Problemi suznog aparata kod djece

Dijagnostika i terapija retinoblastoma

Anatomija, embriologija i starenje le¢e

Razliciti tipovi katarakte i etiologija

Uzroci i lijeCenje zamucenja straznje kapsule

Povrede oka

Anatomija i fiziologija roznice

Dijagnoza i terapija keratitisa

Distrofije i degeneracije roznice

Transplantacija roznice

Vrste refraktivne kirurgije

Fiziologija i transplantacija limbalnih stanica roZnice




Principi transplantacije amnijske membrane

Dijagnoza, etiologija i lijeCenje konjunktivitisa

Lije€enje tumora roznice

Sindrom suhog oka

Anatomija i bolesti suznog aparata

Pregled suznog aparata

Indikacije i tehnike operacija suznog aparata

Klasifikacija uveitisa

Terapija kroniénog i akutnog uveitisa

Komplikacije uveitisa

Dijagnoza i lije€enje orbitalnih bolesti

Dijagnoza i lije€enje blefaritisa, poloZaja vjeda i tumora vjeda

Osnovne i suvremene metode dijagnoze glaukoma

Konzervativno lijeCenje glaukoma

Laser u lije€enju glaukoma

KirurSke metode lijeCenja glaukoma

Dijagnoza i lije€enje bolesti staklastog tijela

Principi i komplikacije vitrektomije

10




Anatomija i funkcija mreznice

Krvozilne bolesti mreznice

Dijabeti¢ka retinopatija

Druge sistemne bolesti i oboljenja mreznice

Bolesti makule

Etiologija i podjela horioretinitisa

Distrofije mreznice

Dijagnoza i lijeCenje ablacije mreznice

Dijagnoza i lije€enje melanoma srednje ocne ovojnice

Dijagnoza i lije€enje drugih tumora srednje o€ne ovojnice

Neurooftalmolo3ki pregled

Evaluacija reakcije zjenice

Evaluacija slika CT-a i NMR-a obzirom na vidni put i oko

Genetske bolesti oka

Principi o€ne elektrofiziologije

Adaptometrija i kolorni vid

Evaluacija funkcionalnog i psihogenog gubitka vidne ostrine

11




Udruge za slabovidne i slijepe

Registar slabovidnih i slijepih osoba

Oc¢na farmakologija

Principi patologije oka

Principi genetike oka

Osnovne i suvremene metode pregleda o¢ne pozadine

Odredivanje vidne oétrine odraslih i djece

Skijaskopija

Mjerenje astigmatizma

Subjektivna refraktometrija

Aplanacijska tonometrija i ostale metode mjerenja
intraokularnog tlaka

Amsler test

Direktna i indirektna oftalmoskopija

Manuelna i automatizirana keratometrija

Gonioskopija

Skleralna indentacija

Pregled o¢ne pozadine nekontaktnim le¢éama

12




Pregled o¢ne pozadine kontaktnim le¢éama

Ultrazvuéni pregled oka i biometrija

Klini¢ki pregled bolesnika sa strabizmom

Sinoptofor

Test na dvoslike

Ishihara tablice

Farnsworth Munsell test za boje

Vidno polje po Goldmannu

Automatska perimetrija

Adaptometrija

Elektroretinograf i elektrookulgraf

Vidni evaocirani potencijali

Fluoresceinska angiografija

OoCT

Zbrinjavanje povrede oka

Odstraniivanje stranog tijela roznice i spojnice

Uzimanje obriska spojnice i roznice

Primjena subkonjunktivalne injekcije

13




Pracenteza prednje sobice, kultura i injiciranje lijeka

Uzimanije brisa staklastopg tijela , kultura i davanje lijeka

Peribulbarna anestezija i ostali naCini lokalne anestezije oka

Irigacija suznih puteva

Sondiranje suznih puteva

Laserska trabekuloplastika

Laserska iridoplastika

Laserska iridotomija

YAG kapsulotomija

Panretinalna fotokoagulacija

Laseriranje ruptura mreznice

Operacije spojnice

Operacije pterigija

Odstranjivanje korneoskleranih Savova

Operacija katrakte s ugradnjom lec¢e

Asistencije operaciji katarakte

Asistencija kod vitrektomije

14




Klasi¢na operacija ablacije mreznice

Asistencije kod perforirajucih ili penetrirajucih ozljeda oka

Kryoretinopexia

Operacije adneksa oka

Operacije tumora vjeda

Asistencije operacija orbite

Asistencije operacija suznih kanali¢a

asistencije operacija ptoze

Enukleacija

Asistencija pri enukleaciji s implantatom

Operacija strabizma

Asistencija slozenijim operacijama strabizma

Asistencija kod glaukomskih operacija

OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA
OFTALMOLOGIJA | OPTOMETRIJA
Specijalizant mora najmanje 60% navedenih zahvata operirati uz asistenciju, odnosno u maksimalno 40% zahvata sudjelovati kao asistent.
Specijalizant mora u svakom tematskom podrucju obaviti minimalno 80% zahvata. U slu¢aju nedovoljnog broja bolesnika (slu¢ajeva) u
odgovarajuéem tematskom podrucju koje specijalizant obavlja samostalno, preostali broj (postotak) zahvata moze izvrsiti u okviru drugih
srodnih podrudja iste djelatnosti.




Naziv dijela programa specijalizacije

STUPANJ NAPREDOVANJA

, 2 | 3 GLAVNI MENTOR

Naziv zahvata irojt

zanvata Datum i potpis Datum i potpis
Prednji segment oka
Operacija tumora spojnice 5
Operacija laceracija spojnice 5
Operacija pterigija 5
Odstranjenja korneoskleralnih Savova 10
Ekstrakapsularna ekstrakcija le¢e s ugradnjom 5
implantata
Asistencija kod fakoemulzifikacije s ugradnjom 10
implantata
YAG laserska kapsulotomija 5
Asistencija kod keratoplastike 5
Sudjelovanje u ekipi za eksplantaciju organa
Straznji segment oka
Asistencija kod operacija vitreoretinalne kirurgije 10
Asistencija kod konvencionalnih operacija ablacije 5
mreznice
Asistencija kod intravitrealne aplikacije lijekova 5
Asistencija kod perforirajucih ili penetrirajucih ozljeda 5

oka
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Plasti¢na i rekonstruktivna kirurgija i orbita

Mali operacijski zahvati na adneksima oka 10
Asistencija kod operacija tumora vjeda 10
Asistencija kod operacija orbite 5
Asistencija kod operacija suznih kanali¢a 5
Asistencija kod operacija suzne vrecice 5
Asistencija pri operaciji ptoze 5
Enukleacija bulbusa 3
Asistencije pri ugradnji orbitalnog implantata 3
Djecja oftalmologija i strabologija

Sondiranje suznih putova 2
Prostrcavanje suznih putova 2
Asistencije kod operacije kongenitalnih katarakti 3
Operacija strabizma 5
Asistencija kod sloZenijih operacija strabizma 30
Glaukom

Ciklokryokoagulacija 3
Laserska iridotomija 5
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Asistencija kod glaukomskih operacija 10
Neurooftalmologija s perimetrijom

Aplikacija peribulbarnih injekcija 5

Kvantitativna kinetiCka perimetrija 10
Kompjutorizirana stati¢ka perimetrija 5
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