Naziv specijalizacije Op¢a interna medicina

Naziv koji se stjece Specijalist opce interne medicine
polaganjem
specijalistickog ispita

Trajanje specijalizacije | 60 mjeseci (5 godina)

Program specijalizacije | Zajednic¢ko internisti¢ko ,,deblo* - 22 mjeseca
1. Kardiologija - 2 mjeseca i 3 tjedna

. Gastroenterologija — 2 mjeseca i 3 tjedna

. Endokrinologija i dijabetologija - 2,5 mjeseca
. Pulmologija — 2 mjeseca

. Nefrologija - 2,5 mjeseca

. Hematologija — 2 mjeseca

. Transfuziologija - 2 tjedna

. Alergologija i klini¢ka imunologija- 1 mjesec
. Reumatologija - 2 mjeseca

10. Intenzivna i hitna medicina - 1.5 mjesec

11. Internisti¢ka onkologija — 1 mjesec

12. Klini¢ka farmakologija i toksikologija - 2 tjedna
13. Infektologija - 1 mjesec

OO NO O EWwWN

Op¢a interna medicina - 33 mjeseca

1. Gastroenterologija - 5 mjeseci

2. Kardiologija - 5 mjeseci

3. Endokrinologija i dijabetologija - 3.5 mjeseci
4. Nefrologija - 4 mjeseca

5. Pulmologija - 3 mjeseca

6. Alergologija i klini¢ka imunologija - 1 mjesec
7. Reumatologija - 2 mjeseca

8. Hematologija i transfuziologija - 3 mjeseca




9. Intenzivna i hitna medicina - 2.5 mjeseca

10. Internisti¢ka onkologija - 1,5 mjeseci

11. Neurologija - 15 dana

12. Infektologija - 1 mjesec

13. Dermatologija - 15 dana

14. Klini¢ka farmakologija i toksikologija -15 dana

Godisnji odmor- 5 mjeseci

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Opca interna medicina“- 3 mjeseca

U okviru specijalizacije iz op¢e interne medicine specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki studij ,,Opca
interna medicina“

Tijekom specijalizacije iz opée interne medicine specijalizant je obvezan pohadati teCajeve trajnog struénog usavrsavanja
doktora medicine.

Kompetencije koje
polaznik stjece
zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomo¢ i
stru¢ni nadzor u radu 1 rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomicno svladao tematsko podrucje i uz djelomicni strucni nadzor u
mogucnosti je raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
mogucnosti je samostalno raditi 1 rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i komentori.

Op¢e kompetencije
ZavrSetkom specijalistickog usavrSavanja specijalizant opée interne medicine mora imati u potpunosti usvojene opce
kompetencije. Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju op¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu specijalizacije.

ZavrSetkom specijalizacije specijalizant opée interne medicine mora:

e poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike 1 deontologije (3)

e posjedovati profesionalnost, humanost 1 eti¢nost uz obvezu ocuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)
e poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)




poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)

biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i objaS$njenja pacijentu (usmeno i pisano),
njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi (3)

biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti
stavove pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

kroz neprekidno ucenje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada
3)

usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege i1 druge radnike u zdravstvu (3)

razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci (3)

sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka nacela znanstveno-istrazivac¢kog rada i klini¢kih
ispitivanja te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)

biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije (3)

znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)

poznavati vaznost i nacin uc¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazec¢im propisima (3)

biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno ucinkovito sudjelovati u radu
multidisciplinarnog tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

procjeniti potrebu ukljucivanja drugih stru¢njaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

biti upoznat s vaznos¢u suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima ukljucenim u
sustav zdravstva (3)

poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima
procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite (3)

poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zaStite prava pacijenata (3)

razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zastitu podataka i prava pacijenata (3)

poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)

razumjeti 1 kriticki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zasStite vodeci se interesima svojih pacijenata 1 zajednice (3)




e Dbiti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata (3)

e identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene o¢uvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)

promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata, zajednice i cjelokupne populacije (3 )

Posebne kompetencije

Zajednicko internisticko ,,deblo*
Zavrsetkom prvog dijela programa specijalizacije - zajedni¢ko deblo - specijalizant mora poloziti ispit iz e-predmeta
»Racionalna primjena lijekova“ te mora biti sposoban primijeniti usvojena znanja i vjestine u slijede¢im poglavljima:
- iz kardiologije: obrada kardioloskog bolesnika i usvojiti specificnosti anamneze i statusa kardiolo§kog
bolesnika (2);
- indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza: biokemijski nalazi, EKG, 24-satni
EKG, testovi optereCenja, elektrofiziolosko ispitivanje, metode oslikavanja — rtg, ehokardiografija,
kateterizacija srca i angiokardiografija, angioloske slikovne dijagnosticke metode, MSCT, MR;
elektrokardiografija u hitnim i elektivnim stanjima i testovi opterecenja (2).
- procjena potrebe specificne specijalisticke obrade i lijecenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja (2):
zatajivanje srca; poremecaji ritma i provodenja; iznenadna smrt; kongenitalne sréane mane; reumatska
vruéica, bolest sr¢anih zalistaka, endo i miokarditis; kardiomiopatije; bolesti perikarda; tumori srca (1),
ateroskleroza, ishemijska bolest srca, akutni koronarni sindrom, infarkt miokarda, bolesti plu¢ne cirkulacije,
bolesti aorte i perifernih krvnih arterija, bolesti vena, tromboembolije, sréane bolesti i trudnoca (1), srce u
bolestima drugih organskih sustava, nekardijalni kirurski zahvati u kardijalnih bolesnika, transplantacija
srca (1), traume srca i velikih krvnih zila (1).

- iz gastroenterologije: obrada gastroenteroloskog bolesnika i bolesnika s bolescu jetre i specifi¢nost anamneze
i statusa tih bolesnika (2)

- indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u gastroenterologiji i hepatologiji:
biokemijski jetreni testovi — pokazatelji hepatocelularne nekroze, kolestaze, sintetske funkcije jetre, probavni
enzimi, tumorski biljezi, autoantitijela, specifi¢ni proteini, probavni hormoni. Funkcijski testovi. Slikovne
metode — ultrazvuk, dopler, endoskopski ultrazvuk, endoskopija, radioloske metode, magnetska rezonancija;
radionuklidne metode. Laparoskopija, biopsija jetre. (2).




procjena potrebe specifi¢ne specijalisticke obrade i lijeCenja bolesnika sa sumnjom na slijedec¢a stanja (2):
sindrom malapsorpcije, gastrointestinalno krvarenje, sindrom iritabilnog kolona, poremecaji motorike
jednjaka, GERB i ostale bolesti jednjaka, gastritis i gastropatije, ulkusna bolest, tumori jednjaka i Zeluca,
upalne bolesti crijeva, poremecaji crijevne cirkulacije bolesti peritoneuma, omentuma i mezenterija, akutni
abdomen, karcinoid, polipi probavnog sustava, tumori tankog i debelog crijeva, bolesti jetre, bolesti jetre u
trudnoci; bole sti bilijarnog sustava; bolesti guSterace, te znati osnove transplantacije u gastroenterologiji (1).

iz endokrinologije i dijabetologije: obrada endokrinolo§kog bolesnika i specifi¢nosti anamneze i statusa tih
bolesnika (2).

indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u endokrinologiji, dijabetologiji i
bolestima metabolizma: mjerenje hormona u krvi i urinu, dinamicke procedure za ocjenu endokrinih funkcija,
dijagnosticki testovi za straznji rezanj hipofize, Stitnjacu, koru i srz nadbubrezne zlijezde, mjerenje hormona
testisa i ovarija, mjerenje endogene sekrecije gusterace (2).

procjena potrebe specifi¢ne specijalisticke obrade i lijecenja bolesnika sa sumnjom na: bolesti hipotalamusa
i hipofize i neurohipofize; bolesti Stitnjace; bolesti nadbubrezne Zlijezde, bolesti testisa i jajnika, neplodnost,
poremecaji diferencijacije spola; poremecaji multiplih endokrinih zijezda, bolesti metabolizma (Se¢erna
bolest, hipoglikemija, metabolicki sindrom i pretilost, Wilsonova bolest, hemokromatoza poremecaji
metabolizma lipida, purina, porfirina, aminokiselina, poremecaj sinteze i mobilizacije glikogena), bolesti
kostiju (rahitis i osteomalacija, bolesti paratireoidnih Zlijezda (drugi sindromi hipo i hiperkalcemije),
osteoporoza (2)

iz pulmologije: obrada pulmoloskog bolesnika i specifi¢nosti anamneze i statusa tih bolesnika (2)
indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u respiratornoj medicini: slikovne
metode, radioloske metode, radionuklidne pretrage, endoskopske pretrage, biopsijske metode, citoloske i
histoloSke metode, mikrobioloske pretrage, imunoloske pretrage, biokemijske pretrage ispitivanje funkcije
pluca

procjena potrebe specificne specijalisticke obrade i lijecenja u bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja:
akutne upale pluca, kroni¢na opstruktivna bolest pluc¢a; astma, bronhiektazije, pluéni apsces, plu¢ne mikoze,
bolesti pluénoga intersticija, pluéne eozinofilije, profesionalne plu¢ne bolesti, profesionalne bolesti koje
zahvacaju diSne puteve, profesionalne bolesti koje zahvacaju alveole, tumori traheje, bronha i pluca, bolesti
pleure, medijastinuma i o$ita, poremecaji ventilacije, poremecaje disanja u spavanju, nuspojave lijekova na
plu¢ima (2)




iz nefrologije: obrada nefroloskog bolesnika i specificnost anamneze i statusa tih bolesnika (2)

indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u nefrologiji: biokemijski nalazi, analiza
urina, citoloSka analiza urina, odredivanje funkcije bubrega, slikovne metode — UZV i dopler bubrega,
radioloske metode, radionuklidna funkcijska ispitivanja, bakterioloske analize, biopsija bubrega (2)
procjena potrebe specifi¢ne specijalisticke obrade i lijeCenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja (3):
akutno 1 kroni¢no zatajivanje funkcije bubrega, zatajivanje funkcije bubrega 1 postupci dijalize i
transplantacija bubrega, primarne i sekundarne bolesti glomerula, akutni i kroni¢ni tubolointersticijski nefritis,
toksi¢ne nefropatije, infekcije mokra¢nog sustava (3), vaskularne bolesti bubrega; nasljedne bolesti bubrega;
nefrolitijaza; opstrukcija mokra¢nog sustava; poremecaji inervacije mokra¢nog sustava i urodinamike; tumori
mokraénog sustava i prostate; dijetetske mjere u bolestima bubrega; oStecenja bubrega uzrokovana lijekovima

(2)

iz hematologije: obrada hematoloskog bolesnika i specificnost anamneze i statusa tih bolesnika (2)
indikacije za primjenu dijagnostickih metoda i interpretacija nalaza u hematologiji: biokemijske i hematoloske
pretrage, citoloSke i histoloske pretrage, imunoloske, citogenetske i molekularne pretrage te radionuklidne
pretrage (2)

procjena potrebe specifiCne specijalisticke obrade 1 lijjecenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja: bolesti
eritrocita — anemije, bolesti uzrokovane poremecajima hemostaze, poremecaji broja i funkcije trombocita,
poremecaji hemostaze, benigne bolesti granulocita, monocita i makrofaga, bolesti limfocita, bolesti slezene,
neoplasti¢ne bolesti krvotvornog sustava — kroni¢ne mijeloproliferative bolesti. Akutne leukemije 1 sindrom
mijelodisplazije, limfoproliferative bolesti, neoplasti¢éne bolesti plazma stanica; osnove transplantacije
krvotvornih stanica (2)

iz transfuziologije: preparati krvi, uzimanje i konzerviranje krvi; imunohematoloska ispitivanja darivatelja i
bolesnika; usmjerena transfuzija krvi i krvnih komponenti, postupci prilikom transfuzije; poslijetransfuzijske
reakcije; zakonski propisi i kontrola transfuzijskog lijecenja (2)

iz alergologije i klini¢ke imunologije: obrada bolesnika s imunoloskim poremecajem i specifi¢nost
anamneze i statusa tih bolesnika (2)
indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u imunologiji i alergologiji (2)




procjena potrebe specificne specijalisticke obrade 1 lijecenja bolesnika sa sumnjom na glavne poremecaje i
bolesti imunoloskog sustava - imunodeficijencije, alergijske i pseudoalergijske reakcije, (2)

iz reumatologije: obrada reumatoloskog bolesnika i specifi¢nost anamneze i statusa tih bolesnika (2)
indikacije za primjenu dijagnosti¢kih metoda i interpretacija nalaza u reumatologiji: slikovne metode - npr.
klasi¢ni radiogram, MRI, nuklearne metode oslikavanja; laboratorijske metode — biokemijske, mikrobioloske,
histoloske, te razliite pretrage seruma i drugih tjelesnih tekucina i tkiva, pretrage kojima se procjenjuje
aktivnost reumatskih bolesti, autoantitijela, citoloske metode pretraga (2)

klasifikacija reumatske bolesti i procjena potrebe specificne specijalisticke obrade i lijeCenja bolesnika sa
sumnjom na slijedeca stanja: reumatoidni artritis, juvenilni kronicni artritis, seronegativna spondiloartropatija,
sustavni eritemski lupus, sustavna skleroza, Sjogrenov sindrom; polimiozitis/dermatomiozitis, sindrom
preklapanja vezivnog tkiva, sindrom vaskulitisa, sarkoidoza, Behcetova bolest, amoloidoza, osteoartritis,
krizobolja i vratobolja, ekstraartikularni reumatizam, artropatije zbog odlaganja kristala, infekcijski artritis
2)

iz intenzivne i hitne medicine: poznavanje bodovnih sustava za procjenu tezine kritiéno bolesnih, metode
nadzora u jedinicama intenzivnog lijeCenja, kardiopulmonalna — cerebralna resuscitacija (3), osnovna nacela
mehanicke ventilacije, $ok; sepsa; viSestruko zatajenje organa; ARDS, pristup bolesniku u komi, agitacija i
delirij (2)

iz internistiCke onkologije: obrada onkoloskog bolesnika i usvojiti specificnosti anamneze i statusa
onkoloskog bolesnika (2);

indikacije za primjenu dijagnostickih metoda 1 interpretacija nalaza u internisti¢koj onkologiji: biokemijski
nalazi, hematoloski nalazi, tumorski biljezi, slikovne metode, radioloske metode, radionuklidne pretrage,
endoskopske pretrage, biopsijske metode, citoloske i histoloske metode, imunoloske pretrage, citogenetske i
molekularne pretrage (2)

procjena potrebe specificne specijalisticke obrada i lijeCenja bolesnika sa sumnjom na slijedeca stanja:
solidni tumori /dojka, mezenhimalni tumori, melanom, tumori probavnog trakta, plu¢a, urogenitalni tumori/,
paraneoplasti¢ni sindrom, zlo¢udna bolest nepoznatog primarnog sijela, nacela podjele i stupnjevanja
zlo¢udnih tumora, hitna stanja u onkologiji, osnove lijecenja solidnih tumora, komplikacije onkoloskog
lijecenja 1 suportivno lijecenje(2)




- iz klini¢ke farmakologije i toksikologije: poznavanje pristupa bolesniku s politerapijom (intereakcije,
nuspojave), rjeSavanje terapijskih problema, pristup otrovanom bolesniku i prepoznavanje glavnih otrovanja
I kontrola takvih bolesnika; upoznati rad farmakoterapijske ambulante; upoznati se s klini¢kim pokusima (2)

- iz infektologije: obrada infektoloskog bolesnika i specificnost anamneze i statusa tih bolesnika (2)
- indikacije za primjenu dijagnostickih metoda, upoznavanje temeljnih laboratorijskih pretraga u infektologiji,
interpretacija nalaza i principi lijeGenja zaraznih bolesti (2)

Op¢a interna medicina

Opc¢a interna medicina je grana klinicke medicine, koju prakticiraju specijalisti kompetentni da dijagnosticiraju, lijece i
rehabilitiraju bolesnike s bolestima unutra$njih organskih sustava.

Op¢i internist mora:

1. znati samostalno pregledati bolesnika (uzeti status i anamnezu), postaviti radnu, diferencijalnu i kona¢nu dijagnozu i
lijeciti bolesnika

2. poznavati klini¢ku anatomiju, fiziologiju, patofiziologiju, biokemiju i stani¢nu biologiju, farmakologiju, patologiju,
imunologiju, mikrobiologiju,

3. poznavati odgovarajuce vjestine i postupke nuZne za dijagnosticiranje i lijeCenje internistickih bolesti, biti upoznat s
dijagnostickim algoritmima

4. poznavati instrumentalne dijagnosticke postupke koji su u domeni specijalista opée interne medicine

5. znati planirati i interpretirati laboratorijske pretrage.

6. znati interpretirati rezultate pretraga dobivenih primjenom razli¢itih metoda oslikavanja

7. biti upoznat s indikacijama za odabir na¢ina i vrste lijeCenja, te poznavati terapijske algoritme u svrhu racionalizacije
lijecenja

8. biti kompetentan prepoznavati i lijeciti hitna stanja u internoj medicini (intenzivno lijeCenje — lije¢enje razlicitih vrsta
Soka, edema pluca, kardiopulmonalnu i cerebralnu resuscitaciju itd) poznavati osnove enteralne i parenteralne prehrane.
9. poznavati postupke i lije¢enje u dnevnoj bolnici, poznavati njihovu organizaciju

10. znati procijeniti kvalitetu zivota i palijativno lijecenje

11. poznavati osnove deontoloskih i etickih principa u medicini

12. poznavati ekonomiju zdravstva,

13. biti upucen u pravno-zdravstvene probleme,

14. znati procijeniti ¢imbenike rizika,




15. poznavati osnove informacijske tehnologije, koje omogucuju prihvatljivu informati¢ku pismenost i organizaciju
zdravstva,

16. poznavati i sluziti se istrazivackim metodama i publicirati stru¢ne i znanstvene radove,

17. biti upoznat s usavrSavanjem i struénim novostima iz opc¢e interne medicine

18. znati adekvatno prezentirati strucni ili znanstveni rad na stru¢nim ili znanstvenim sastancima - kongresima.

Tijekom specijalizacije od 5 godina, ukljucujuéi prve dvije godine ,,zajednickog debla” , dijela specijalizacije zajednickog

svim granama interne medicine te nakon nastavka od jos tri godine, specijalist opée interne medicine mora ovladati

slijede¢im kompetencijama:

- stedi teoretsko 1 prakticno znanje s podrucja interne medicine kako bi mogao samostalno opskrbiti ve¢inu bolesnika s
akutnim i kroni¢nim bolestima unutarnjih organa.

- U tu svrhu mora ovladati propisanim dijagnostickim i terapijskim postupcima bolesti unutarnjih organa.

- mora vladati metodama prevencije i rehabilitacije bolesti unutarnjih organa.

Potrebno znanje i iskustvo specijalizant stjece u suradnji s mentorom i pod njegovim nadzorom, u bliskoj suradnji s
klini¢arima i lijeCnicima specijalistima, starijim specijalizantima kroz svakodnevni rad i kroz druge oblike edukacije
(predavanja, seminari, poslijediplomski tecajevi, klinicko patoloski sastanci, prac¢enje literature:“journal club”, klinicke
vizite, tutorial-i, prikazi bolesnika itd) u zdravstvenim ustanovama (klinickim odjelima, dnevnim bolnicama,
poliklinikama, ambulantama, hitnim odjelima i ambulantama), na medicinskim fakultetima odnosno mjestima gdje se
odvija organizirana nastava.

Tijekom specijalizacije specijalizant bi trebao obraditi oko 300 novih hospitalnih te oko 600 ambulantnih internisti¢kih
bolesnika godi$nje, od ¢ega bi barem 30% trebalo biti prvih pregleda, te izvrSiti ili asistirati obvezatnom broju
dijagnostickih i terapijskih postupaka. U svakoj struci nabrojena su stanja uz razinu kompetencije koju mora svladati te
posebno broj bolesnika s definiranom dijagnozom koje mora samostalno obraditi.

Gatroenterologija:

Osnovni simptomi i znakovi bolesti probavnog sustava: o¢itovanja bolesti probavnog sustava u ustima; disfagija,
dispepsija, anoreksija, mucnina i povracanje, promjene tjelesne tezine, opstipacija, proljev, poremecaji anorektalne
funkcije, hematemeza, melena i hematohezija, Zutica, hepatomegalija, porast opsega trbuha i ascites (3)




Dijagnosticke metode u gastroenterologiji i hepatologiji: biokemijski jetreni testovi, gastrointestinalni enzimi, tumorski
biljezi, autoantitijela, specifi¢ni proteini, amonijak, gastrointestinalni hormoni, lipidi (3); ultrazvuk (3), endoskopija,
radioloske metode, radionuklidne metode, funkcijski testovi u gastroenterologiji, laparoskopija, biopsija jetre (2).

Stanja u gastroenterologiji: sindrom proljeva, sindrom malapsorpcije, maldigestija, poremecaji crijevne cirkulacije,
gastrointestinalna krvarenja; transplantacija u gastroenterologiji: jetre, gusterace, tankog crijeva; poremecaji motorike
jednjaka, GERB i ostale bolesti jednjaka, gastritis 1 gastropatije, ulkusna bolest (duodenalni i zeluc¢ani ulkus), tumori
jednjaka i Zzeluca, glutenska enteropatija (celijakija), Crohnova bolest, ulcerozni kolitis, infekcijske bolesti probavnog
sustava, sindrom iritabilnog kolona, divertikulozna bolest, megakolon, intestinalna opstrukcija i pseudoopstrukcija.
abdominalni apscesi i fistule, karcinoid, polipi probavnog sustava, tumori tankog i debelog crijeva, bolesti anorektalnog
podrugja, bolesti peritoneuma, mezenterija i omentuma, metabolicke i infiltrativne bolesti jetre, virusni hepatitis, toksi¢na i
medikamentna oStecenja jetre, jetra u trudnodi, autoimune bolesti jetre, alkoholna bolest jetre, ciroza jetre, tumori jetre,
bolesti bilijarnog sustava, upalne bolesti gusterace, karcinom gusterace, neuroendokrini tumori gusterace (3).

Tijekom edukacije specijalizant mora steci slijede¢e kompetencije/obraditi bolesnike/obaviti zahvate:
20 bolesnika s krvarenjem iz gastrointestinalnog sustava (hematemeza i melena) (3);

20 bolesnika s oSte¢enjem i zatajivanjem funkcije jetre (3);

10 bolesnika s postavljenjem nazogastri¢ne sonde (3);

20 dijagnosti¢kih ili terapijskih paracenteza (3);

100 ultrazvucnih pregleda trbuha (3),

asistirati prilikom izvodenja: 30 gastroskopija (2), 20 kolonoskopija (2)

Kardiologija:
Osnovni simptomi i znakovi bolesti kardiovaskularnog sustava: cijanoza, palpitacije, poremecaji ritma, sinkopa,
poremecaji arterijskog pulsa i venskih pulzacija, poremecaji arterijskog tlaka. (3)

Dijagnosticke metode: EKG (3), kontinuirani EKG, telemetrija (1), elekrofiziolosko ispitivanje srca (1), radiologija,
ehokardiografija i Doppler (2), nuklearna kardiologija, invazivne dijagnosti¢ke i intervencijske metode u kardiologiji,
angioloske pretrage (1).

Stanja u kardiologiji: zatajivanje srca, poremecaji ritma i provodenja, iznenadna smrt, kongenitalne sréane mane,
reumatska vrucica, bolesti sr€anih zalistaka, endokarditis, bolesti miokarda, kardiomiopatije, bolesti perikarda, tumori srca,
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arterijska hipertenzija, arterijska hipotenzija, ateroskleroza, bolesti aorte i perifernih arterija, bolesti vena, tromboembolije,
neurocirkulatorna astenija, sréane bolesti i trudnoca, srce u bolestima drugih organskih sustava, nekardijalni kirurski
zahvati u kardijalnih bolesnika, transplantacija srca, traume srca i velikih krvnih zila.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:

20 bolesnika s metaboli¢kim sindromom (3);

20 bolesnika s teSkom dislipidemijom (3);

50 bolesnika s arterijskom hipertenzijom (3);

10 bolesnika sa sumnjom na tromboemboliju (3);

10 bolesnika sa samostalnim vodenjem antikoagulacijske terapije (heparin i peroralni antikoagulansi) (3);

100 EKG - evaluacija u mirovanju i pri optere¢enju (3);

30 EKG bolesnika s arterijskom hipertenzijom (3);

20 kontinuiranih mjerenja krvnog tlaka — ocitanje i interpretacija nalaza (3);

20 testova opterecenja (3);

30 ehokardiografskih pregleda (2);

10 orijentacijskih fundoskopija (2);

evaluacija angiografskih nalaza krvnih zila nogu i postavljanje indikacije za revaskularizaciju — 10 bolesnika (2);
biokemijskih i drugih laboratorijskih pretraga u diferencijalnoj dijagnozi bolesti krvnih zila (3); UZV i Doppler pretrage
vena nogu — 20 bolesnika (3); elektrokardiografskih nalaza srca s Dopplerom u bolesnika s hipertenzijom — 10 bolesnika
(2);

procjena kardiovaskularnog rizika prije nekardijalne operacije (3)

Endokrinologija i dijabetologija;:
Fizioloski i1 patofizioloski temelji endokrinoloskih poremecaja. Simptomi i znakovi endokrinoloskih poremecaja.

Dijagnosticke metode u endokrinologiji: radioloSke metode, magnetska rezonancija, metode nuklearne medicine u
prikazivanju poremecaja Zlijezda s unutarnjim lu¢enjem (2).

Stanja u endokrinologiji: bolesti hipotalamusa 1 hipofize, bolesti neurohipofize, bolesti Stitnjace (hipotireoza, hipertireoza,
bolesti tireoidne autonomije, upale Stitnjace, tumori Stitnjace, netireoidna bolest), bolesti nadbubrezne zlijezde, Se¢erna
bolest, hipoglikemija, bolesti testisa, bolesti jajnika, neplodnost, poremecaji diferencijacije spola, poremecaji multiplih
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endokrinih Zlijezda, poremecaji metabolizma lipida, poremecaji metabolizma purina, poremecaji metaboliza protoporfirina,
poremecaji sinteze i mobilizacije glikogena, poremecaji metabolizma aminokiselina, poremecaji uzimanja hrane,
metabolicki sindrom.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:

10 bolesnika s akutnim komplikacijama Secerne bolesti (3);

20 bolesnika s uvodenjem i pracenjem terapije inzulinom (3);

10 bolesnika s dijabetickim stopalom (3);

3-5 bolesnika s poremecajima acidobaznog i elektrolitskog statusa endokrinog porijekla (3);

5 bolesnika — ultrazvu¢ni pregled stitnjace (3);—

5 bolesnika — aspiracijska punkcija Stitnjace pod kontrolom UZV-a (2).

interpretacija endokrinoloskih testova — 20 bolesnika (3); denzitometrija — 5 bolesnika (3); scintigrafija Stitnja¢e — 3
bolesnika (3);

edukacija bolesnika sa Se¢ernom bolesti - 10 bolesnika (3);

Nefrologija:
Klini¢ka ocitovanja bolesti bubrega — sindromi u nefrologiji.

Dijagnosticki postupci u bolestima bubrega: laboratorijski nalazi i testovi bubrezne funkcije. Metode oslikavanja.

Stanja u nefrologiji: akutna bubrezna insuficijencija, kroni¢na bubrezna insuficijencija, transplantacija bubrega, primarne
bolesti glomerula, sekundarne bolesti glomerula, infekcije mokra¢nog sustava, tubulointersticijske bolesti bubrega,
toksi¢ne nefropatije, vaskularne bolesti bubrega, nasljedne bolesti bubrega, bolesti bubrega i trudnoca, nefrolitijaza,
opstrukcija mokraénih puteva, poremecaji inervacije mokraénog mjehura i urodinamike, tumori mokra¢nog sustava 1
prostate, dijetetske mjere u bolestima bubrega, bubreg i lijekovi.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:

20 bolesnika sa zatajivanjem bubrega — azotemijom (prerenalnom, renalnom i postrenalnom) (3);
10 bolesnika s terminalnim zatajivanjem funkcije bubrega prije nadomjestne terapije (3);

10 bolesnika s poremecajima acidobaznog i elektrolitskog statusa (3);

5 bolesnika na dijalizi (2);
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2 bolesnika s transplantiranim bubregom (2);

5 bolesnika s privremenim pristupom krvnim zilama za dijalizu (2);

5 bolesnika s trajnim krvozilnim pristupom za dijalizu (2);

10 bolesnika — postavljanje i nadzor urinarnog katetera (3);

1 bolesnik — postavljanje katetera zca CAPD (1):

50 pretraga UZV-a bubrega (3) od toga 2 bolesnika na CAPD-u (2);

30 UZV-a (3);

10 biopsija bubrega (nativnih i transplantiranih) (2);

interpretacija nalaza urina — proteinurije, eritrociturije — 20 bolesnika (3), citoloskog nalaza urina i porijekla eritrocita urina
(3), testova funkcije bubrega — 10 bolesnika (3);

Pulmologija:
PatofizioloSke osnove bolesti respiratornog sustava i bolesti metabolizma. Osnovni simptomi i znakovi bolesti
respiratornog sustava.

Dijagnosticke metode u pulmologiji: radioloske metode oslikavanja pluéa, scintigrafija pluéa, pluéni funkcijski testovi,
dijagnosticka i terapijska punkcija pleuralnog izljeva, bronhoskopija, plinska analiza arterijske krvi, provokacijski testovi,
testiranje koZe na alergene.

Stanja u pulmologiji: anomalije razvoja respiratornih organa i prsnog kosa, akutne upale pluca, kroni¢na opstruktivna
pluéna bolest, astma, bronhiektazije i pluéni apsces, poremecaji ventilacije pluca, bolesti plu¢nog intersticija, pluéne
eozinofilije, profesionalne bolesti pluc¢a, tumori (traheja, bronhi, pluca), bolesti pleure, medijastinuma 1 o$ita, nuspojave
lijekova na plu¢ima, respiracijska insuficijencija.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedece vjestine i znanja:

10 bolesnika s KOPB i astmom te teSkom respiratornom insficijencijom (3);
20 ispitivanja funkcije pluca (3);

10 dijagnostickih i terapijskih punkcija pleuralnog izljeva (3);

100 bolesnika - evaluacija rtg nalaza pluca (3);

20 plinskih analiza arterijske krvi (3);

5 bolesnika s alergijom na lijekove (3);

asistiranje prilikom 30 bronhoskopija (2).
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interpretacija i evaluacija provokacijskih testova u 10 bolesnika (2); testiranja koze na alergene u 10 bolesnika (2); 5
scintigrafija pluca (2);

Alergologija i Klini¢ka imunologija:
Patofizioloske osnove bolesti imunoloskog sustava.

Dijagnosticke metode u alergologiji i klini¢koj imunologiji. Alergoloski dijagnosticki testovi
Izvodenje koznih testova u 5 bolesnika (2).

Stanja u alergologiji i klinickoj imunologiji: imunodeficijencije, alergijske reakcije i pseudoalergijske reakcije,
autoimunost i autoimune bolesti, bolesti koje posreduju imunokompleksi.

Reumatologija:
Patofizioloski temelji reumatskih bolesti. Klasifikacija reumatskih bolesti. Simptomi i znakovi bolesti lokomotornog
sustava te procjena aktivnosti i stupnja oste¢enja upalne reumatske bolesti.

Dijagnosti¢ke metode: interpretacija hematoloskih, biokemijskih i imunoloskih nalaza. Interpretacija nalaza dobivenih
metodama oslikavanja lokomotornog sustava u reumatskim bolestima: radiologija, magnetska rezonancija, ultrazvu¢no
snimanje, nuklearne metode.

Stanja u reumatologiji: reumatoidni artritis, juvenilni kroni¢ni artritis, seronegativni spondilartritis, sustavni eritemski
lupus, sustavna skleroza, Sjogrenov sindrom, polimiozitis/dermatomiozitis, sindrom preklapanja bolesti vezivnog tkiva,
sindrom vaskulitisa, sarkoidoza, Behcetova bolest, amiloidoza, septicki artritis, osteoartritis, artropatije zbog odlaganja
kristala, recidivirajuc¢i polihondritis, ekstraartikularni reumatizam.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:
10 bolesnika s reumatoidnim artritisom (2);

5 bolesnika sa sistemskim eritemskim lupusom (2);

15 bolesnika sa seronegativnim spondilartropatijama (2);

5 bolesnika s polimijalgijom reumatikom (2)

5 bolesnika sa sistemskim vaskulitisom (2)

5 bolesnika s ostalim sistemskim upalnim reumatskim bolestima (2)
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2 bolesnika punkcija sinovijalnog prostora (2);
5 bolesnika — odabir fizikalne terapije za reumatske bolesti (2);
interpretacija radioloskih nalaza -30 bolesnika (2); nalaza seroloskih biljega autoimunih bolesti — 10 bolesnika (2);

Hematologija i transfuziologija:
Krvotvorni sustav: struktura i funkcija, hemostaza, klasifikacija bolesti krvotvornog sustava. Simptomi i znakovi
hematoloskih poremecaja.

Dijagnosticke metode u hematologiji: hematoloski, biokemijski i koagulacijski nalazi, punkcija koStane srzi i citologija
krvnih stanica, biopsija kosti 1 patohistologija kostane srzi.

Stanja u hematologiji: bolesti eritrocita: hipoproliferacijske anemije, anemije zbog poremecaja sazrijevanja eritrocita,
anemije nepoznata i viSestrukog mehanizma nastanka, anemije zbog povecane ili ubrzane razgradnje eritrocita. Bolesti
granulocita. Bolesti monocita i makrofaga. Mijeloproliferativne bolesti: kroni¢na mijeloi¢na leukemija, policitemija rubra
vera, idiopatska mielofibroza primarna hemoragi¢na trombocitemija, mijelodisplazija. Akutne leukemije. Bolesti
limfocitnog sustava : benigne i neoplasti¢ne bolesti bolesti limfocitnog sustava, neoplasti¢ni poremecaji stanica koje luce
imunoglobuline. Maligni limfomi : ne-Hodgkinovi limfomi, Hodgkinov limfom. Bolesti slezene: splenomegalija i
hipersplenizam. Bolesti uzrokovane poremec¢ajem hemostaze. Transplantacija krvotvornih mati¢nih stanica.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja/obraditi bolesnike:
10 bolesnika s teSkom anemijom (3);

100 kompletnih krvnih slika (3);

50 testova koagulacije (3);

100 evaluacija diferencijalne bijele krvne slike — leukograma (3);

10 bolesnika sa smetnjama hemostaze (2);

10 bolesnika s bolestima bijele loze (2);

20 citoloskih punkcija koStane srzi (2);

20 citoloskih analiza punktata kostane srzi i citologije krvnih stanica (2);

10 biopsija kosti (1)

Intenzivna i hitna medicina:
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Patofizioloske osnove bolesti 1 stanja u jedinici intenzivne medicine te specificnosti dijagnostickih metoda i lije¢enja.
Bodovni sustavi za procjenu tezine stanja kriti¢no bolesnih.

Metode nadzora u jedinici intenzivnog lijeCenja.
Stanja u intenzivnoj i hitnoj medicini: kardiopulmonalna-cerebralna resusitacija, osnovna nac¢ela mehanicke ventilacije,
Sok, sepsa, viSestruko zatajenje organa, akutni respiratorni distres sindrom (ARDS), pristup bolesniku u komi.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:
5 bolesnika — mjerenje CVT-a (3);

10 bolesnika — kontinuirano mjerenje tlaka (3);

5 bolesnika — kardiopulmonalno ozivljavanje (3);

5 bolesnika — stavljanje privremenih elektroda (2);

2 bolesnika — elektrokonverzija (3);

10 bolesnika — mehanicka ventilacija (3);

5 bolesnika — lavaza zeluca (3);

20 bolesnika — procjena stanja kriticno bolesnih temeljem bodovnih sustava (3);
5 bolesnika — punkcija vene subklavije i/ili vene jugularis interne (2);

10 bolesnika — intubacija uz pomo¢ laringoskopa (2);

2 bolesnika — asistiranje prilikom punkcija perikarda (2).

Internisticka onkologija:

Uvod u onkologiju: obiljezja tumorskog rasta, karcinogeni agensi, uloga genetickih ¢imbenika, znacenje laboratorijskih
testova i epidemioloska opazanja, prevencija i rano otkrivanje raka, klinicke znacajke neoplazmi, stupnjevanje
uznapredovalosti bolesti — TNM Kklasifikacija.

Stanja u internisti¢koj onkologiji: Sistemsko lijeGenje tumora glave i vrata, rak dojke, rak pluc¢a i mezoteliom, lijeCenje
raka jednjaka, Zeluca, tankog i1 debelog crijeva, hepatobilijarnog sustava i gusterace, lije€enje genitourinarnih tumora,
mezenhimalni tumori, melanom, zlo¢udna tumorska bolest nepoznatog primarnog sijela, paraneoplasti¢ni sindromi,
psihosocijalni aspekti zlo¢udne bolesti. Hitna stanja u onkologiji. Indikacije za kirurski zahvat u cilju stupnjevanja bolesti,
izlijeCenja ili palijacije. Principi radioterapije, indikacije za kurativnu ili palijativnu radijacijsku terapiju. Klasifikacija i
profil toksi¢nosti antineoplastickih sredstava, indikacije i ciljevi primjene antineoplastickih lijekova u lijecenju primarne ili
rekurentne zloéudne bolesti, organoprotektivne mjere. Bioloska terapija — indikacije i osnovni principi usmjerene
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molekulske terapije. Potporno i palijativno lije¢enje — muénina i povracanje, infekcije i neutropenija, anemija i
trombocitopenija, hiperkalcemija, mukozitis, ekstravazacija.
Edukacija bolesnika, eticka i ekonomska pitanja.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:

30 bolesnika — prevencija, prepoznavanje i zbrinjavanje ranih i kasnih komplikacija primjene citostatika (3);

2 bolesnika — maligni izljevi — lijeCenje paracentezom (3);

5 bolesnika — antiedematozna terapija (2);

5 bolesnika — hiperhidracija (2);

30 bolesnika — suzbijanje boli (3);

30 bolesnika —prevencija i lije¢enje mucnine i povracanja (3);

10 bolesnika — nutritivna potpora (3);

10 bolesnika — lije¢enje mukozitisa (2);

20 bolesnika — fizikalni pregled dojke (3);

5 bolesnika — skrb o centralnom venskom putu i potkoznim rezervoarima (3);

5 bolesnika — postupci kod tromboflebitisa i ekstravazacije citotoksi¢nih tvari (2);

5 bolesnika - prevencija, prepoznavanje i zbrinjavanje ranih i kasnih komplikacija primjene bioloske terapije (2)
10 bolesnika — prepoznavanje i lije¢enje akutnih i kasnih komplikacija radioterapije (2);

20 bolesnika — postavljanje indikacije, odredivanje i korekcija doze antineoplastika u neoadjuvantnoj, adjuvantnoj i
adjuvantnoj i palijativnoj primjeni, sekvencijski i konkomitantno (2)

10 bolesnika — planiranje i provodenje konkomitantne kemoradioterapije (2);

30 bolesnika — racionalno pracenje bolesnika tijekom i nakon specificnog onkoloskog lijecenja (2);

Neurologija:
Pregled neuroloskog bolesnika

Stanja u neurologiji: neuroloske komplikacije internistickih bolesti 1 nuspojave lijekova, cerebrovaskularne bolesti,
degenerativne bolesti Ziv€anog sustava, demijelinizacijske bolesti, epilepsija, povecanje intrakranijskog tlaka, bolesti

mozdanih Zivaca, bolesti ledne mozdine, neuromuskularne bolesti.

Infektologija:
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Patofizioloske osnove bolesti uzrokovanih zivim uzro¢nicima te njihova vaznost. Simptomi i znakovi infektivnih bolesti.

Dijagnosticke metode u infektologiji: uzimanje uzoraka za mikrobioloSku analizu, o¢itavanje mikrobioloskih nalaza,
serologija na viruse hepatitisa, PCR metode u mikrobioloskoj dijagnostici, cijepljenje protiv zaraznih bolesti.

Stanja u infektologiji: imunoproflaksa, temperatura nepoznate etiologije, febrilne bolesti s osipom, streptokokne bolesti,
stafilokokne bolesti, infekcija gornjih diSnih putova, infekcije uzrokovane mikoplazmom pneumonije, legionarska bolest i
druge legioneloze, rikecioze, zoonoze, malarija, infektivne bolesti srediSnjeg zivéanog sustava, virusne bolesti, infekcije
hiv-om, infekcije u imunokompromitiranih bolesnika, tuberkuloza, sustavne gljiviéne infekcije i njihovo lijecenje, bolnicke
infekcije.

Tijekom edukacije specijalizant mora svladati slijedeée vjestine i znanja:

5 bolesnika sa sepsom (3);

2 bolesnika s povisenom temperaturom nepoznata uzroka (3);

2 imunosuprimirana bolesnika s povisenom temperaturom (3);

2 bolesnika s AIDS-om (2);

5 lumbalnih punkcija (2);

5 bolesnika s bolestima SZS (2).

interpretacija 20 urinokultura (3); mikrobioloskih analiza 20 iskasljaja (3); 20 hemokultura (3); 20 seroloskih biljega virusa
hepatitisa (3); PCR metode (3),

cijepljenje protiv zaraznih bolesti (3);

Dermatologija:
Interpretacija koznih promjena, promjena nokata, promjene vlasi, promjene sluznice usne Supljine 1 jezika, pruritus.

Stanja u dermatologiji: zarazne bolesti koze: uzrokovane gljivicama, virusima, parazitima; granulomatozne bolesti koze,
eritematozne bolesti koze, urtikarija, angioedem, prurigo, bulozne i neoplasti¢ne dermatoze, eritrodermije, pyoderma
gangraenosum, bolest presatka protv primaoca, dermatoloSka proktologija.

Klini¢ka farmakologija i toksikologija:
Op¢i principi farmakodinamike, farmakokinetike i individualizacija terapije. Klini¢ko ispitivanje lijekova. Placebo.
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Nuspojave i intereakcija lijekova i medicinskih proizvoda. Lijekovi u trudnoéi i dojenju.Lijekovi u ostecenju vitalnih
organa. Primjena lijekova u starijoj dobi. Automedikacija. Enteralna i parenteralna prehrana. Alternativno komplementarno
lijeCenje, medicinski proizvodi. Lijekovi i operacijski zahvati. LijeCenje bolesnika na kraju zivota. Novije mogucnosti
lije¢enja internistickih bolesti.

Osiguranje kvalitete

Poznavanje nacela osiguranja kvalitete.

Sudjelovanje u klinickom nadzoru na klini¢kim odjelima i laboratorijima.
Poznavanje postupaka za dobivanje akreditacije.

Epidemiologija i statistika

Poznavanje razli¢itih metoda za prikupljanje podataka o bolestima. Sastavljanje ankete za prikupljanje osnovnih podataka
za klinicka istrazivanja. Poznavanje vaznosti statistickih metoda u planiranju i izvodenju studija. Poznavanje statisti¢kih
problema koji se susrecu u klini¢kim studijama. Odabir 1 izvodenje odgovarajuc¢ih osnovnih statistickih analiza

Obrada podataka

Osnovno poznavanje informacijske tehnologije i poznavanje DTS-sustava. Poznavanje standardnih programa za obradu
teksta te kompjutorskih programa za statistiku. Poznavanje osnovnih metoda elektroni¢kog prijenosa podataka na lokalne 1
udaljene kompjutorske sustave. Poznavanje mjera za zastitu podataka. Poznavanje dostupnih tehnologija za prikaz
podataka

IstraZivanje

Poznavanje principa klinickih istraZivanja i sudjelovanje u istraZivackom projektu. Poznavanje izvora financiranja
istrazivackih projekata, te postupaka za prijavu istraZivanja. Priprema radova za objavu u ¢asopisima. Kriti¢ka rasprava o
radovima drugih kolega

Edukacija
Iskustvo u edukaciji studenata medicine i mladih kolega. Iskustvo u edukaciji lijecnika drugih specijalnosti. Iskustvo u

edukaciji medicinskih sestara i drugog medicinskog osoblja.

Profesionalno i eticko djelovanje
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Redovito sudjelovanje na stru¢nim i znanstvenim sastancima lije¢nika specijalista.Sudjelovanje na sastancima Komisije za
lijekove i Etickog povjerenstva ustanove gdje se specijalizantu mogu dodijeliti odredene duznosti.

Razumijevanje nacina financiranja zdravstvenih ustanova. Sudjelovanje u odgovarajucoj edukaciji iz upravljanja.
Razumijevanje vlastite odgovornosti o cuvanju povjerljivosti medicinskih podataka. Razumijevanje procjene osobnog
napredovanja i znacenje kontinuiranog medicinskog usavr§avanja.

Uvjeti za ustanovu u
kojoj se provodi
specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 5. ili 6. Pravilnika o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine.

Ustanova mora imati ustrojstvene jedinice koje ispunjavaju uvjete, prema planu specijalizacije, za izvodenje prakticke
djelatnosti i nastavne.

Kardioloska jedinica s koronarnom jedinicom, laboratorijem za invazivnu kardiologiju (kateterizacija srca,
koronarografije, perkutane intervencije na koronarnim krvnim zilama, ugradnja stentova), kardioloskom poliklinikom
— ambulantama, i neinvazivnim kardioloskim laboratorijem (EKG, testovi optere¢enja, UZV srca s Dopplerom, Holter
EKG, 24-satno mjerenje tlaka, telemetrija, elektrostimulacija),

Pulmoloska jedinica s laboratorijem za funkcijsko ispitivanje respiracijskog sustava, endoskopijom, poliklinikom,
Gastroenteroloska jedinica s dijagnosti¢kim i interventnim endoskopskim laboratorijem, abdominalnim dijagnostickim
i intervencijskim UZV-om, poliklinikom, RTG dijagnostikom,

Nefroloska jediicnica s klinickom nefrologijom 1 hipertenzijom, odjelom za nadomjestnu terapiju (razlicite vrste
dijalize i plazmafereza, transplantacija), UZV-om bubrega s moguc¢noscéu Dopplera, biopsijom bubrega, s
poliklinikom,

Hematoloska jedinica sa specijaliziranim sterilnim jedinicama za intenzivno lijeenje hematoloskih bolesnika, s
poliklinikom i dnevnom bolnicom,

Endokrinoloska jedinica s dijabetologijom, poliklinikom,

Reumatoloska jedinica s poliklinikom i dnevnom bolnicom,

Jedinica za klini¢ku imunologiju i alergologiju s imunoloskim laboratorijem, poliklinikom,

Jedinica intenzivne skrbi,

Jedinica za klinicku farmakologiju,

Jedinica internisticke onkologije s poliklinikom i dnevnom bolnicom,

Neuroloska jedinica s jedinicom intenzivne skrbi i poliklinikom,

Dermatoloska jedinica s poliklinikom,

TransfuzioloSka jedicinca,

Ustanova mora imati i sve druge sluzbe (laboratoriji, radioloski odjel itd) nuzne za funkcioniranje svake specijalnosti.
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OBRAZAC PRACENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA

OPCA INTERNA MEDICINA

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 [ 3

GLAVNI MENTOR

OPCE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i
deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjeStinu ophodenja s pacijentima, kolegama i
ostalim struénjacima — komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s
ciliem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
stru¢njaka

Kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog
rada
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Usvaijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
cillem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenosenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumijeti vaznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivaCkom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nacin ucinkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika

Procijeniti potrebu uklju€ivanja drugih stru€njaka u proces
pruZanja zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoS¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrucja zastite prava pacijenata

Razumijeti znacenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata
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Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i oshove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodecdi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovarajuée mjere usmjerene oCuvaniju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 [ 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

1. Zajednicko internisti¢ko ,,deblo“

Kardiologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
kardioloSkog bolesnika

Biokemijske pretrage

Elektrokardiografija i dugotrajni EKG

Testovi opterecenja

Elektrofiziolo$ko ispitivanje srca

Ehokardiografija

Slikovne metode u kardiologiji
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Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Zatajivanje srca

Poremecaji ritma i provodenja

Iznenadna smrt

Kongenitalne sr€ane mane

Reumatska vrucica

Bolest sréanih zalistaka

Endo i miokarditis

Kardiomiopatije

Bolesti perikarda

Tumori srca

Ateroskleroza

Ishemijska bolest srca

Akutni koronarni sindrom

Infarkt miokarda

Bolesti pluéne cirkulacije

Bolesti aorte i perifernih krvnih arterija

Bolesti vena
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Tromboembolije

Sréane bolesti i trudnoéa

Srce u bolestima drugih organskih sustava

Nekardijalni kirurski zahvati u kardijalnih bolesnika

Transplantacija srca

Traume srca i velikih krvnih zila

Gastroenterologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
gastroenteroloSkog bolesnika i hepatalnog bolesnika

Dijagnosticke metode u gastroenterologiji i hepatologiji

Laboratorijska dijagnostika jetrenih bolesti biokemijski
pokazatelji hepatocelularne nekroze, kolestaze, sintetske
funkcije jetre

Dijagnostika bolesti probavnog sustava: probavni enzimi,
tumorski biljezi, autoantitijela, specificni proteini, probavni
hormoni

Funkcionalni testovi

Slikovne metode — ultrazvuk, dopler, endoskopski ultrazvuk,
endoskopija, radioloSke metode, magnetska rezonancija;
radionuklidne metode

Laparoskopija

Biopsija jetre

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:
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Sindrom malapsorpcije

Gastrointestinalno krvarenje

Sindrom iritabilnog kolona

Poremecaji motorike jednjaka, GERB i ostale bolesti jednjaka

Gastritis i gastropatie

Ulkusna bolest

Tumori jednjaka i Zeluca

Upalne bolesti crijeva

Poremecaji crijevne cirkulacije

Bolesti peritoneuma, omentuma i mezenterija

Akutni abdomen

Karcinoid

Polipi probavnog sustava

Tumori tankog i debelog crijeva

Bolesti jetre

Bolesti jetre u trudnoci

Bolesti bilijarnog sustava

Bolesti gusterace
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Osnovi transplantacije u gastroenterologiji

Endokrinologija i dijabetologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
endokrinolodkog bolesnika,bolesnika sa Se¢ernom bolesti i
bolesnika s bolestima metabolizma

Mijerenje hormona u krvi i urinu

Dinamicke procedure za ocjenu endokrinih funkcija

Dijagnosticki testovi za straznji rezanj hipofize

Testovi za stitnjacu

Testovi za koru i srz nadbubrezne Zlijezde

Mijerenje hormona testisa i ovarija

Mjerenje endogene sekrecije gusterace

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Bolesti hipotalamusa, hipofize i neurohipofize

Bolesti stitnjace

Bolesti nadbubrezne Zlijezde

Bolesti testisa i jajnika

Neplodnost

Poremedaji diferencijacije spola
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Poremecaji multiplih endokrinih zlijezda

Secerna bolest, hipoglikemija

Metaboli¢ki sindrom i pretilost

Wilsonova bolest

Hemokromatoza

Poremecaiji lipida

Rabhitis i osteomalacija

Bolesti paratireoidnih Zlijezda i sindromi hipo i hiperkalciemije

Osteoporoza

Pulmologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
respiratornog bolesnika

RadioloSke metode

Radionuklidne pretrage

Endoskopske pretrage

Biopsije

CitoloSke i histolosSke pretrage

MikrobioloSke pretrage

ImunoloSke pretrage

28




Biokemijske pretrage

Ispitivanje funkcije pluéa

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Akutne upale plu¢a

Kroni¢na opstruktivna bolest pluca

Astma

Bronhiektazije

Pluéni apsces

Pluéne mikoze

Bolesti pluénog intersticija

Plu¢ne eozinofilije

Profesionalne bolesti plu¢a

Profesionalne bolesti koje zahvacaju diSne puteve

Profesionalne bolesti koje zahvacaju alveole

Tumori traheje, bronha i plu¢a

Bolesti pleure, medijastinuma i oSita

Poemecaiji ventilacije, poremecaiji disanja u snu

Nuspojave lijekova na plu¢ima
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Nefrologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
nefrolo§kog bolesnika

Biokemijske pretrage

Analize urina i citoloSke analize urina

Odredivanje funkcije bubrega

Slikovne metode u nefrologiji

UZV i dopler bubrega

RadioloSke metode

Radionuklidna funkcijska ispitivanja

MikrobioloSke analize urina

Biopsija bubrega

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Akutno zatajenje bubrega

Kroni¢no zatajenje bubrega

LijeCenje bolesnika s zatajenjem funkcije bubrega dijalizomi
transplantacijom

Primarne i sekundarne bolesti glomerula

Akutni i kroni¢ni tubulointersticijski nefritis

Infekcije mokra¢nog sustava
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Vaskularne bolesti bubrega

Nasljedne bolesti bubrega

Nefrolitijaza

Opstrukcija mokracnih puteva

Poremedaji inervacije mokrac¢nog sustava i urodinamike

Tumori mokra¢nog sustava i prostate

Dijetetske mjere u bolestima bubrega

Ostecenja bubrega uzrokovana lijekovima

Hematologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
hematoloSkog bolesnika

Biokemijske i hematoloSke pretrage

CitoloSke i histoloSke pretrage

ImunoloSke, citogenetske i molekularne pretrage

Radionuklidne pretrage

Indikacije za obradu i interpretacija nalaza:

Anemije

Bolesti uzrokovane poremecajima hemostaze

Poremedaji broja i funkcije trombocita
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Poremecaji hemostaze

Benigne bolesti granulocita, monocita i makrofaga

Bolesti limfocita

Bolesti slezene

Neoplasti¢nebolesti krvotvornog sustava- kroni¢ne
mijeloproliferativhe bolesti

Akutne leukemije i sindrom mijelodisplazije

Neoplasti¢ne bolesti plazma stanica

Osnove transplantacije srzi

Transfuziologija

Preparati krvi

Uzimanje i proizvodnja pripravaka krvi

Indikacije za lijeCenje krvnim pripravcima

Tehnicki aspekti primjene krvnih pripravaka

Prijetransfuzijsko ispitivanje
Krvlju prenosive bolesti

Transfuzijske reakcije

Osiguranje kvalitete u transfuzijskom lije¢enju

Zakonski propisi koji se odnose na transfuzijsku medicinu

32




Alergologija i klinicka imunologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
bolesnika

Dijagnosticke metode

Alergijske i pseudoalergijske reakcije

Reumatologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
bolesnika

Biokemijske pretrage

MikrobioloSke pretrage

PatohistoloSke i citoloSke pretrage

Parametri za procjenu aktivnosti upalne reumatske bolesti

Antinuklearna i ostala autoantitijela

Indikacije za pretrage i interpretacija nalaza:

Reumatoidni artritis

Seronegativni spondilartritis

Sustavni eritemski lupus

Sustavna skleroza

Sjoegrenov sindrom

Polimiozitis/dermatomiozitis. Sindromi preklapanja bolesti
vezivnog tkiva
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Sindrom vaskulitisa

Sarkoidoza

Behcetova bolest

Amiloidoza

Osteoartritis

Krizobolja i vratobolja

Artropatije zbog odlaganja kristala

Infekcijski artritis

Intenzivna i hitna medicina

Pristup intenzivhom bolesniku

Bodovni sustavi za procjenu teZine kriti€no bolesnih
Metode nadzora u jedinicama Intenzivnog lije€enja

Kardiopulmonalna — cerebralna resuscitacija

Osnovna nacela mehanicke ventilacije

Sok

Sepsa

ViSestruko zatajenje organa

ARDS

Pristup bolesniku u komi
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Agitacija i delirij

Internisticka onkologija

Anamneza i status; specifi¢nosti anamneze i fizikalnih nalaza
onkoloskog bolesnika

Dijagnosticke metode u onkologiji

Biokemijske i hematoloSke pretrege

Tumorski biljezi

Citoloske i histoloSke pretrage

Molekularne pretrage

Indikacije za obradu i interpretaciju nalaza :

Solidni tumori /dojka, mezenhimalni tumori, melanom, tumori
probavnog trakta, plu¢a, urogenitalni tumori/

Paraneoplasti¢ni sindrom

Zlocudna bolest nepoznatog primarnog sijela

Nacela podjele i stupnjevanja zlo¢udnih tumora

Hitna onkoloska stanja

Osnove lije¢enja solidnih tumora

Komplikacije onkoloskog lijeCenja

Suportivno i palijativno lijecenje
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Klinicka farmakologija i toksikologija

Pristup bolesniku s politerapijom - intereakcija i nuspojave

RjeSavanje terapijskih problema

Pristup otrovanom bolesniku

Prepoznavanje glavnih otrovanja

Kontrola otrovanih bolesnika

Famakoterapijska ambulanta

Klini€ki pokusi

Infektologija

Anamneza i status; specificnosti anamneze i fizikalnih nalaza
bolesnika s infektivnom boleSc¢u

Dijagnosticke metode u infektologiji

Temeljne laboratorijske pretrage u infektologiji

LijeCenje zaraznih bolesti

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1 | 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i popis mentora

Datum i potpis

2. Opéa interna medicina

GASTROENTEROLOGIJA
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Osnovni simptomi i znakovi bolesti probavnog sustava

Dijagnosticke metode u gastroenterologiji i hepatologiji

Normalna flora probavnog sustava

Sindrom proljeva

Sindrom malapsorpcije

Maldigestija

Poremedaiji crijevne cirkulacije

Gastrointestinalna krvarenja

Transplantacija u gastroenterologiji:
Jetre, gusterale, tankog crijeva

Poremecaji motorike jednjaka

GERB i ostale bolesti jednjaka

Gastritis i gastropatije

Ulkusna bolest (duodenalni i Zelu€ani ulkus)

Tumori jednjaka i zeluca

Glutenska enteropatija (celijakija)

Crohnova bolest

Ulcerozni kolitis
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Infekcijske bolesti probavnog sustava

Sindrom iritabilnog kolona

Divertikulozna bolest i megakolon

Intestinalna opstrukcija i pseudoopstrukcija

Abdominalni apscesi i fistule

Karcinoid

Polipi probavnog sustava

Tumori tankog i debelog crijeva

Bolesti anorektalnog podrucja

Bolesti peritoneuma, mezenterija i omentuma

Metaboli¢ke i infiltrativne bolesti jetre

Virusni hepatitis

Toksi¢na i medikamentna ostecenja jetre

Jetra u trudnoci

Autoimune bolesti jetre

Alkoholna bolest jetre

Ciroza jetre

Tumori jetre
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Bolesti bilijarnog sustava

Nasljedne bolesti gusterace

Upalne bolesti gusterace

Karcinom gusterace

Neuroendokrini tumori gusterace

20 bholesnika s krvarenjem iz gastrointestinalnog sustava
(hematemeza i melena)

20 bolesnika s oste¢enjem i zatajivanjem funkcije jetre

KARDIOLOGIJA

Osnovni simptomi i znakovi kardiovaskularnog sustava

Dijagnosticke metode

Zatajivanje (insuficijencija) srca

Poremecaji ritma i provodenja

Iznenadna smrt

Kongenitalne sréane mane

Reumatska vrucica

Bolesti sréanih zalistaka

Endokarditis
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Bolesti miokarda

Kardiomiopatije

Bolesti perikarda

Tumori srca

Arterijska hipertenzija

Arterijska hipotenzija

Ateroskleroza

Bolesti aorte i perifernih arterija

Bolesti vena

Tromboembolije

Neurocirkulatorna astenija

Sréane bolesti i trudnoéa

Srce u bolestima drugih organskih sustava

Nekardijalni kirurSki zahvati u kardijalnih bolesnika

Transplantacija srca

Traume srca i velikih krvnih zila

interpretacija nalaza - seroloSkih i drugih laboratorijskih pretraga
u diferencijalnoj dijagnozi bolesti krvnih Zila

procjena kardiovaskularnog rizika prije nekardijalne operacije
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ENDOKRINOLOGIJA i DIJABETOLOGIJA

PatofizioloSke osnove bolesti endokrinog sustava i bolesti

metabolizma

Dijagnosticke metode

Bolesti hipotalamusa i hipofize

Bolesti neurohipofize

Bolesti Stitnjace

Bolesti nadbubrezne Zlijezde

Secéerna bolest

Hipoglikemija

Testisi

Jajnici

Neplodnost

Poremecaji multiplih endokrinih Zlijezda

Poremecaji metabolizma lipida

Poremecaji metabolizma purina

Poremecaiji sinteze i mobilizacije glikogena

Poremecaji metabolizma aminokiselina
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Poremecéaji uzimanja hrane

Metaboli¢ki sindrom

NEFROLOGIJA

KliniCka ocitovanja bolesti bubrega- sindromi u nefrologiji

Dijagnosticki postupci u bolestima bubrega

Akutna renalna insuficijencija

Kroni¢na bubreZna insuficijencija

Lije€enje bolesnika s bubreznom insuficijencijom

Transplantacija bubrega

Primarne bolesti glomerula

Sekundarne bolesti glomerula

Infekcije mokra¢nog sustava

Tubulointersticijske bolesti bubrega

Toksi¢ne nefropatije

Vaskularnebolesti bubrega

Nasljedne bolesti bubrega

Bolesti bubrega i trudnoca

Nefrolitijaza
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Opstrukcija mokracnih puteva

Poremecaji inervacije mokracnog mjehura i urodinamike

Tumori mokra¢nog sustava i prostate

Dijetetske mjere u bolestima bubrega

Bubreg i lijekovi

2 bolesnika s transplantiranim bubregom i/ili bubregom i
gusteraom

5 bolesnika s privremenim pristupom krvnim Zilama za dijalizu

PULMOLOGIJA

Dijagnosticke metode u pulmologiji

Anomalije razvoja respiratornih organa i prsnog kosa

Akutne upale pluca

Kroni¢na opstruktivna plué¢na bolest

Astma

Bronhiektazije i pluéni apsces

Poremecaji ventilacije plu¢a

Bolesti plu¢nog intersticija

Plu¢ne eozindfilije
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Profesionalne bolesti plu¢a

Tumori traheje, bronha i plu¢a

Bolesti pleure, medijastinua i oSita

Nuspojave lijekova na plu¢ima

Respiracijska insuficijencija

ALERGOLOGIJA | KLINICKA IMUNOLOGIJA

Imunodeficijencije

Poremecaji sustava komplementa

Alergijske i pseudoalergijske reakcije

Autoimunost i autoimune bolesti
bolesti koje posreduju imunokompleksi

REUMATOLOGIJA

PatofizioloSki temelji reumatskih bolesti

Klasifikacija reumatskih bolesti

Dijagnosticke metode

Sarkoidoza

Behcetova bolest

Amiloidoza

Septicki artritis
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Osteoartritis

Artropatije zbog odlaganja kristala

Ekstraartikularni reumatizam

HEMATOLOGIJA | TRANSFUZIOLOGIJA

Klasifikacija i podjela bolesti krvotvornog sustava

Struktura i funkcija struktura: kostane srzi, imunopoetskog
sustava, hemostaza

Dijagnosticke metode

Anemije

Bolesti granulocita

Bolesti monocita i makrofaga

Mijeloproliferativne bolesti:

Akutne leukemije

Bolesti limfocitnog sustava

Maligni limfomi

Bolesti slezene: splenomegalija i hipersplenizam

Bolesti uzrokovane poremecajem hemostaze

Transplantacija krvotvornih mati¢nih stanica
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INTENZIVNA | HITNA MEDICINA

Bodovni sustavi za procjenu tezZine stanja kriticno bolesnih

Metode nadzora u jedinici intenzivnog lije¢enja

Kardioplulmonalna-cerebralna resusitacija

Osnovna nacela mehanicke ventilacije

Sok

Sepsa

ViSestruko zatajenje organa

Akutni respiratorni distres sindrom (ARDS)

Pristup bolesniku u komi

Pulsni oksimetar (10)

INTERNISTICKA ONKOLOGIJA

Uvod u onkologiju: obiljezja tumorskog rasta, karcinogeni
agensi, uloga geneti¢kih ¢imbenika, znacenje laboratorijskih
testova i epidemioloSka opaZanja, prevencija i rano otkrivanje
raka, klinicke znacajke neoplazmi

Stupnjevanje uznapredovalosti bolesti -TNM klasifikacija

Indikacije za kirurski zahvat u cilju stupnjevanja bolesti,
izliie€enja ili palijacije

Principi radioterapije, indikacije za kurativnu ili palijativhu
radijacijsku terapiju, principi planiranja zraenja i dozimetrije
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Klasifikacija i profil toksiénosti antineoplastickih sredstava,
indikacije i ciljevi primjene antineoplastickih lijekova u lijeCenju
primarne ili rekurentne zlocudne bolesti, organoprotektivne
mjere

BioloSka terapija — indikacije i osnovni principi usmjerene
molekulske terapije

Potporno i palijativno lije¢enje — mucénina i povracanje, infekcije i
neutropenija, anemija i trombocitopenija, mukozitis,
ekstravazacija

Sistemsko lije€enje tumora glave i vrata

Rak dojke

Rak pluc¢a i mezoteliom

LijeCenje raka jednjaka, zeluca, tankog i debelog crijeva,
hepatobilijarnog sustava i gusterace

Lije€enje genitourinarnih tumora

Mezenhimalni tumor

Melanom

Zlo¢udna tumorska bolest nepoznatog primarnog sijela

Paraneoplasti¢ni sindromi

Hitna stanja u onkologiji

NEUROLOGIJA

Pregled neuroloskog bolesnika

Neurolo$ke komplikacije internistiCkih bolesti i nuspojave
lijekova
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Cerebrovaskularne bolesti

Degenerativne bolesti ziv€anog sustava

Demijelinizacijske bolesti

Epilepsija

Povecanije intrakranijskog tlaka

Bolesti mozdanih zivaca

Bolesti ledne mozdine

Neuromuskularne bolesti

INFEKTOLOGIJA

Vaznost i zna€ajke bolesti uzrokovane zivim uzrocnicima

Imunoproflaksa

poznavati PCR metodu

Temperatura nepoznate etiologije

Febrilne bolesti s osipom

Streptokokne bolesti

Stafilokokne bolesti

Infekcija gornjih didnih putova

Infekcije uzrokovane mikoplazmom pneumonije

48




Legionarska bolest i druge legioneloza

Rikecioze

Zoonoze

Malarija

Infektivne bolesti srediSnjeg Ziv€anog sustava

Virusne bolesti

Infekcije HIV-om

Infekcije u imunokompromitiranih bolesnika

Tuberkuloza

Sustavne gljivitne infekcije i njihovo lijeCenje

Bolni¢ke infekcije

DERMATOLOGIJA

Interpretacija koznih promjena, nokata, promjene viasi,
promjene sluznice usne Supljine i jezika, pruritus

Zarazne bolesti koZe: uzrokovane gljivicama, vurisima,
parazitima, granulomatozne bolesti koze

Eritematozne bolesti koze

Urtikarija, angioneurotski edem, prurigo

Bulozne i neoplasti¢ne dermatoze, eritrodermije, i pyoderma
gangraenosum
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Bolest presatka protv primaoca

Dermatoloska proktologija

KLINICKA FARMAKOLOGIJA | TOKSIKOLOGIJA

Opéi principi farmakodinamike, farmakokinetike, individualizacija

terapije

Klini¢ko ispitivanje lijekova

Placebo

Nuspojave i intereakcija lijekova i medicinskih proizvoda

Lijekovi u trudnoci i dojenju

Lijekovi u ostecenju vitalnih organa

Primjena lijekova u starijoj dobi

Automedikacija

Enteralna i parenteralna prehrana

Alternativho komplementarno lije€enje, medicinski proizvodi

Lijekovi i operacijski zahvati

LijeCenje bolesnika na kraju Zivota

Novije mogucnosti lijeCenja internistickih bolesti

OSIGURANJE KVALITETE

Poznavanje naCela osiguranja kvalitete
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Sudjelovanje u klinickom nadzoru na klini¢kim odjelima i
laboratorijima

Poznavanje postupaka za dobivanje akreditacije

EPIDEMIOLOGIJA | STATISTIKA

Poznavanije razli¢itih metoda za prikupljanje podataka o
bolestima

Sastavljanje ankete za prikupljanje osnovnih podataka za
kliniCka istrazivanja

Poznavanje vaznosti statistickih metoda u planiranju i izvodenju
studija

Poznavanje statisti¢kih problema koji se susre¢u u klini¢kim
studijama,

Odabir i izvodenje odgovarajucih osnovnih statisti¢kih analiza

OBRADA PODATAKA

Poznavanje informacijske tehnologije i primjena DTS-sustava

Poznavanje mjera za zastitu podataka

OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA

OPCA INTERNA MEDICINA

Naziv dijela programa specijalizacije STUPANJ NAPREDOVANJA
. 2 | 3 GLAVNI MENTOR
Naziv zahvata 'imlt
canvata Datum i potpis Datum i potpis
GASTROENTEROLOGIJA
Postavljanje nazogastriCne sonde 10

o1




Dijagnosticka/terapijska paracenteza

10

UZV trbuha 100
Asistiranje gastroskopija 30
Asistiranje kolonoskopija 30
KARDIOLOGIJA

UZV srca 30
Testovi opterecenja 20
Fundoskopija orijentacijski 10
20 bolesnika s teSkom dislipidemijom 20
20 bolesnika s hipertenzijom 20
10 bolesnika sa samostalnim vodenjem 10
antikoagulacijske terapije (heparin i peroralni

antikoagulansi)

10 bolesnika sa sumnjom na tromboemboliju 10
20 bolesnika s metaboli¢kim sindromom 20
EKG- evaluacija u mirovanju i pri optereéenju (100) 100
EKG bolesnika s arterijskom hipertenzijom (30) 30
oCitanje i interpretacija nalaza kontinuiranog mjerenja 20

krvnog tlaka (20)
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interpretacija angiografskih nalaza krvnih zila donjih 10
ekstremiteta i postavljanje indikacije za

revaskularizaciju (10)

interpretacija nalaza - UZV i Doppler pretrage vena 20
donjih ekstremiteta — 20 bolesnika

interpretacija nalaza ehokarrdiografije srca s 10
Dopplerom u bolesnika s hipertenzijom — 10

bolesnika

ENDOKRINOLOGIJA | DIJABETOLOGIJA

UZV stitnjace 5

Aspiracijska punkcija stitnjace pod kontrolom UZV-a 5

10 bolesnika s akutnim komplikacijama Secerne 10
bolesti

20 bolesnika s uvodenjem i pracenjem terapije 20
inzulinom

10 bolesnika s dijabeti¢kim stopalom 10
3-5 bolesnika s poremecajima acidobaznog i 3-5
elektrolitskog statusa endokrinog porijekla

interpretacija endokrinoloskih testova (20) 20
interpretacija nalaza denzitometrije (5) 5

interpretacija nalaza scintigrafija titnjace (3) 3

edukacija bolesnika sa Se¢ernom bolesti 10 bolesnika 10

NEFROLOGIJA
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UZV bubrega i urotrakta s doplerom bubreznih 50
arterija

UZV-a bubrega u CAPD-u 2
UZV s doplerom bubreznih arterija 30
Biopsija bubrega (nativnih i transplantiranih) 10
Postavljanje urinarnog katetera 10
20 bolesnika sa zatajivanjem bubrega — azotemijom 20
(prerenalnom, renalnom i postrenalnom)

10 bolesnika s terminalnim zatajivanjem funkcije 10
bubrega prije nadomjestne terapije

10 bolesnika s poremecajima acidobaznog i 10
elektrolitskog statusa

5 bolesnika na dijalizi 5
5 bolesnika s trajnim krvozilnim pristupom za dijalizu 5
Interpretacija nalaza urina — proteinurije, eritrociturije 20
(20)

Interpretacija testova funkcije bubrega (10) 10
PULMOLOGIJA

Isptivanje funkcije pluca 20
Dijagnosticka i terapijska punkcija pleuralnog izljeva 10
Bronhoskopija 30
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10 bolesnika sa KOPB i astmom te teSkom 10
respiratornom insuficijencijom

5 bolesnika s tezom astmom 5
5 bolesnika s alergijom na lijekove 5
evaluacija nalaza rtg srca i plu¢a (100) 100
Analiza arterijske krvi (20) 20
Interpretacija i evaluacija provokacijskih testova (10) 10
Interpretacija nalaza testiranja koze na alergene u 10 10
bolesnika

Interpretacija nalaza scintigrafije plu¢a u 5 bolesnika 5
REUMATOLOGIJA

10 bolesnika s reumatoidnim artritisom ukljucujuci 10
juvenilni kroni€ni artritis

10 bolesnika sa sistemskim eritemskim lupusom 10
10 bolesnika sa seronegativnim spondilartropatijama 10
5 bolesnika s polimijalgijom reumatikom 5
5 bolesnika sa sistemskim vaskulitisom 5
5 bolesnika s ostalim upalnim reumatskim bolestima 5
()

Interpretacija radioloSkih nalaza (30) 30
Interpretacija nalaza serolo$kih biljega autoimunih 10

bolesti (10)
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Infiltracija zgloba/evakuacija sinovijske tekucine

HEMATOLOGIJA | TRANSFUZIJSKA MEDICINA

Citoloska punkcija kostane srzi 20
Biopsija kosti 10
100 interpretacija nalaza kompletnih krvnih slika 100
10 bolesnika sa smetnjama hemostaze 10
10 bolesnika s bolestima bijele loze 10
10 bolesnika s teSkom anemijom 10
50 interpretacija nalaza testova koagulacije 50
100 interpretacija nalaza diferencijalne bijele krvne 100
slike — leukograma

20 interpretacija citoloSkih analiza punktata koStane 20
srzi_i citologije krvnih stanica

ALERGOLOGIJA | KLINICKA IMUNOLOGIJA

Izvodenje koznih testova 5
HITNA | INTENZIVNA MEDICINA

Mijerenje CVT-a 5
Intubacija uz pomo¢ laringoskopa 10
Kardiopulmonalno ozZivljavanje 5
Postavljanje priviemenih kardijalnih elektroda 5
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Mehanicka ventilacija 10
Asistencija pri perikardiocentezi 2
Elektrokonverzija 2
Lavaza Zeluca 5
Punkcija vene subklavije i/ili vene jugularis interne 5
INTERNISTICKA ONKOLOGIJA

Maligni izljevi — lijeCenje paracentezom 5
Uspostava i skrb o centralnom venskom putu i 5
potkozZnim rezervoarima

30 bolesnika - prevencija, prepoznavanije i 30
zbrinjavanje ranih i kasnih komplikacija primjene

citostatika

30 bolesnika - racionalno pracenje bolesnika tijekom i 30
nakon specifi€nog onkoloskog lije€enja

2 bolesnika - maligni izljevi — lijeCenje 2
paracentezom/pleurodezom

5 bolesnika - antiedematozna terapija 5
5 bolesnika hiperhidracija 5
30 bolesnika suzbijanje boli 30
30 bolesnika -prevencija i lije€enje mucnine i 30
povracanja

10 bolesnika - nutritivha potpora 10
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10 bolesnika - lije€enje mukozitisa 10
20 bolesnika - fizikalni pregled dojke 20
5 bolesnika - skrb o centralnom venskom putu i 5
potkoZnim rezervoarima

5 bolesnika - postupci kod tromboflebitisa i 5
ekstravazacije citotoksiénih tvari

5 bolesnika - prevencija, prepoznavanje i 5
zbrinjavanje ranih i kasnih komplikacija primjene

bioloske terapije

10 bolesnika - prepoznavanije i lije€enje akutnih i 10
kasnih komplikacija radioterapije

20 bolesnika - postavljanje indikacije, odredivanje i 20
korekcija doze antineoplastika u neoadjuvantnoj,

adjuvantnoj i adjuvantnoj i palijativnoj primjeni,

sekvencijski i konkomitantno

10 bolesnika - planiranje i provodenje konkomitantne 10
kemoradioterapije

INFEKTOLOGIJA

bolesnik sa sepsom 5
bolesnik sa poviSenom temperaturom nepoznata 2
uzroka

imunosuprimirani bolesnik sa poviSenom 2
temperaturom

bolesnik sa AIDS-om 2
bolesnik sa bolestima SZS 5
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interpretacija urinokulture 20
interpretacija mikrobioloSkih analiza iska$ljaja 20
interpretacija hemokultura 20
interpretacija seroloskih biljega virusa hepatitisa 20
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