Naziv specijalizacije

Skolska i adolescentna medicina

Naziv koji se stjece
polaganjem
specijalisti¢kog ispita

Specijalist Skolske i adolescentne medicine

Trajanje specijalizacije

48 mjeseci (4 godine)

Program specijalizacije

1. SPECIJALISTICKI POSLIJEDIPLOMSKI STUDIJ I1Z SKOLSKE I ADLESECENTNE MEDICINE- 3 mjeseca
2. GENERICKI MODUL - 15 dana
3. AMBULANTA SKOLSKE I SVEUCILISNE MEDICINE - 10 mjeseci i 15 dana
3.1. Skolska ambulanta glavnog mentora 8 mjeseci
3.2. Skolska ambulanta u Zagrebu* 1 mjesec i 15 dana
3.3. Rad u ambulanti mentora 1 mjesec
4. BOLNICKI ODJELI I SPECIJALISTICKE AMBULANTE - 25 mjeseci
4.1. Pedijatrija - 7 mjeseci
4.1.1 Kkardiologija -1 mjesec
4.1.2 endokrinologija - 1 mjesec
4.1.3. pulmologija s alergologijom - 1 mjesec
4.1.4. hematologija i onkologija - 1 mjesec
4.1.5. gastroenterologija - 1 mjesec
4.1.6. neurologija - 1 mjesec
4.1.7. nefrologija - 1 mjesec

4.2. Zastita mentalnog zdravlja - 6 mjeseci

4.2.1. ambulanta za adolescentnu psihijatriju - 3 mjeseca

4.2.2. dnevna bolnici za mlade - 2 mjeseca

4.2.3. centar za izvan bolnicko lijecenje ovisnosti - 1mjesec
4.3 Ginekologija - ambulanta za dje¢ju i adolescentnu ginekologiju sa savjetovali§tem - 3 mjeseca
4.4. Interna medicina — ambulante - 2 mjeseca

4.4.1. ambulanta za endokrinologiju - 15 dana

4.4.2. ambulanta za gastroenterologiju - 15 dana




4.4.3. ambulanta za imunologiju - 15 dana
4.4.4. ambulanta za kardiologiju - 15 dana
4.5. Infektologija - 1 mjesec i 15 dana
4.5.1. odjel za djec;ji i Skolski uzrast - 15 dana
4.5.2. hitna ili op¢a infektoloska ambulanta - 15 dana
4.5.3. specijalisticka infektoloska ambulanta - 15 dana (od toga 8 dana u ambulanti za spolno prenosive infekcije)
4.6. Epidemiologija - 15 dana
4.7. Urologija - ambulanta - 15 dana
4.8. Dermatologija i venerologija — ambulante- 1 mjesec
4.8.1. op¢a dermatoloska ambulanta - 8 dana
4.8.2. alergoloska ambulanta - 15 dana
4.8.3. veneroloSka ambulanta - 7 dana
4.9. Otorinolaringologija — ambulante - 15 dana
4.9.1. audioloska ambulanta - 8 dana
4.9.2. fonijatrijska ambulanta - 7 dana
4.10. Oftalmologija — ambulanta - 15 dana
4.11. Ortopedija — ambulanta - 1 mjesec
4.12. Sportska medicina i kineziologija - 1 mjesec i 15 dana
ambulanta za Sportsku medicinu
4.12.1. Kinezioloski fakultet, Sportska ambulanta - 1 mjesec
4.12.2. Sportska ambulanta pri klubu ili §kolskoj medicini - 15 dana
5. REHABILITACIJSKO -TERAPEUTSKI CENTRI - 2 mjeseca
5.1. Rad u rehabilitacijskom centrum slusanja i govora - 1 mjesec
5.2. Rad u drugim rehabilitacijskim ustanovama za djecu sa smetnjama u psihofiziCkom razvoju - 1 mjesec
6. RAD NA PROGRAMU ILI PROJEKTU IZ PODRUCJA ZDRAVSTVENE ZASTITE SKOLSKE DJECE I
MLADIH - 3 mjeseca (u Skoli narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar® Medicinskog fakulteta Sveudéilista u Zagrebu)

7. Godisnji odmor — 4 mjeseca
Poslijediplomski specijalisti¢ki studij ,,Skolska i adolescentna medicina“- 3 mjeseca

U okviru specijalizacije iz skolska i adolescentna medicina specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki studij
,»Skolska i adolescentna medicina “.




Tijekom specijalizacije iz Skolske i adolescentne medicine specijalizant je obvezan pohadati teCajeve trajnog struc¢nog
usavrSavanja doktora medicine.

* na kraju specijalizacije ako mentor nije iz Zagreba i ukljucuje prakti¢ni dio ispita

Kompetencije koje
polaznik stjece
zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomoc i
stru¢ni nadzor u radu i rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomi¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni stru¢ni nadzor u
mogucnosti je raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
moguénosti je samostalno raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.

Op¢ée kompetencije

Zavrsetkom specijalistiCkog usavrSavanja specijalizant $kolske i adolescentne medicine mora imati u potpunosti usvojene
op¢e kompetencije. Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju op¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu
specijalizacije.

Zavrsetkom specijalizacije specijalizant skolske i adolescentne medicine mora:

e poznavati i primjenjivati nac¢ela medicinske etike i deontologije (3)

posjedovati profesionalnost, humanost 1 eticnost uz obvezu o€uvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)

poznavati vjeStinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)

poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)

biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i pisano),

njegovoj obitelji, kolegama 1 ostalim stru¢njacima s ciljem zajednickog sudjelovanja u planiranju i provedbi

zdravstvene skrbi (3)

e biti sposoban definirati, probrati 1 pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se 1 uvaziti
stavove pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

e kroz neprekidno ucenje 1 samoprocjenu unaprijediti kompetencije i1 stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada

(©)




[\

usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege i druge radnike u zdravstvu (3)

razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci (3)

sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih
ispitivanja te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)

biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije (3)

znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)

poznavati vaznost i na¢in u¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecim propisima (3)

biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno u¢inkovito sudjelovati u radu
multidisciplinarnog tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

procjeniti potrebu ukljucivanja drugih strué¢njaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

biti upoznat s vaznosc¢u suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima ukljucenim u
sustav zdravstva (3)

poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima
procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite (3)

poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zastite prava pacijenata (3)

razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zaStitu podataka i prava pacijenata (3)

poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)
razumjeti 1 kriticki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zastite vodeci se interesima svojih pacijenata i zajednice (3)
biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata (3)
identificirati zdravstvene potrebe zajednice i1 u skladu s njima poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)

promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata, zajednice i cjelokupne populacije (3)

. Osnovne kompetencije doktora medicine specijaliste Skolske i adolescentne medicine




Specijalist Skolske i adolescentne medicine je doktor medicine koji samostalno obavlja cjelokupni stru¢ni rad na podrucju
zdravstvene zastite Skolske djece 1 mladezi.

Specijalist Skolske i1 adolescentne medicine tijekom specijalizacije posebice je osposobljen za:

l.
1.

2.

Medicinskog eksperta, koji primjenom medicinskog znanja, vjestina i profesionalnih stavova pruza cjelovitu i
sveobuhvatnu zdravstvenu zastitu $kolskoj djeci i mladima.

Planiranje, provodenje i evaluaciju programa mjera zdravstvene zastite Skolske djece i mladezi u cilju ouvanja i
unapredenja zdravlja.

Suradnju s uciteljima, profesorima i drugim stru¢nim sluzbama skole pri prac¢enju zdravlja i razvoja djece i mladezi i
rjeSavanju zdravstvenih 1 odgojnih problema.

Timski rad i intersektorsku suradnju pri rjesavanju teskoca prilagodbe na Skolu, $kolskog neuspjeha i drugih problema
djece 1 mladezi.

Savjetovali$ni rad u vezi sazrijevanja, zastite reproduktivnog zdravlja,

pona$anja i navika, problema $kolovanja i uéenja, zastite i integracije djece s kroni¢nim bolestima.

Planiranje i provodenje zdravstvenog odgoja.

Ocjenu somatske 1 emocionalne zrelosti u odnosu na dob, te ocjenu neurofizioloskih funkcija i sposobnosti djece s
potesko¢ama u psihofizickom razvoju posebice s neuroloskim poremecajima.

Ocjenu sposobnosti za bavljenje sportskim aktivnostima uz primjenu funkcionalnih testova

Skolsku i profesionalnu orijentaciju uéenika i studenata.

Nadzor i zdravstvenu skrb o u¢enicima s kroni¢nim poremecajima zdravlja i smetnjama u razvoju.

Vodenje rada prvostupanjskih i drugostupanjskih stru¢nih povjerenstava u sustavu zdravstva, obrazovanja i socijalne
skrbi za procjenu zdravstvenog stanja i utvrdivanje najpogodnijeg oblika Skolovanja za djecu s teSkocama u razvoju.
Planiranje i provodenje cijepljenja i docjepljivanja.

Higijenski nadzor nad Skolom, Skolskom prehranom 1 Skolskim okoliSem te predlaganje potrebnih protuepidemijskih
mijera.

Pravodobnu dijagnostiku, lijecenje i rehabilitaciju oboljele djece 1 mladezi uz koristenje suvremenih medicinskih
spoznaja i dostignuca.

Suradnju sa ostalim timovima primarne zdravstvene zaStite, sa specijalisticCko-konzilijarnom 1 bolni€¢kom djelatnoscu,
kao 1 medusektorsku suradnju u vezi problema pacijenata u skrbi.

Organizaciju 1 opremanje ambulante Skolske medicine.




4.

Vodenje zdravstvene dokumentacije, administracije 1 izvjestaja.

3. Posebne kompetencija specijaliste Skolske i adolescentne medicine

Specijalist Skolske i adolescentne medicine osposobljen za provodenje specifi¢nih, preventivnih i zdravstveno odgojnih
mjera zdravstvene zastite Skolske djece 1 mladih, a osobito:

1.

2.

o~

8.

9.

Nabrojiti i objasniti teorijsku osnovu $kolske medicine kao posebne stru¢ne i znanstvene medicinske discipline, te
navesti njezin povijesni razvoj.

Navesti 1 u praksi primijeniti najéeS¢e metode rada Skolske medicine, poznavajuéi potrebe populacije i vodece
zdravstvene i javno zdravstvene probleme Skolske djece i mladih (reproduktivno zdravlje, mentalno zdravlje, bolesti
ovisnosti, djeca sa smetnjama u psihofizickom razvoju i posebnim potrebama i Skolovanje djece s ovim potesko¢ama,
Skolska 1 profesionalna orijentacija, bavljenje sportom i tjelovjezba).

Navesti i u praksi primijeniti nacine organizacije rada i vodenje Skolske ambulante s naglaskom na savjetovalisni rad,
promicanje i unapredenje zdravlja te mjere prevencije bolesti.

Evaluirati vlastiti rada s ciljem unapredenja kvalitete koriste¢i razli¢ite metode evaluacije.

Kriti¢ki vrednovati istrazivanja i koristiti dostignu¢a BEBM (best evidence - based medicine, medicine temeljene na
dokazima) u svom radu te samostalno izvesti istraZivanje.

Objasniti tjelesni rast i razvoj covjeka, i na konkretnim primjerima objasniti normalan razvoj i patoloSka odstupanja i
primijeniti dijagnosticke postupke za njthovo otkrivanje 1 ljjeciti.

Objasniti psiholoski razvoj ¢ovjeka i na konkretnim primjerima objasniti normalnost i patoloska odstupanja 1
primijeniti dijagnosticke postupke za njihovo otkrivanje 1 lijeciti.

Objasniti 1 na konkretnim primjerima pokazati povezanost medicine i drustva (osobito Skole 1 obitelji) 1 uloge Skolske
medicine u zaStiti Skolske djece 1 mladih.

Pruzati kontinuirano 1 trajno specifi¢nu i preventivnu zdravstvenu zastitu Skolskoj djeci i mladima.

10. Poznavati i primjenjivati suvremene preventivne i zdravstveno odgojne postupke.
11.Kreirati i voditi jednostavnije programe/projekte iz podrucja zdravstvene zastite Skolske djece i mladih uvazavajuci

multidisciplinarni pristup rjeSavanju problema

Poslijediplomski specijalisti¢ki studij iz Skolske medicine i adolescentne medicine (3 mjeseca)

1.1. Zdravstvena zaStita Skolske djece i mladih




a) Specijalist Skolske i adolescentne medicine je osposobljen procijeniti, pratiti i poduzeti odgovarajuc¢e mjere zdravstvene
zaStite za zastiti zdravlja, unapredenje i ocuvanje zdravlja Skolske djece i mladih

b) Zna i razumje potrebe specificne zdravstvene zastite Skolske djece i mladih, razvoj zdravstvene zastite ucenika u svijetu
i u Hrvatskoj, obiljezja i promjene morbiditeta Skolske djece i mladih i specifi¢nu smrtnost, fizioloska obiljezja Skolskog
razdoblja 1 mladenastva, zdravstvene i socijalne potrebe Skolske djece i mladih posebice adolescenata, utjecaj skole i
Skolovanja na razvoj i zdravlje ucenika, prilagodba na Skolu i studij, pedagoske aspekte odgoja, obrazovanja i nastave,
opterecenje ucenika Skolskim radom - umor i odmor, individualizaciju nastave, Skolski neuspjeh kao zdravstveni problem
c) Zna dijagnosticirati specifi¢ne teskoce uéenja, posebice: disleksiju, disgrafiju, diskalkuliju, jezi¢nu slabost,
neprihvatljivo ponasanje djece i mladezi, problem ovisnosti — pusenje, alkoholizam, ovisnost o psihoaktivnim drogama,
druga rizi¢na ponasanja i provesti odgovarajucu terapiju na razini primarne zdravstvene zastite.

d) Osposobljen je organizirati i provesti mjere prevencije, otkrivanja i intervencije u podruc¢ju ovisnosti, zastita
reproduktivnog zdravlja mladih, zastita djece i mladezi s teSko¢ama u razvoju, odgoja i obrazovanja ucenika s teSko¢ama u
razvoju 1 kroni¢nim bolestima, odgojno zapustenih i socijalno ugrozenih ucenika u postupku razvrstavanja, odredivanja
primjerenog oblika Skolovanja i izbor zanimanja.

e) Zna i osposobljen je za organizaciju zdravstvene zastite Skolske djece i mladezi i rad kao nadlezni lije¢nik skole 1
voditelj Skolsko zdravstvenog tima.

d) Zna temeljem prikupljenih zdravstvenih pokazatelja odrediti prioritete u zdravstvenoj zastiti Skolske 1 mladih. Odabrati
primjerene mjere i preventivne postupke - sistematske preglede, skrinige, ciljane, namjenske i kontrolne preglede i druge
obzirom na zdravstvene pokazatelje, organizirati rad u ambulanti Skolske medicine, sa¢ini plan 1 hodogram aktivnost i
evaluirati provodenje preventivnih mjera i izvjeStavati o istim.

e) Zna planiranje, provedbu i evaluaciju mjera zdravstvene zastite ucenika, posebice: sistematske, ciljane i namjenske
preglede, skrininge, pregled prije pocetka skolovanja, ocjena psihofizi¢kog razvoja djeteta prije upisa u skolu i tijekom
Skolovanja i studiranja.

f) Zna ocijeniti odstupanja od standarda ili referentnih vrijednosti u psihofizickom rastu i razvoju, Stanje uhranjenosti,
energetske 1 protektivne potrebe djece Skolske i mladenacke dobi, utvrditi prehrambene poremecaje kao ¢imbenike rizika u
razvoju kroni¢nih 1 degenerativnih bolesti, probleme prehrane u Skolskom razdoblju — utjecaj prehrane na fizicku i
mentalnu kondiciju, imunobioloSku sposobnost, znacenje dopunskog Skolskog obroka te pratiti blaze poremecaje 1
procijeniti kad je potrebna dalja obrada ili lijecenje.

g) Upoznat je s mjerama zastite zubi u Skolske djece, pozna juvenilnu patologiju u stomatoloskim disciplinama s gledista
lije¢nika Skolske medicine i znacenje ortodoksnih anomalija te je osposobljen prepoznati osnovne patoloske promjene
oralnog zdravlja Skolske djece 1 mladih i provesti jednostavne preventivne mjere (fluoridacija).




h) Zna izvrsiti higijensko epidemioloski izvid u $koli, u¢enickom domu i drugim objektima za smjestaj i $kolovanje djece i
mladih i poduzeti mjere u svezi prehrane i ekoloskih 1 higijenskih uvjeta rada u skoli, dackim i studentskim domovima i
organiziranom odmoru ucenika.

1) Zna planirati i provesti u intersektorskoj suradnji rad s ucenicima i studentima s posebnim potrebama, te pratiti
integraciju u redovite Skole i fakultete 1

pozna sustav specijalnog odgoja i obrazovanja.

J) Zna organizirati rad, voditi i raditi u polivalentnom savjetovali$tu za u€enike i mlade s potesko¢ama ucenja,
poteskocama u psihofizickom razvoju, s problemima ovisnostima, kroni¢nim bolestima, te na zastiti reprodukcijskog
zdravlja, Skolskoj 1 profesionalnoj orijentaciji, fizickoj aktivnosti i rekreativnim $portom i drugim problemima. U
polivalentnom savjetovaliStu osposobljen je za rad roditeljima, uciteljima, stru¢nim suradnicima skole i drugim
profesionalcima.

k) Pozna i raspolaze komunikacijskim vjestinama za rad s u¢enikom, studentom, pacijentom, roditeljima, uciteljima,
struénim suradnicima Skole 1 drugim profesionalcima posebice lije¢nicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti — lijeCnicima
obiteljske medicine, pedijatrima, ginekolozima te kolegama u sekundarnoj i tercijarnoj zastiti.

1) Zna pravila i specifi¢nosti timskog rada i zna organizirati i voditi tim, posebice tim za zdravstvenu zastiti Skolske djece i
mladih.

I) Pozna zakonske propisi koji reguliraju zdravstvenu zastitu uc¢enika i studenta, ali i relevantne propise iz podrucja
obrazovanja, socijalne skrb i medicinske etike.

m) Zna voditi medicinska dokumentacija, planirati i programirati zdravstvenu zastitu u¢enika koje ima u skrbi, voditi
registar kroni¢nih bolesti na razini populacije koju ima u skrbi, evaluirati 1 kriti¢ki ocijeniti provedene mjere.

n) Pozna domace 1 medunarodne stru¢ne i profesionalne organizacije koje skrbe o Skolskoj djeci i mladima kao 1 vladine
organizacije i nevladine udruge i suraduje s lijeCnicima, profesionalcima i laicima u nas i svijetu koji skrbe o Skolskoj djeci
i mladima.

1.2. Rast i razvoj djeteta

a) Specijalist Skolske i adolescentne medicine zna opc¢a obiljezja tjelesnog rasta i ¢imbenike koji utjecu na rast i razvoj:
genetski, endokrini, prehrambeni, socioekonomski, ekoloski, emocionalni te utjecaj bolesti na rast i razvoj.

b) Pozna i razumje epidemioloske aspekte rasta i razvoja djece 1 mladih, varijacije somatskog rasta u svijetu i u nas i
¢imbenike koji na njih mogu djelovati, te sekularne promjene rasta i razvoja, adolescentni zamah rasta i druge.

¢) Zna razvojna razdoblja od prenatalnog razvoja, djecje dobi, pubertet i adolescencije, do zavrSetka rasta i razvoja i
osposobljen je prepoznati patoloske pojave i odstupanja od standarda ili fizioloskog i najces¢i poremecaji rasta i razvoja.




d) Zna odrediti stupnjeve razvoja u pubertetu (Tanneru i druga), procijeniti fizioloska odstupanja, prepoznati patoloske
pojave i odstupanja od standarda ili fizioloskog, indicirati obradu, pratiti i lijeCiti lakSe poremecaje ili uputiti na lijeCenje u
sekundarnu ili tercijarnu zdravstvenu zastitu.

e) Zna procjenu menarhe u populaciji.

d) Zna procijeniti i pratiti tjelesni rast i razvoj djece i mladih Skolskog uzrasta i poduzeti odgovarajuc¢e mjere zdravstvene
zastite za zastiti zdravlja, unapredenje i ocuvanje zdravlja Skolske djece i mladih

f) Upoznat je, razumije i zna rastumaciti znacenje i rezultate transverzalnih i longitudinalna istraZivanja.

g) Pozna znacenje i primjenu antropometrije, tablica i krivulja rasta i razvoja djece i mladih.

h) Zna izvesti antropometrijskog mjerenja (tjelesna visina, tjelesna tezina, kozni nabori, opseg struka i bokova, krvni tlak i
drugi) u skolske djece i mladih.

i) Zna kriterije za ocjenu pubertetskog razvoja i fizioloSke zrelosti i zna ih primijeniti razli¢ite kriterije za procjenu rasta i
razvoje preporuciti odgovarajuce postupke obrade i lijecenja te pratiti i lijeciti lakSe poremecaje.

J )Zna dijagnostiku genetskih poremecaja i genetsko savjetovanje

k) Zna provesti jednostavnija istrazivanja na tom podrucju.

1.3. Metodika zdravstvenog odgoja

a) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine zna teorijske postavke zdravstvenog odgoj 1 znanstvene osnovne razli€itih
zdravstveno odgojnih smjerova (prosvijetiteljski, bihevioralni i drugi).

b) Pozna oblike zdravstvenog odgoja: zdravstvena propaganda, zdravstveno prosvjecivanje, zdravstveni odgoj u uzem
smislu, njihov domet i primijeniti u praksi.

) Zna metode zdravstveno odgojnog rada (rad s pojedincem, malom i velikom grupom) i umije ih adekvatno primijeniti u
zdravstveno odgojnom radu s uc¢enicima, studentima, roditeljima.

d) Zna voditi informativni i influetivni intervju.

¢) Zna primijeniti razli¢ite komunikacijske tehnike u zdravstvenom odgoju.

f) Pozna 1 razumije poteSkoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji i zna tehnike njihova otklanjanja.

g) Poznavanje pravila grupne dinamike i zna ih koristiti u grupnom radu s velikom i malom grupom.

h) Zna organizirati i voditi savjetovalista za djecu i mlade.

1) Zna tehniku savjetovanje, ucenika, roditelja i nastavnika.

J) Zna primijeniti zdravstveno odgojni pristup u zastiti zdravlja i prevenciji bolesti i odgovaraju¢e metode u promicanju
zdravlja.

K) Zna pripremiti metodsku jedinicu i izvesti predavanje i radionicu za ucenike, roditelje i nastavnike.




I) Zna izraditi zdravstveno odgojni materijal: plakat, letak, prezentaciju i drugo.

m) Zna osmisliti i izraditi upitnik za evaluaciju znanja i stavova te obraditi i interpretirati dobivene rezultate.

Tijekom edukacije izradit ¢e tri metodske jedinice (po jednu za ucenike, roditelje i nastavnike), odrzat ¢e ogledno
predavanje uz supervizijski nadzor, snimanje i samoevaluaciju. Izradit ¢e upute za jednu radionicu, pripremiti i izvesti
radionicu s u¢enicima.

1.4. Nasilje kao javno zdravstveni problem

a) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine zna definirati pojmove: nasilje, zlostavljanje 1 zanemarivanje, prepoznati
pojavne oblike nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, posebice $kolske djece i mladih, u $koli i obitelji.

c¢) Temeljem pokazatelja iz literature zna ocijeniti veli¢inu problema u svijetu i u nas, razumije problem nasilja kao opce
drustveni problem, razumije i pozna uzroke nasilja, te specifi¢nosti nasilja u obitelji, Skoli, nasilja nad Zenama, djecom,
nemoc¢nima 1 drugim skupinama i pojedincima.

d) Pozna pravne aspekti nasilja i temeljne obveze zdravstvenih radnika u spre¢avanju, otkrivanju i postupanju u slucaju
nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, posebice $kolske djece i mladih, u $koli i obitelji. Upoznat je s medicinsko eti¢kim
dilemama i problema intervencije u rjeSavanju nasilja i nasilni¢kog ponasanja.

e) Zna koji su zdravstveni (medicinski) aspekti nasilja.

f) Zna zadace Skolskog lijecnika 1 postupke u sluc¢aju nasilja u obitelji 1 Skoli. Pozna ulogu i1 zada¢e drugih zdravstvenih
djelatnika u otkrivanju i rjeSavanju problema nasilja ali i drugih 1 intersektorsku suradnju, posebice pravosuda, drzavnog
odvjetnistva, policije, nevladinog sektora i drugih .

g) Osposobljen je provesti osnovne postupke u zbrinjavanju djece u akutnim krizama nakon nasilja, u€initi inicijalni
intervju, saciniti zapis o tome, ispuniti propisani protokol 1 uputiti dijete u odgovarajucu zdravstvenu ustanovu ako je
potrebno, uciniti nultu intervenciju.

h) Zna djelovati u timu za sprecavanje nasilja 1 pozna oblike intersektorske suradnje.

1) Zna metode 1 postupke zdravstveno odgojnog rada s ucenicima, roditeljima i nastavnicima za sprecavanje nasilja medu
vrS$njacima u $koli 1 drugih vrsta nasilja i zanemarivanja djece 1 mladih.

1.5. Socijalna medicina i organizacija zdravstvene zastite

a) Specijalist Skolske i adolescentne medicine zna teoriju organizacije te elemente, strukturu i funkcioniranje zdravstvenog
sustava.
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b) Pozna i razumije koncept zdravlja kao investicije, zdravlje i produktivnost, koristenje zdravstvene zastite i zdravstvena
potrosnja te Zdravlje za sve.

c¢) Pozna i razumije javnu politiku usmjerenu zdravlju, promicanju zdravlja, prevenciji bolesti i unapredenju zdravlja.

d) Pozna osnovne dokumente kojima je regulirana zdravstvena zastita u Hrvatskoj: zakon o zdravstvenoj zastiti, zakon o
zdravstvenom osiguranju i plan i program mjera zdravstvene zastite, zakon o socijalnoj skrbi i druge.

e) Zna ocijeniti zdravstveno stanje populacije temeljem podataka koji se rutinski prikupljaju: demografska obiljezja
suvremenog svijeta, dinamika stanovnistva u Hrvatskoj, morbiditetna i mortalitetna statistika, registri, ali i rezultata
istrazivanja i drugih.

f) Osposobljen je primijeniti razli¢ite metode u procjeni zdravlja i zdravstvenih potreba populacije.

g) Pozna specifi¢nosti zdravstvene zastite skupina s posebnim zdravstvenim ili socijalnim rizicima, zdravstvenu zastita
majki i djece, Skolske djece i mladih i drugih.

h) Zna temeljem rutinskih pokazatelja procijeniti zdravstvene potrebe i zahtjeve razli¢itih populacijskih skupina, posebice
Skolske djece 1 mladih.

1) Pozna organizaciju zdravstva i temeljne principe upravljanja u zdravstvu, razine zdravstvene zastite: primarnu,
sekundarnu 1 tercijarnu zdravstvenu zastitu, suradnja izmedu razlicitih razina zdravstvene zastite i zdravstvene ustanove.
j) Pozna sustav zdravstvene zastite, zdravstvo i principe socijalne i zdravstvene politike, ekonomske aspekte zdravstvene
zaStite, planiranje, programiranje i evaluaciju zdravstvene zastite, racionalizaciju rada u zdravstvu. Pozna prednosti 1
nedostatke pojedinih zdravstvenih sustava. Specifi¢nosti privatne rada u privatnoj praksi i javnozdravstvenom sustavu.
Pozna tipi¢ne probleme upravljanja.

k) Pozna zdravstveno osiguranje i obveze koje temeljem njega proizlaze za zdravstvene djelatnike.

I) Pozna principe timskog rada i zna ga organizirati i provesti u praksi.

m) Osposobljen je primijeniti postupke 1 mjere primarne, sekundarne i tercijarne prevencije u zdravstvenoj zastiti djece 1
mladezi.

n) Pozna metode i zna primijeniti zdravstvenu intervenciju u zajednici.

0) Osposobljen je organizirati suradnju s ostalim suradnicima u zdravstvu i van sustava zdravstva i osmisliti intervencije u
zajednici.

p) Osposobljen je voditi medicinsku dokumentaciju koja se temelji na ,,evidence based medicine” te temeljem toga
evaluirati svoj rad.

r) Pozna vodece eticke izazove i dileme u suvremenom svijetu.

s) Pozna ustanove za zastitu djece 1 mladih.

3. Ambulanta $kolske i sveuciliSne medicine (10 mjeseci i 15 dana)
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3.1.Rad u oglednoj/ glavnog mentora ambulanti $kolske i sveucilisne medicine 8 mjeseci,
3.2. Rad u skolskoj ambulanti u Zagrebu 1 mjesec i 15 dana
3.2. Rad u skolskoj ambulanti mentora 1 mjesec

Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine ¢e po zavrsetku specijalizacije:

1. Poznavati naj¢esce akutne i kroni¢ne bolesti, njihov prirodni tijek, metodologiju dijagnostike, moguénosti lijeCenja,
pracenja oboljele skolske djece i mladih.

2. Poznavati i primjenjivati postupke za unapredenje zdravlja, spreCavanje i rano otkrivanje bolesti Skolske djece mladih.
3. Provoditi mjere preventivne, specificne 1 zdravstveno odgojne mjere zdravstvene zastite Skolske djece i mladih, posebice
na podrucju sprecavanja ovisnosti, zastite reproduktivnog zdravlja, kroni¢nih nezaraznih bolesti i drugih.

4. Organizirati 1 obavljati sistematske, namjenske i ciljane preglede i skrininge koji su predvideni u Skolske djece 1 mladih.
5. Organizirati i obavljati cijepljenja, profilakticke i protuepidemijske mjere predvidene u skolske djece i mladih.

6. Procijeniti rast i razvoj (somatski i psiholoski) djece i mladih u $kolskom razdoblju i ocijeniti fiziolosku zrelost,
posebice u pubertetu i adolescenciji i prepoznati odstupanja od fizioloskog, primijeniti dijagnosticke postupke, provoditi
terapiju lakSih poremecaja 1 primijeniti preventivne mjere za sprecavanje njihova nastanka.

7. Poznavati i razumjeti fizioloske i psiholoske promjene u adolescentnom razdoblju, zdravstvene i socijalne potrebe
adolescenata i primijeniti specifi¢éne mjere zastite zdravlja i otklanjanja rizika po zdravlje ove populacije.

8. Provoditi nadzor 1 specifi¢nu zastitu zdravlja u€enika s kroni¢nim bolestima i u¢enicima sa smetnjama u razvoju.

9. Procijeniti psihofizicke sposobnosti (zrelosti) za Skolu i temeljem istih donosi zaklju¢no misljenje, ocjenu i predlaze
primjereni oblik odgoja i obrazovanja.

10. Poznavati utjecaj Skole i Skolovanja na razvoj i zdravlje ucenika.

11. Poznavati odgoj, obrazovanje 1 nastavnu, proces ucenja, postupak individualizacije nastave, optere¢enje ucenika
Skolskim radom, umor i odmor, problematika cjelodnevnog boravka ucenika u Skoli i adaptaciju na Skolu i znati u suradnji
sa Skolom otklanjati Stetne utjecaje Skole na zdravlje u€enika .

12. Biti osposobljen za organizaciju, planiranje i provodenje zdravstveno odgojnog rada i znati ¢e primijeniti u
zdravstveno odgojnom radu razli¢ite oblike zdravstvenog odgoja: zdravstvenu propagandu, zdravstveno prosvjecivanje i
zdravstveni odgoj u uzem smislu.

13. Pripremiti metodsku jedinicu iz zdravstvenog odgoja i odrzati predavanje i radionicu.

14. Primijeniti tehnike rada u maloj i velikoj grupi u radu sa Skolskom djecom, mladima, roditeljima i nastavnicima.

15. Znati izraditi zdravstveno odgojni materijal — plakat, letak, brosuru, edukacijski tekst, prezentaciju u power-point
tehnici i drugo).
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16. Organizirati rad savjetovaliSta i voditi polivaletno savjetovaliste za Skolsku djecu i mlade, s posebnim naglaskom na
probleme 1 savjetovanje ucenika s poteSko¢ama psihofizickom razvoju, kroni¢nim bolestima, teSko¢ama ucenja,
savladavanja Skolskog gradiva i Skolovanja, Skolskim neuspjehom, poremecajima mentalnog zdravlja, rizicnim
ponasanjem i smetnjama u ponasanju, eksperimentiranjem s alkoholom, duhanom 1 psihoaktivnim drogama, zaStitom
reproduktivnog zdravlja ukljucujuci kontracepciju i zastitu od spolno prenosivih infekcija. Savjetovalisni rad s roditeljima
I nastavnicima.

17. Znati voditi intervju, inicijalni 1 dijagnosticki, savjetovanje, suport, povrsinsku psihoterapiju i grupnu terapiju, te
intervenciju u Kriznim stanjima u $koli.

18. Provodi skolsku i profesionalna orijentacija djece i mladezi.

19. Procijeniti sposobnosti za bavljenje Skolskim Sportskim aktivnostima i potrebu oslobadanja od tjelovjezbe u skoli ili
provodenja samo odredenih vjezbi u Skoli.

20. Poznavati specifi¢nosti zdravstvene zastite i Skolovanja djece i mladezi sa smetnjama u razvoju i kroni¢nim bolestima i
specifi¢ne potrebe specijalnog Skolovanja kao 1 integraciju u redovite skole.

21. Provesti dijagnosticki postupak za primjenu odgovarajuéeg programa Skolovanja i interpretirati rezultate pretraga i
predloziti primjereni oblik odgoja i obrazovanja ili razvrstavanja.

22. Znati primijeniti osnovne testove za procjenu intelektualnog razvoja, grafomotorike i vizuelne percepcije, razvoj
govora i jezika, testova za prepoznavanje specifi¢nih teSkoca ucenja i interpretirati rezultate kao i rezultate psiholoskih 1
logopedskih-defektoloskih testiranja.

23. Poznavati probleme prehrane u skolskom razdoblju, utjecaj prehrane na rast i razvoj, fizicku i mentalnu kondiciju,
imunobiolosku sposobnost 1 reprodukciju, energetske i protektivne potrebe i zna primijeniti preventivne mjere za njihovo
spreCavanje 1 osnovne terapijske postupke.

24. Sposoban procijeniti stanje uhranjenosti Skolskog djeteta 1 mladih 1 utvrditi poremecaj prehrane i bolesti nepravilne
prehrane i jedenja.

25. Poznavati organizaciju i rad $kolske kuhinje i pripremu obroka u S§kolskoj kuhinju i znati sastaviti i kontrolirati jelovnik
u Skolskoj kuhinji, ukljucujuéi posebne jelovnike za Skolsku djecu s posebnim prehrambenim potrebama.

26. Voditi uceniku i studentu orijentiranu strukturiranu medicinsku dokumentaciju i registre na razini svoje ambulante.
27. Analizirati zdravstveno stanje i potrebe skolske populacije na odredenom podrucju temeljem prikupljenih podataka
tijekom rada 1 posebnih istrazivanja

28. Suradivati s ostalim timovima primarne zdravstvene zastite, kao i konzilijarnim sluzbama.

29. Suraduje sa Skolom i u timskom radu rjeSava zdravstvene i socijalno-medicinske i edukacijske probleme Skolske djece
i mladih.
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29. Suradivati sa ostalim sluzbama koji skrbe o djeci, socijalnom skrbi, nevladinim udrugama i ostalima, osobito na
lokanoj razini.

30. Voditi i organizirati rad u $kolskoj ambulanti na nac¢elima timskog rada.

31. Evaluirati provedbu mjera zdravstvene zastite Skolske djece 1 mladih u svojoj ambulanti, podnositi rutinska izvijes¢a o
radu.

32. Primjenu postojeceg informatickog sustava u zdravstvu.

Kao lije¢nik u $kolskoj ambulanti mora samostalno uz nadzor mentora:

- izraditi 2 prijedlog plana zdravstvene zastite ucenika jedne Skole za razdoblje od jedne Skolske godine

- 10 predavanja razlicitih tematskih jedinica za uc¢enike od ¢ega jedno obvezno o problematici reproduktivnog zdravlja

- pripremiti i odrzati jedno predavanje za roditelje i jedno za ucitelje, ukopno 2

- osmisliti i odrzati Cetiri je radionice, dvije za ucenike osnovne skole i dvije za ucenike srednje Skole

- provesti 5 intervjua s uciteljima u vezi s aktualnim problemima ucenika

- provesti 5 intervjua s roditeljima o aktualnim problemima djece

- provesti 10 intervjua s u€enicima o aktualnoj problematici

- provesti 5 grupnih diskusija s adolescentima prema vlastitom izboru a u skladu s postoje¢im problemima (pubertet,
sazrijevanje, metode kontracepcije, obitelj, pobacaj)

- provesti 10 savjetovanja ucenika 1 roditelja o profesionalnoj orijentaciji

- provesti 10 savjetovanje ucenika u svezi tjelovjezbe u skoli i odredivanje primjerenih tjelovjezbi ili oslobadanja od
tjelovjezbe

- provesti 5 savjetovanja u svezi rekreativnog bavljenja Sportom i Skolskim Sportskim klubovima

- dva susreta s u€iteljima 1 roditeljima o zdravstvenim ili drugim aktualnim problemima u¢enika

- prisustvovanje najmanje jednoj sjednici u€iteljskog 1 nastavni¢kog vijeca

- obaviti po 260 sistematskih pregleda ucenika (40 za upis u Skolu, 60 u petom, 60 u osmom razredu osnovne skole, 60 u
prvom razredu srednje Skole) i 40 studenta.

- obaviti 60 namjenskih ili ciljanih pregleda u¢enika i studenata

- obavit po 30 od svakog skrininga propisanih programom mjera (obvezatno skrining vida na refrakcijske greske, na
poremecaje vida na boje, sluha-audiometrom, rizi¢na ponaSanja i navike - psihoaktivne droge, seksualnu aktivnost, i
drugo), oko 300

- nakon sistematskih pregleda i skriniga procijeniti za svakog pojedinog ucenika ili studenta potrebu daljnjih
dijagnostickih postupaka, pracenja i intervencija ili lije€enja, najmanje 40

- obraditi 10 ucenika s poteSko¢ama ucenja ili Skolskim neuspjehom
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- izraditi 4 prijedloga za razvrstavanje u¢enika s smetnjama u razvoju

- izraditi 6 prijedloga za najpogodniji oblik $kolovanja

- prisustvovati u radu prvostupanjskog povjerenstva za odredivanje primjerenog oblika Skolovanja i sudjelovati u
rjeSavanju najmanje 10 prijedloga

- anamneza, pregled i savjetovanje u svezi kontracepcije 10 spolno aktivnih adolescenata

- savjetovanje najmanje 10 ucenika s kroni¢nim bolestima zajedno s roditeljima

- savjetovanje najmanje 10 ucenika ili studenata u svezi eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti ili ovisni¢kog
ponasanja

- savjetovanja 10 ucenika i roditelja u svezi pravilne prehrane i/ili poremecaja prehrane

- savjetovanje 10 roditelja ucenika s poteskoca ucenja i savladavanja skolskog gradiva, poremecajima paznje i
koncentracije

- savjetovanje 6 roditelja ucenika poremecaja ponasanja

- u savjetovalisnom radu ¢e primijeniti tehniku intervjua, suporta, savjetovanje, najmanje 9 (po 3 od svakog)

- u savjetovalisnom radu ¢e primijeniti tehniku povrSinske psihoterapije (2 puta) i jednu od tehnika relaksacije (2 puta)

- organizirati i provesti cijepljenje ucenika jedne Skole, prema postoje¢em programu za oko 300 ucenika (po 60 prema
vrsti cjepljenja)

- obaviti 30 pregleda djece s kroni¢nim bolestima djece, provesti dijagnosticke postupke, interpretirati rezultate pretraga i
provesti terapiju ili druge intervencija

- provesti 10 testiranja primjenom razvojnih psiho-motornih testova i interpretirati rezultate

- interpretirati rezultate 10 dobivenih psiholoskih testiranja

- izraditi upute za prehranu za dva ucenika s kroni¢nom bolesti

- izvrSiti dva higijensko-epidemioloska izvida $kole i napisati izvjestaj i prijedloge za intervencije

- izvr$iti dva higijensko-epidemioloska izvida Skolske kuhinje, napisa izvjestaj i prijedloge za intervencije

- napisati izvjestaj o radu Skolske ambulante 1 ispuniti izvjeStajne obrasce o provedenim mjerama zdravstvene zastite za
jednu Skolu

- anamneza, hetroanamneza i fizikalni prregled 300 u¢enika

4.1. Pedijatrija (7 mjeseci)
Najmanje polovinu staZa na pedijatriji u specijalisticCkim ambulantama

a) Specijalist skolske i adolescentne medicine je osposobljen pratiti stanje bolesnika — Skolske i adolescentne dobi,
temeljem anamneze, klinickog pregleda, procjene rezultata dijagnosti¢kih postupaka i provedene terapije.
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b) Osposobljen je za planiranje i provedbu skrininga i mjera prevencije najées¢ih bolesti skolske djece i mladih, s
posebnim naglaskom na kroni¢ne bolesti 1 poremecaje zdravlja.

c) Specijalist Skolske i adolescentne medicine osposobljen je samostalno, temeljem odgovarajuc¢ih dijagnostickih
postupaka dijagnosticirati, lijeciti i/ili zbrinuti najces¢e akutne i kronicne bolesti u skolske djece, adolescenata i mladih na
razini primarne zdravstvene zastite, posebice bolesti iz podrucja: 1) kardiologija - prirodene i ste¢ene srcane greske,
akcidentalni Sumovi i Sumovi organskog porijekla, poremecaji sr¢anog ritma i provodenja, reumatska groznica,
miokarditisi reumatske i druge etiologije, bakterijksi endokarditis, kardiomiopatije, arterijska hipertenzija, juvenilni
kroni¢ni artritis, kolagenoze, vaskulitisi; 2) endokrinologija - hipopituitarizam i hiperpituitarizam, dijabetes insipidus,
hipotireoza, hipertireoza, Cushingov sindrom, hipogonadizam, kriptorhizam, ginekomastija, preuranjeni i zakasnjeli
pubertet, Sy. Turner, dijabetes melitus, genetski poremecaji s endokrinoloSkom ekspresijom, poremecaji prehrane i jedenja
(adipozitet, anoreksija nervoza, bulimija) hipertrigliceridemije, hiperkolesterolemije; 3) pulmologija i alergologija -
akutne infekcije gornjih disnih putova (rinosinusitis, tonzilofaringitis, upala srednjeg uha, sindrom krupa), kroni¢ni
hipertrofi¢ni tonzilitis 1 hipertrofija adenoida, indikacije za tonzilektomiju i adenotomiju, laringitis, traheobronhitis,
spasti¢ni bronhitis, bronhalna astma, pneumonij, tuberkuloza, cisti¢na fibroza, strano tijelo u disnim putovima, peludna
hunjavica, atopijski dermatitis, angioedem (Quinckeov edem), urtikarija, anafilaksija, alergijske reakcije na lijekove.
Prevencija atopijskih bolesti i alergijskih stanja; 4) hematologija i onkologija - anemije (sideropeni¢na, megaloblasti¢ne,
hemoliticke anemije), bolesti 1 poremecaji hemostaze, leukopenija i leukocitoza, limfadenopatije, akutne leukemije,
kroni¢ne leukemije, Hodgkinovi limfomi, non-Hodgkinovi limfomi, 5) gastroenterologija — opstipacija, akutni i kroni¢ni
proljev, muc¢nina i povracanje, akutne i recidivne boli u trbuhu (apendicitis, Meckelov divertikulitis, pepticki ulkus i
gastritis, pankreatitis), celijakija, kroni¢ne crijevne upale (Crohnova bolest i ulcerozni kolitis), virusni hepatitisi i hepatitisi
druge etiologije, hiperbilirubinemije i1 nasljedni poremecaji metabolizma bilirubina, holecistitis i1 holelitijaza; 6)
neurologija - epilepsije (osobito epilepsije Skolske dobi i maligne epilepsije), konvulzije druge etiologije, glavobolja,
neuromuskularne bolesti, poremecaji stanja svijesti, kraniocerebralne povrede, tumori mozga i ledne mozdine, multipla
skleroza, cerebralna djecja paraliza, hiperkinetski poremecaj, poremecaj spavanja, umna zaostalost i neki ¢esti sindromi
vezani uz umnu zaostalost (sindrom fragilnog X-kromosoma, sy. Down i drugi); 7) nefrologija - proteinurija i hematurija,
asimptomatska bakteriurija, anomalije organa mokra¢nog sustava (vezikouretralni refluks), infekcije mokra¢nog sustava,
bolesti glomerula (akutni poststreptokokni glomerulonefritis i drugi oblici glomerulonefritisa, brzoprogresivni
glomerulonefritis, nefrotski sindrom minimalnih lezija), urolitijaza, akutno bubrezno zatajenje, kroni¢na renalna
insuficijencija, enureza, torzija testisa, hidrokela i varikokela testisa, hipospadija, fimoza i parafimoza, balanopostitis,
vulvovaginitis;

d) Specijalist Skolske i adolescentne medicine osposobljen je za samostalno: snimanje i o¢itavanje EKG-a, interpretacije
varijabilnosti arterijskog tlaka, izvodenje i interpretacija koznih alergoloskih testova, izvodenje i interpretiranje
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spirometrije, odredivanje fizioloSke zrelosti na temelju kostane zrelosti, procjena spolnog razvoja po Tanneru i odstupanja,
odredivanje veli¢ine testisa orhidometrom po Praderu i procjena odstupanja od standarda, izvodenje i interpretacija
OGTT-a te interpretacija drugih endokrinoloskih testova, uzimanje krvi, interpretacija specifi¢nih gastroenteroloskih 1
nefroloskih testova, interpretacija hematoloskih pretraga, neuroloski pregled, digitorektalni pregled, interpretacija
rendgenskih i ultrazvucénih prikaza, korekcija poremecaja acidobazne ravnoteze, korekcija poremecaja vode i elektrolita.

Kao bolnicki sobni lije¢nik na pedijatrijskim odjelima treba samostalno voditi 80 leze¢ih pacijenata i samostalno obraditi
uz nadzor mentora u specijalistickim pedijatrijskim ambulantama 120 pacijenata.

4.2. Zastita mentalnog zdravlja (6 mjeseci)

a) Specijalist skolske i adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju naj¢es¢ih poremecaja mentalnog
zdravlja u Skolskoj 1 mladenackoj dobi, posebice za slijedece bolesti: hiperaktivni poremecéaj /ADHD), poremecaji u
ponasanju, poremecaji uzimanja hrane (anoreksija nervoza, bulimija nervoza, nespecifi¢ni poremecaji hranjenja,
prevencija poremecaja hranjenja), poremecaji eliminacije (enkopreza, enureza), anksiozni poremecaji, poremecaji
prilagodbe, specifi¢ne fobije i socijalne fobije (Skolska fobija), posttraumatski stresni poremecaj i akutni stresni poremecaj
u djece i adolescenata, poremecaji raspolozenja, somatizirajuéi poremecaji (glavobolje,trbobolje i druge specifi¢ne za
Skolsku 1 mladenacku dob), dusevne smetnje kronicno bolesnog djeteta, poremecaji povezani s psihoaktivnim tvarima,
poremecaji seksualnog i spolnog identiteta, duSevni poremecaji uvjetovani socijalnim ¢imbenicima: sindrom zlostavljanog
djeteta (emocionalno,fizi¢ko,seksualno zlostavljanje i zanemarivanje djece i adolescenata), nedovoljna mentalna
razvijenost, emocionalne smetnje konstitucijskog ili organskog uzroka, psihoze u dje¢joj i mladenackoj dobi (shizofrenija,
depresija).

b) Specijalist Skolske i adolescentne medicine osposobljen je za samostalno: provodenja inicijalnog intervjua, intervju kod
sumnje na zlostavljanje, uzimanje psihijatrijske anamneze i statusa, procijeniti psihomotorni razvoj djeteta i odstupanja te
razvojne poremecaje i njihove uzroke, poremecaje dusevnog zdravlja i etioloSke uzroke (nasljede, psihogeni uzroci,
okolinski uzroci)

c) Osposobljen je za: savjetovanja i suport djece i roditelja, ucitelja i suradnika u skoli u svezi razvojnih, psihickih i
dusevnih poteskoca i poremecaja zdravlja djece 1 mladih, poteskoca u€enja 1 Skolovanja, povrSinsku psihoterapiju, tehnike
relaksacije (najmanje jedna - progresivna misi¢na relaksacije, autogeni trening), tehnike rada u maloj i velikoj skupini,
interpretaciju psihologijskih testova, skrininge na podrucju duSevnog zdravlja, intervencije u kriznim stanjima,
prepoznavanje utjecaja vlastitih osjecaja, organizacija savjetovaliSnog rada i vodenje polivalentnog savjetovalista.
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Kao bolnicki sobni lije¢nik na odjelima za mentalno zdravlje ili dje¢jim psihijatrijskim odjelima treba samostalno voditi 30
leZec¢ih pacijenata i samostalno obraditi uz nadzor mentora u ambulanti za djecu i adolescente 60 pacijenata.

4.3. Ginekologija (3 mjeseca)

Ambulanta za djecju i adolescentnu ginekologiju sa savjetovaliStem.

a) Specijalist Skolske i adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju na razini primarne zdravstvene
zaStite najcescih ginekoloskih bolesti i poremecaja zdravlja u skolskoj i mladenackoj dobi, posebice za slijedece:
poremecaje menstruacijskog ciklusa, amenoreju i dismenoreju, upalne bolesti zenskih spolnih organa (posebice
uzrokovane HPV-om, HIV-om, Chlamydiom trachomatis i drugim uzro¢nicima spolno prenosivih bolesti), tumori Zenskih
spolnih organa i posebice rak grlica maternice i bolesti dojke, anomalije u razvoju spolnih organa, pubertet i ginekoloska
patologija u pubertetu (Pubertas praecocs, pubertas tarda), anovulacijska krvarenja, varijacije u nastupu menarhe,
menstruacijski ciklus u prvim ginekoloskim godinama, policisti¢ni jajniCi.

b) Usvojiti ¢e znanja o anomalijama tijekom razvoja spolnih organa, promjenama i patologiji u pubertetu, problemima
adolescentne trudnoce, pobacaja te metodama i sredstvima koja se primjenjuju u planiranju obitelji.

c) Zna savjetovati o kontracepciji i zna primijeniti kontracepcijska sredstva, posebice hormonalnu kontracepciju te pratiti
njihovu primjenu.

d) Specijalist Skolske i adolescentne medicine osposobljen je samostalno izvesti: pregled dojke, ginekoloski pregled,
uzimanje brisa po Papanicolau, odredivanje stupnja ¢istoce rodnice, uzimanje mjere za dijafragmu, prema propisanom
protokolu i pretragama dijagnosticirati policisticne jajnike, izvesti test na trudnocu, izvesti progesteronski testa, uputiti na
laboratorijska obrada i interpretirati nalaze prije propisivanja oralne hormonske kontracepcije, pregled trudnice.

Kao lije¢nik u ambulanti za djecju 1 adolescentnu ginekologiju samostalno ¢e uz nadzor mentora obraditi 90 pacijenata.
4.4. Interna medicina — ambulante (2 mjeseca)

a) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine je osposobljen pratiti stanje bolesnika Skolske, adolescentne 1 mladenacke
dobi, temeljem anamneze, klinickog pregleda, procjene rezultata dijagnostickih postupaka i provedene terapije.

b) Osposobljen je za planiranje i provedbu skrininga i mjera prevencije kroni¢nih bolesti.

¢) Zna samostalno temeljem odgovarajucih dijagnostickih postupaka prepoznati i zbrinuti na razini primarne zdravstvene
zastite najcesce internistiCke bolesti, osobito one koje je javljaju u mladoj zivotnoj dobi 1 adolescenata (posebice:
poremecaju sréanog ritma i provodenja, hipertenzija, ¢imbenici kardiovaskularnog rizika i metabolicki sindrom X,
infekcije 1 opstrukcije mokraénog sustava, bolesti glomerula i tubula, gastritisi 1 ulkusna bolesti, upalne bolesti gusterace,
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zuéi i crijeva, kronic¢ne bolest jetre, bolesti neposrednog tipa preosjetljivost, bolesti vezivnog tkiva - SLE, RA i druge,
vaskulitisi, bolesti Stitnjace, SeCerna bolest,poremecaji metabolizma lipida, pretilost i poremecaji uhranjenosti, poremecaji
jedenja). Osposobljen je za odredivanje nutricijskog statusa i upoznat sa specifi¢nim dijetoterapijama.

d) Poznaje i zna indicirati dijagnosticke postupke koji se koriste u obradi internistickih bolesnika, indikacije, metode i
interpretaciju rezultata (elektrofizioloska ispitivanja provodnog sustava srca, ehosonografija, CT i MRI, konvencionalne i
kontrastne radioloske pretrage -invazivne i neinvazivne, radioizotopne pretrage, specificni gastroenteroloski testovi i
endoskopije, specifi¢ni endokrinoloski i imunoloski testovi).

e)Osposobljen je za uzimanje specificne i ciljane anamneze 1 klinickog pregleda bolesnika, stvaranje plana racionalnog
dijagnostickog postupka, stvaranje racionalnog terapijskog plana po primitku i nakon zavrSenog dijagnostickog postupka,
nadzor bolesti i napretka lijecenja bolesnika uz klinicku procjenu rezultata dijagnostic¢kih postupaka i lijecenja te vodenja
dokumentacije.

f) Osposobljen je za registraciju i prijavu nuspojava lijekova, vodenje cjelokupne dokumentacije te izvjeStavanje za
statisticku obradu, postupak u slu¢aju smrti 1 pravno-eticki aspekt, vodenje medicinske dokumentacije, pisanje otpusnog
pisma te razgovor i upute bolesniku pred otpust.

g) Osposobljen je uzimanje uzoraka tjelesnih tekucina za laboratorijske pretrage (krv, urin, likvor), parenteralno davanje
lijekova i ostalih medicinskih pripravaka, priprema bolesnika za dijagnosticke i terapijske zahvate, snimanje i o€itavanje
EKG nalaza, izvodenje testova optereéenja srca, terapija hitnih stanja i mjere kardiopulmonalne reanimacije, samostalno
izvesti analizu mokrace test trakama 1 jednostavnim kemijskim testovima te mikroskopski pregled sedimenta mokrace,
digito-rektalni pregled, kateterizacija mokra¢nog mjehura, sastavljanje jelovnika po indikacijama.

Kao lijecnik u specijalisti¢kim internistickim ambulantama ¢e samostalno uz nadzor mentora obraditi 80 pacijenata.
4.5. Infektologija (1 mjesec i 15 dana)

a) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju za najc¢e$¢ih zaraznih bolesti u
Skolskoj 1 mladenackoj dobi, posebice za slijedece bolesti: crijevne zarazne bolesti, streptokokne bolesti, akutne respiratorne
infekcije, pneumonije, meningokokne bolesti, infekcije srediSnjeg ziv€anog sustava, infektivne bolesti pracene osipom,
hepatitis, leptospiroze, status febrilis, bakterijemija, HIV/AIDS i zastita od HIV/AIDS-a, program obaveznog cijepljenja,
kontraindikacije za pojedina cjepiva i komplikacije cijepljenja, oportunisticka cjepiva - indikacije i primjena.

b) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine osposobljen je za samostalno: uzimanje urina u djece, uzimanje obrisaka
(nosa, nazofarinksa, zdrijela i drugih), nasadivanje materijala na podloge i ocCitavanje rezultata, lumbalnu i pleuralnu
punkciju.
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Kao bolnicki sobni lijecnik na infektoloskim odjelima treba samostalno voditi 20 lezecih pacijenata i samostalno obraditi uz
nadzor mentora u specijalistickim ambulantama 30 bolesnika i u hitnoj ili op¢oj infektoloskoj ambulanti 30 bolesnika.

4.6. Epidemiologija (15 dana)

a) Specijalist skolske i adolescentne medicine pozna epidemioloske metode rada i istrazivanja, osposobljen je za
interpretaciju epidemioloskih, demografskih i vitalno-statisti¢kih podataka, zna planirati i provesti prospektivna i
retrospektivna istrazivanja i interpretirati njihove rezultate, pozna utjecaj fizicke i socijalne sredine na nastanak bolesti,
pozna epidemiologiju zaraznih bolesti i zna provesti opc¢e protuepidemijske mjere i specificne protuepidemijske mjera za
zarazne bolesti koje se javljaju u Skolske djece i mladih, provodi aktivnu imunizacija prema programu cijepljenja i za
odobrena individualna cijepljenja, kemoprofilaksu u seroprofilaksu .

b) Zna provesti terapiju najcesc¢ih zaraznih bolesti u Skolskoj dobi na razini pojedinca i kolektiva (Skola, ucenicki dom,
institucija za smjestaj Skolske djece).

¢) Zna provesti preventivne programe za zastitu $kolske djece i mladih zarazne bolesti (posebice - tuberkulozu, HIVV/AIDS,
HPV, spolno prenosive bolesti i druge).

d) Pozna epidemiologija kroni¢nih masovnih nezaraznih bolesti (posebice - kardiovaskularne bolesti, debljina, alergijske
bolesti i druge) i bolesti ovisnosti (posebice - puSenja, alkohola i psihoaktivnih droga) te zna provesti preventivne
programe za zastitu skolske djece 1 mladih od istih,

e) Raspolaze vjeStinom epidemioloskog izvida na terenu i uzimanje uzoraka i uzimanje kvalitetnog klini¢ckog uzorka
prema dijagnosti¢kim indikacijama.

Kao lijecnik u epidemioloskoj ambulanti mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 40 pacijenata i uciniti pet
epidemioloskih terenskih izvida i uzeti 5 uzoraka s terenskog izvida.

4.7. Urologija — ambulanta (15 dana)
a) Specijalist Sskolske i adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju na razini primarne zdravstvene

zaStite najcescih poremecaja i bolesti iz podrucja urologije u skolskoj i mladenackoj dobi, posebice za slijedece:
malformacije, poremecaje i bolesti penisa, testisa, Skrotuma i prostate, perianalne i analne regije.
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b) Osposobljen je samostalno izvesti procedure: pregled testisa i penisa, anusa, rektalni pregled (rektum, prostata), test na
okultno krvarenje; interpretacija rezultata dijagnostickih pretraga (laboratorijskih, histoloskih, radioloskih, ultrazvu¢nih,
endoskopskih i drugih), kateterizaciju mokra¢nog mjehura,

b) Specijalist Skolske i1 adolescentne medicine osposobljen je za samostalno:

dati upute bolesniku o ispravnoj higijeni spolovila, izvesti adheziolozu, upute kod nespustenih testisa, primjenu hormonalne
terapije kod nespustenih testisa, kontrolirati i indicirati pretrage kod varikokele.

Kao lije¢nik u uroloskoj ambulanti mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 20 pacijenata.
4.8. Dermatologija i venerologija — ambulante (1 mjesec)

a) Specijalist skolske i adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju najc¢es¢ih poremecaja i bolesti iz
podru¢ja dermatovenerologije u §kolskoj i mladenackoj dobi, posebice za slijedece: kozne manifestacije alergijskih bolesti,
psorijaze, piodermije, akne, svrab, usljivost, spolno prenosive bolesti i druge,

b) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine osposobljen je amostalno izvesti: intrakutani alerg. test , uzeti uzorak
roznatog sloja koze kod sumnje na svrab, uzeti i pripremiti bris na gljivice, uzeti bris vulve, uretre, vagine pripremiti
razmaz iscjetka genitala i pod mikroskopom prepoznati, provesti terapiju N2, kauterizacija , izvesti biopsiju koze, obrada
kroni¢ne rane, obrazloziti indikacije 1 interpretirati rezultate specijalnih dijagnostickih metoda koje se primjenjuju u
dermatologiji

Kao lijecnik u op¢oj dermatoloSkoj ambulanti mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 10 pacijenata, alergoloskoj
ambulanti 20 pacijenata i veneroloskoj 15 pacijenata.

4.9. Otorinolaringologija (15 dana)
Audioloska i fonijatrijska ambulanta

a) Specijalist Skolske i adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju najée$¢ih poremecaja i bolesti iz
podrucja otorinolaringologije u Skolskoj i mladenackoj dobi, posebice za slijedece: poremecaji sluha, glasa i govora,
bolesti 1 hiprtrofija limfatickog prstena, tonzilarni problem, upala sinusa, alergijske bolesti, tumori glave i vrata .

b) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine osposobljen je za samostalno: otoskopiranje, prednju rinoskopiju, vadenje
stranog tijela iz uha i nosa, ispiranje uha, toaleta zvukovoda, propuhivanje tuba — policeriranje, zaustavljanje krvarenja iz
nosa i uha (tamponada prednja), straznju rinoskopiju, indirektnu laringoskopiju, primjenu inhalatora; uzimanja briseva,
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uha, nosa, grla, opskrbu manjih ozlijeda nosa i uha te opekotina, ispravnu upotrebi kapi za nos i uho, ispitivanje sluha,
Individualnu i grupnu audimetriju, timpanometriju i interpretaciju nalaza, interpretaciju audiovestibulograma, radioloskih,
ultrazvucénih, endoskopskih dijagnostickih metoda u bolestima uha, grla i nosa, postavljanje indikacija za
otolarinolaringolosku 1 audiolosku obradu,

c¢) Osposobljen je za pracenje ucenika sa smetnjama slusne i govorne komunikacije i Skolsko profesionalno usmjeravanje.

Kao lije¢nik u otorinolaringoloskoj, fonijatrijskoj i audioloskoj ambulanti mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 40
pacijenata.

4.10. Oftalmologija — ambulanta (15 dana)

a) Specijalist skolske i adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju naj¢eséih poremecaja i bolesti iz
podrugja oftalmologija u Skolskoj 1 mladenackoj dobi, posebice za slijedece: ocne bolesti ranog djetinjstva i prirodene
anomalije, greSke refrakcije, indikacije za naocale i lece, slrabizam i njegove komplikacije, Infektivne bolesti oka, ozljede
oka, strano tijelo u oku, ulkus korneje, keratitis herpetica, iridociklitis, bolesti mreZnice i o¢nog Zivca.

b) Specijalist $kolske i adolescentne medicine osposobljen je za samostalno:

dati upute bolesniku o ispravnoj upotrebi kapi i masti, preokretanje gornje vjede, upotreba povr$nih anestetika, vadenje
stranog tijela iz konjunktive i sa korneje, ispitivanje bulbomotorike, primjenu testova za strabizam , ispitivanje vida,
ispitivanje vida za boje, ispitivanje nistagmusa, ispitivanje dubinskog stereo-vida (ortoreterom), pregled o¢ne pozadine —
fundoskopija, primijeniti atropin i vasokonstriktora pupile, opskrbiti povrsne ozlijede oka i opekotine, obrazloziti indikacije
i interpretirati rezultate specijalnih dijagnosti¢kih metoda u oftalmologiji: ispitivanje vidnog polja, elektronistagmografija,
radioloskih, ultrazvuénih, angiografskih pretraga, postavljanje indikacija za oftalmolosku obradu, pracenje ucenika sa
smetnjama vida, o¢nim bolestima i njihovo $kolsko i profesionalno usmjeravanje te integraciju slabovidnih i slijepih redovni
Skolski sustav.

Kao lije¢nik u oftalmoloskoj ambulanti mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 50 pacijenata.
4.11. Ortopedija — ambulanta (1 mjesec)

a) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine je osposobljen za dijagnostiku i terapiju najceS¢ih poremecaja i bolesti iz
podrugdja ortopedije u Skolskoj i mladenackoj dobi, posebice za slijedece: deformacije stopala, kraljeznice (kifoze i
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skolioze) i prsnog kosa, juvenilne osteohondroze, upalne bolesti kostano-zglobnog sustava, juvenilni reumatoidni artritis,
rahitis, kongenitalne anomalije, posljedice poliomijelitisa 1 ostale kljenuti, najces¢e povrede u skolskoj i mladenackoj dobi.
b) Osposobljen je za provodenje preventivnih postupaka za bolesti lokomotornog sustava, odredivanje programa
tjelovjezbe kod poremecaja i bolesti lokomotornog sustava, postavljanje indikacija za fizikalnu terapiju kod poremecaja i
bolesti lokomotornog sustava (posebice nepravilnih drzanja, deformacija kraljeznice i drugih), Skolsko i profesionalno
usmjeravanje Skolske djece i mladih s poremecajima i bolestima lokomotornog sustava, odredivanje indikacija za
dijagnosticke postupke za bolesti lokomotornog sustava (konturometrijske i opticke metode, radiografske metode,
ultrazvuk i1 druge) i pracenje i nadzor terapijskih postupka za bolesti lokomotornog sustava.

c) Specijalist Skolske i1 adolescentne medicine osposobljen je za samostalno izvodenje: postupaka za klini¢ko otkrivanje
najcescih poremecaja i bolesti lokomotornog sustava u Skolske djece i mladih (stopala, kraljeznice, kukova i drugih),
postavljanje indikacija za dijagnosticke postupke kojima se isti utvrduju i interpretaciju nalaza (posebice ocitavanje
rendgenograma, mjerenje kuta iskrivljenja po Cobbu, plantograma, te laboratorijskih, histoloskih, ultrazvu¢nih i
endoskopskih)

d) Zna inducirati i primijetiti odgovarajuce terapijske postupke na primarnoj razini kao $to su imobilizacija, postupak kod
nategnuca, iSCasenja i izljeva u zglobu, ravnih stopala, juvenilnih ostehondroza, skolioza i drugih, te nadzirati provedbu
fizikalne terapije i primjenu ortoze .

Kao lijecnik u ortopedskoj ambulanti mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 60 pacijenata.

4.12. Sportska medicina i kineziologija (1 mjesec i 15 dana)
Kinezioloski fakultet, Ambulanta za $portsku medicinu — 1 mjesec
Sportska ambulanta pri klubu ili $kolskoj medicini — 15 dana

a) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine je osposobljen za kontrolu zdravlja 1 treniranost sportasa, izvodenje
sistematskog lijecnickog pregleda sportaSa, antropometrijska mjerenja u Sportskoj medicini i procjenu morfoloskih tipova.
b) Pozna sportsko medicinske probleme pojedinih sportskih disciplina i dijagnosti¢ke metode kojima se isti utvrduju te zna
primijetiti odgovarajuce terapijske postupke na razini primarne zdravstvene zastite,

¢) Pozna patoloske manifestacije u toku i nakon tjelesnih napora i zna postaviti dijagnozu i primijeniti postupke hitnog
zbrinjavanja istih, pozna najcesce sportske ozljede i funkcionalna oSte¢enja u Skolskoj i mladenackoj dobi i osposobljen je
za primijeniti postupke njihova zbrinjavanja na primarnoj razini i upuc¢ivanja u sekundarnu i tercijarnu zdravstvenu zastitu.
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d) Zna procijeniti zdravstvene kontraindikacije za pojedine Sportske aktivnosti, daje misljenje za oslobodenje od
tjelovjezbe tijekom Skolovanja i studiranja, daje misljenje o sudjelovanju u Skolskim Sportskim aktivnostima i Skolskim
Sportskim klubovima, savjetuje o prehrani Sportasa, pozna osnove dopinga i antidoping kontrole.

e) Specijalist Skolske i adolescentne medicine osposobljen je za samostalno izvodenje: funkcionalno dijagnostickih
postupka i za procjenu sposobnosti sustava za kretanje, disnog i sréanozilnog sustava, postupaka za procjenu energetskih
kapaciteta (aerobni, anaerobni), postupaka za procjenu anaerobnog praga, ergometriju, antropometrijskih mjera specifi¢nih
za $portsku medicinu i procjenu odstupanja od referentnih ili standardnih vrijednosti, dijagnostiku, prevenciju i terapiju
najcesc¢ih sportskih ozljeda u Skolskoj, adolescentnoj 1 mladenackoj dobi, za procjenu opterecenja organizma pri pojedinim
sportskim aktivnostima.

Kao lije¢nik u Sportskoj ambulanti Kinezioloskog fakulteta mora samostalno obraditi uz nadzor mentora 60 SportaSa i u
Sportskoj ambulanti Sportskog kluba ili Skolske medicine 20 Sportasa .

5. Rehabilitacijsko - terapijski centri (2 mjeseca)

Specijalist Skolske i adolescentne medicine pozna rad razlicitih rehabilitacijsko —terapijskih ustanova i rehabilitacijske,
terapijske i edukacijske postupke koje provode, osposobljen za suradnju s profesionalcima u ovim ustanovama, pozna
postupke upucivanja djece 1 mladih u ove ustanove.

6. Rad na programu ili projektu iz podruéja zdravstvene zastite §kolske djece i mladih u Skoli narodnog zdravlja
»Andrija Stampar“ Medicinskog fakulteta Sveucili$ta u Zagrebu (3 mjeseca)

a) Specijalist Skolske i1 adolescentne medicine pozna rad na programu ili projektu iz podrucja zdravstvene zastite kolske
djece 1 mladih 1 zna primjenu metodologije istrazivana (planiranje, provodenje, obada podataka 1 analiza)

b) Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine osposobljen je za pretraZivanje literature i kriticku analizu rezultata
prethodno provedenih istrazivanja, oblikovanje osnovnih istrazivackih pitanja, ciljeva i hipoteza, definiranje postupaka u
osmisljavanju istrazivanja ili projekta, procijeniti prednosti i nedostatke pojedinih postupaka i istrazivackih metoda, zna
definirati 1 odabrati podatke koje ¢e prikupljati kvantitativnim i kvalitativnim metodama, zna provesti terenski dio
istrazivanja, pozna osnovne statistiCke metode obrade prikupljenih podataka, zna ih pravilno primijeniti i interpretirati, zna
oblikovati rad sa svim elementima znanstvenog ili struénog rada 1 pripremiti za publiciranje.
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Specijalist Skolske 1 adolescentne medicine osposobljen je samostalno pod stru¢nim vodstvom mentora izvesti manje
istrazivanje iz podrucja zdravstvene zastite Skolske djece i mladih ili javnog zdravstva.

Uvjeti za ustanovu u
kojoj se provodi
specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 5. ili 6. Pravilnika o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine.
Specijalisticko usavr$avanje iz $kolske i adolescentne medicine odvija se u pet glavnih cjelina i sukladno tome definiraju
se uvjeti za sve vrste ustanova.
1. Teorijsko usavrsavanje odvija na medicinskom fakultetu

1.1. Poslijediplomski specijalisti¢ki studij iz Skolske medicine

1.2.. Generi¢ki modul — obvezna teorijska nastava
2. Specijalisticko usavrSavanje na bolni¢kim odjelima i specijalistickim ambulantama
3. Dio specijalistickog staza se obavlja u ambulantama za Skolsku i sveucilisnu medicinu u ustanovama koje imaju te
sluzbe ili ambulante Skolske 1 sveuciliSne medicine
4. Rad u rehabilitacijsko-terapijskim centrima
5. Rad na programu ili projektu iz podruéja zdravstvene zastite §kolske djece i mladih u Skoli narodnog zdravlja ,,Andrija
Stampar Medicinskog fakulteta Sveuéilista u Zagrebu

U ustanovama:

- redoviti (tjedni) radni sastanci po pojedinim odjelima i zavodima ustanove,

- redoviti (mjesecni) stru¢ni sastanci ili znanstvene tribine,

- redovita godi$nja (tiskana ili objavljena na web stranicama) izvijeS¢a o rezultatima rada ustanove,
- sudjelovanje stru¢njaka iz stanove u nastavi fakulteta ili visokih ucilista,

- sudjelovanje u stru¢nim i/ili znanstvenim skupovima.

Specijalizant mora unutar ustanove imati prostor i mogucnosti za prakti¢no i teoretsko ucenje. Mora postojati pristup
nacionalnoj i medunarodnoj literaturi, internetu, kao i prostor za prakti¢ne vjezbe.

Specifi¢ni uvjeti za ambulantu za Skolsku i sveucilisnu medicinu u kojoj se obavlja dio specijalistickog staza iz Skolske 1
adolescentne medicine:

a) Voditelj ambulante mora imati najmanje 5 godina radnog iskustva u Skolskoj medicini i biti najmanje 5 godina
specijalist Skolske medicine,
b) Voditelj ambulante mora aktivno raditi u ambulanti za zdravstvenu zastitu $kolske djece i mladih,
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9)
h)

)

Voditelj ordinacije se mora trajno stru¢no usavrsavati,

U ambulanti se provodi vecina dijagnostickih, terapijskih i preventivnih aktivnosti koje su navedene u programu
specijalizacije,

U ambulanti se provodi organiziran rad (naruc¢ivanje, rad s posebnim skupinama Skolske djece 1 mladih, planirana i
programirana skrb za djecu s razli¢itim potesko¢ama i smetnjama - kroni¢nim bolestima, potesko¢ama ucenja,
reproduktivnog zdravlja, ovisnosti i drugo),

U ambulanti je organizirano polivalentno savjetovaliste za Skolsku djecu 1 mlade koje radi najmanje jedanput tjedno 3
sata,

U ambulanti se provodi zbrinjavanje djece i mladih s poremec¢ajima zdravlja, bolestima i patologijom koja u
nadleznosti skolskog lijecnika,

U ambulanti je organiziran timski rad i suradnja sa ustanovama i sluzbama na primarnoj razini, $kolom, socijalnom
skrbi, ustanovama u lokalnoj zajednici, te strukturirana i programirana suradnja sa kolegama iz specijalisti¢ko-
konzilijarne i1 bolnic¢ke razine zastite,

Ambulanta je redovito ukljucena i sudjeluje u svim javno-zdravstvenim i preventivnim programima kako na lokalnoj
tako i na nacionalnoj razini,

U ambulanti se redovito provodi procjena i evaluacija rada temeljem propisne metodologije u zavodima za javno
zdravstvo.

OBRAZAC PRACVENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
SKOLSKA | ADOLESCENTNA MEDICINA

TEMA STUPANJ NAPREDOVANJA
1 | 2 | 3 GLAVNI MENTOR
OPCE KOMPETENCIJE Datum i potpis mentora Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati naCela medicinske etike i

deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjeStinu ophodenja s pacijentima, kolegama i
ostalim struénjacima — komunikacijske vjestine
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Poznavati vaznost i primjenjivati naela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s
ciliem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaZziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
stru¢njaka

Kroz neprekidno u¢enje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog
rada

Usvaijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
ciliem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenosenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivaCkom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klini¢kih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nacin u€inkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecéim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika
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Procijeniti potrebu uklju€ivanja drugih stru€njaka u proces
pruzanja zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoS¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivhostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrucja zastite prava pacijenata

Razumijeti znaCenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i oshove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodecdi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 [ 3

GLAVNI MENTOR

OSNOVNE KOMPETENCIJE SPECIJALISTE SKOLSKE I
ADOLESCENTNE MEDICINE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Medicinskog eksperta, koji primjenom medicinskog znanja,
vjeStina i profesionalnih stavova pruza zdravstvenu zastitu
Skolskoj djeci i mladima
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Planiranje, provodenje i evaluaciju programa mjera
zdravstvene zastite Skolske djece i mladeZi u cilju oCuvanja i
unapredenja zdravlja

Suradnju s uciteljima, profesorima i drugim struénim sluzbama
Skole pri pracenju zdravlja i razvoja djece i mladezi i
rieSavanju zdravstvenih i odgojnih problema

Timski rad i intersektorsku suradnju pri rieSavanju teSkoca
prilagodbe na Skolu, Skolskog neuspjeha i drugih problema
djece i mladezi

SavjetovaliSni rad u vezi sazrijevanja, zastite reproduktivnog
zdravlja, ponasanja i navika, problema sSkolovanja i u¢enja,
zastite i integracije djece s kroni¢nim bolestima

Planiranje i provodenje zdravstvenog odgoja

Ocjenu somatske i emocionalne zrelosti u odnosu na dob, te
ocjenu neurofizioloSkih funkcija i sposobnosti djece s
poteSkoc¢ama u psihofizickom razvoju posebice s neuroloskim
poremecajima

Ocjenu sposobnosti za bavljenje sportskim aktivnostima uz
primjenu funkcionalnih testova

Skolsku i profesionalnu orijentaciju uéenika i studenata

Nadzor i zdravstvenu skrb o uéenicima s kroniénim
poremecajima zdravlja i smetnhjama u razvoju

Vodenje rada prvostupanjskih i drugostupanjskih struénih
povjerenstava u sustavu zdravstva, obrazovanja i socijalne
skrbi za procjenu zdravstvenog stanja i utvrdivanje
najpogodnijeg oblika Skolovanja za djecu s teSko¢ama u
razvoju

Planiranje i provodenje cijepljenja i docjepljivanja

Higijenski nadzor nad Skolom, Skolskom prehranom i Skolskim
okoliSem te predlaganje potrebnih protuepidemijskih mjera
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Pravodobnu dijagnostiku, lije€enje i rehabilitaciju oboljele
djece i mladezi uz koriStenje suvremenih medicinskih
spoznaja i dostignu¢a

Suradnju sa ostalim timovima primarne zdravstvene zastite,
sa specijalistiCko-konzilijarnom i bolniCkom djelatnoscu, kao i
medusektorsku suradnju u vezi problema pacijenata u skrbi

Organizaciju i opremanje ambulante Skolske medicine

Vodenje zdravstvene dokumentacije, administracije i izvjestaja

POSEBNE KOMPETENCIJE SPECIJALISTE SKOLSKE |
ADOLESCENTNE MEDICINE

Zdravstvena zastita Skolske djece i mladih

Skolska i adolescentna medicina kao grana medicine i
posebna znanstvena disciplina

Procjena, pracenje i primjena odgovarajuc¢ih mjera
zdravstvene zastite za zastiti zdravlja unapredenje i oCuvanje
zdravlja Skolske djece i mladih

Potrebe specifitne zdravstvene zastite Skolske djece i mladih

Razvoj zdravstvene zastite u€enika u svijetu i u Hrvatskoj

Obiljezja i promjene morbiditeta Skolske djece i mladih i
specifi€nu smrtnost

FizioloSka obiljeZja Skolskog razdoblja i mladenastva

Zdravstvene i socijalne potrebe Skolske djece i mladih
posebice adolescenata

Utjecaj Skole i Skolovanja na razvoj i zdravlje uenika

Prilagodba na kolu i studij

Pedagoski aspekti odgoja, obrazovanja i nastave, opterecenje
u€enika Skolskim radom - umor i odmor, individualizaciju
nastave

Skolski neuspjeh kao zdravstveni problem
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Specifitne tedkoée ucenja, posebice: disleksija, disgrafija,
diskalkulija, jezi€na slabost

Vodedéi javnozdravstveni problemi mladih neprihvatljivo
ponas$anje djece i mladezi, problem ovisnosti — puSenje,
alkoholizam, ovisnost o psihoaktivnim drogama, druga rizicna
ponas$anja, otkrivanje i terapija

Mijere prevencije, otkrivanja i intervencije u podrucju ovisnosti,
zastita reproduktivnog zdravlja mladih, zastita djece i mladeZi
s teSko¢ama u razvoju

Odgoj i obrazovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju i
kroni¢nim bolestima, odgojno zapustenih i socijalno ugrozenih
uc€enika

Postupku razvrstavanja, odredivanja primjerenog oblika
Skolovanja i izbora zanimanja

Organizaciju zdravstvene zastite Skolske djece i mladezi i rad
kao nadlezZni lijeénik Skole i voditelj $kolsko zdravstvenog tima

Temeljem prikupljenih zdravstvenih pokazatelja odrediti
prioritete u zdravstvenoj zastiti Skolske i mladih.

Mijere i preventivni postupci - sistematski pregled, skrinig,
ciljani, namjenski i kontrolni preglede i druge obzirom na
zdravstvene pokazatelje

Organizacija rada u ambulanti Skolske medicine, sacini plan i
hodogram aktivnost i evaluirati provodenje preventivnih mjera
i izvjeStavati o istim

Planiranje, provedba i evaluacija mjera zdravstvene zastite
uCenika, posebice: sistematske, ciljane i namjenske preglede,
skrininge

Pregled prije poCetka Skolovanja

ocjena psihofizickog razvoja djeteta prije upisa u Skolu i
tijekom Skolovanja i studiranja

Standardi i referentne vrijednosti za procjenu psihofizickog
rasta i razvoja
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Stanje uhranjenosti, energetske i protektivne potrebe djece
Skolske i mladenacke dobi, utvrditi prehrambene poremecaje
kao Cimbenike rizika u razvoju u razvoju kroniénih i
degenerativnih bolesti, problemi prehrane u Skolskom
razdoblju — utjecaj prehrane na fizicku i mentalnu kondiciju,
imunobiolodku sposobnost, znaCenje dopunskog Skolskog
obroka, pracenje blazih poremec¢aja, obrada i lije€enje

Mijere zastite zubi u Skolske djece, juvenilna patologija u
stomatoloSkim disciplinama s gledista lijeCnika Skolske
medicine i znacenje ortodoksnih anomalija te je osposobljen
prepoznati osnovne patoloSke promjene oralnog zdravlja
Skolske djece i mladih i preventivhe mjere (fluoridacija)

Higijensko epidemioloski izvid u Skoli, u€eni¢kog doma i
drugih objekata za smjestaj i Skolovanje djece i mladii mjere
u svezi prehrane i ekoloskih i higijenskih uvjeta rada u skoli i
dackim i studentskim domovima i organiziranom odmoru
ucCenika

Intersektorska suradnja u radu s u€enicima i studenta s
posebnim potrebama, integracija u redovite Skole i fakultete ili
sustavu specijalnog odgoja i obrazovanja

Polivalentna savjetovaliSta za u€enike i mlade s poteSko¢ama
ucenja, poteSkocama u psihofizickom razvoju, s problemima
ovisnostima, kroniénim bolestima, radi zastite reprodukcijskog
zdravlja, za Skolsku i profesionalnu orijentaciju, savjetovanja
u svezi fizitke aktivnosti i bavljenje rekreativnim Sportom i
drugim problemima. Polivalentna savjetovaliSta namijenjena
su ucenicima, roditeljima, uciteljima, struénim suradnicima
Skole i drugim profesionalcima

Komunikacijske vjestine za rad s u€enikom, studentom,
pacijentom, roditeljima, uditeljima, stru¢nim suradnicima skole
i drugim profesionalcima posebice lijecnicima u primarnoj
zdravstvenoj zastiti — lijeCnicima obiteljske medicine,
pedijatrima, ginekolozima te kolegama u sekundarnoj i
tercijarnoj zastiti
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Specifiénosti timskog rada, organizacije i vodenja tima,
posebice tima za zdravstvenu zastiti Skolske djece i mladih

Zakonski propisi koji reguliraju zdravstvenu zastitu uCenika i
studenta i relevantne propise iz podrucja obrazovanja,
socijalne skrb i medicinske etike

Medicinska dokumentacija, planiranje i programiranje
zdravstvene zastite u€enika u skrbi, vodenje registara
kroni€nih bolesti na razini populacije u skrbi, evaluacija i
kritiCka ocjena provedenih mjera

Domacée i medunarodne stru¢ne i profesionalne organizacije
koje skrbe o Skolskoj djeci i mladina kao i vladine organizacije
i nevladine udruge i suraduje s lije€nicima, profesionalcima i
laicima u nas i svijetu koji skrbe o Skolskoj djeci i mladima.

SpecifiCnosti klinickog postupka i odlu€ivanja

Uloga publikacija u razvoju struke

Uloga edukacije u razvoju struke

Rast i razvoj

Obiljezja tjelesnog rasta i Cimbenici koji utjeCu na rast i razvoj:
genetski, endokrini, prehrambeni, socioekonomski, ekoloski,
emocionalni te utjecaj bolesti na rast i razvoj

EpidemioloSke aspekte rasta i razvoja djece i mladih

Varijacije somatskog rasta u svijetu i u nas i cimbenike koji na
njih mogu djelovati te sekularne promjene rasta i razvoja,
adolescentni zamah rasta i druge

Razvojna razdoblja od prenatalnog razvoja, djecje dobi,
pubertet i adolescencije, do zavrSetka rasta i razvoja i
patoloSke pojave i odstupanja od standarda ili fizioloSkog i
naj¢ed¢i poremecaji rasta i razvoja

Stupnjevi razvoja u pubertetu (Tanneru i druga), procjena
fizioloSkog odstupanja, patoloSke pojave i odstupanja od
standarda ili fiziolo§kog
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Indicirati obradu, pratiti i lijeciti lakSe poremecaije ili uputiti na
lije€enje u sekundarnu ili tercijarnu zdravstvenu za$titu

Menarha

Tjelesni rast i razvoj djece i mladih Skolskog uzrasta i mjere
zdravstvene zastite za zastiti zdravlja, unapredenje i oCuvanje
zdravlja Skolske djece i mladih

Transverzalnih i longitudinalna istrazivanja u podrucju rasta u
razvoja

Antropometrijskog mjerenja (tjelesna visina, tjelesna tezina,
kozni nabori, opseg struka i bokova, krvni tlak i drugi) u
Skolske djece i mladih

Primjena antropometrije, tablice i krivulje rasta i razvoja djece i
mladih

Kriteriji za ocjenu pubertetskog razvoja i fizioloSke zrelosti i
primjena razli€itih kriterije za procjenu rasta i razvoje, obrada,
praéenje i lije€enje (lakSe poremecaja)

Dijagnostiku genetskih poremecaja i genetsko savjetovanje

Metodika zdravstvenog odgoja

Teorijske postavke zdravstvenog odgoj i znanstvene osnovne
razli€itih zdravstveno odgojnih smjerova (prosvjetiteljski,
bihevioralni i drugi)

Oblici zdravstvenog odgoja: zdravstvena propaganda,
zdravstveno prosvjecivanje, zdravstveni odgoj u uzem smislu,
njihov domet i primijeniti u praksi

Metode zdravstveno odgojnog rada (s pojedincem, malom i
velikom grupom) i adekvatna primjena u zdravstveno
odgojnom radu s u€enicima, studentima, roditeljima.

Zdravstveno odgojni pristup u zastiti zdravlja i prevenciji
bolesti i odgovaraju¢e metode u promicanju zdravlja

Informativni i influetivni intervju

Komunikacijske tehnike u zdravstvenom odgoju
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PoteSkoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji i tehnike
njihova otklanjanja

Grupna dinamika i primjena u grupnom radu s velikom i
malom grupom

Organizacija i vodenje savjetovaliS§ta za djecu i mlade

Tehnike savjetovanje, u¢enika, roditelja i nastavnika

Priprema i izvedba metodsku jedinicu (predavanje i radionica)
za ucenike, roditelje i nastavnike

Izrada zdravstveno odgojnog materijala: plakat, letak,
prezentaciju i drugo

Izrada upitnika za evaluaciju znanja i stavova te obraditi i
interpretirati dobivene rezultata

Supervizija i samoevaluacija

Nasilje kao javnhozdravstveni problem

Definicije pojmova: nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, i
pojavni oblici nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, posebice
Skolske djece i mladih, u Skoli i obitelji

Ocjena veli€ine problema u svijetu i u nas, razumijevanje
problema nasilja kao op¢e drustveni problem i uzroci nasilja

Specifi€nosti nasilja u obitelji, Skoli, nasilja nad Zenama,
djecom, nemoénima i drugim skupinama i pojedincima

Pravni aspekti nasilja i temeljne obveze zdravstvenih radnika
u spre€avanju, otkrivanju i postupanju u slu€aju nasilja,
Zlostavljanja i zanemarivanja, posebice Skolske djece i mladih,
u Skoli i obitelji

Medicinsko eti¢ke dileme i problemi intervencije u rieSavanju
nasilja i nasilni¢kog ponasanja

Zdravstveni (medicinski) aspekti nasilja

Zadace Skolskog lije€nika i postupci u slu€aju nasilja u obitelji i
Skoli i uloga i zadaée drugih zdravstvenih i nezdravstvenih
djelatnika,
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Intersektorska suradnju, posebice pravosuda, drzavnog
odvjetniStva, policije, nevladinog sektora i drugih u otkrivanju i
rieSavanju problema nasilja

Osnovni postupke u zbrinjavanju djece u akutnim krizama
nakon

Inicijalni intervju o dogadaju i zapis o tome, ispunjavanje
propisanog protokola, upuéivanje djeteta u odgovarajucu
zdravstvenu ustanovu

Tim za spre€avanje nasilja i intersektorska suradnja

Metode i postupke zdravstveno odgojnog rada s u€enicima,
roditeljima i nastavnicima za spre€avanje nasilja medu
vr$njacima u 8koli i drugih vrsta nasilja i zanemarivanja djece i
mladih

Socijalna medicina i organizacija zdravstvene zastite

Organizacija, elementi, strukturu i funkcioniranje zdravstvenog
sustava

Koncept zdravlja kao investicije, zdravlje i produktivnost,
koriStenje zdravstvene zastite i zdravstvena potroSnja te
Zdravlje za sve

Javna politika usmjerena zdravlju, promicanju zdravlja,
prevenciji bolesti

Osnovni dokumente kojima je regulirana zdravstvena zastita u
Hrvatskoj: zakon o zdravstvenoj zastiti, zakon o zdravstvenom
osiguranju j plan i program mjera zdravstvene zastite, zakon o
socijalnoj skrbi i druge.

Ocjena zdravstvenog stanje populacije temeljem podataka koji
se rutinski prikupljaju: demografska obiljezja suvremenog
svijeta, dinamika stanovnidtva u Hrvatskoj, morbiditetna i
mortalitetna statistika, registri, ali i rezultata istrazivanja i
drugih

Primjena razli€itih metode u procjeni zdravlja i zdravstvenih
potreba populacije
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Specifiénosti zdravstvene zastite skupina s posebnim
zdravstvenim ili socijalnim rizicima, zdravstvenu zastita majki i
djece, Skolske djece i mladih i drugih

Zahtjevi i potrebe

Organizacija zdravstva i temeljni principi upravljanje u
zdravstvu, razine zdravstvene zastite: primarnu, sekundarnu i
tercijarnu zdravstvenu zastitu, suradnja izmedu razlicitih
razina zdravstvene zastite i zdravstvene ustanove

Sustav zdravstvene zastite, zdravstvo i principi socijalne i
zdravstvene politike, ekonomski aspekti zdravstvene zastite,
planiranje, programiranje i evaluaciju zdravstvene zastite,
racionalizaciju rada u zdravstvu. Prednosti i nedostatke
pojedinih zdravstvenih sustava

Specifiénosti rada u privatnoj praksi i javnozdravstvenom
sustavu

Tipi€ni problemi upravljanja

Zdravstveno osiguranje i obveze koje temeljem njega
proizlaze za zdravstvene djelatnike

Timski rad, organizacija i rukovodenje

Postupci i mjere primarne, sekundarne i tercijarne prevencije
u zdravstvenoj zastiti djece i mladeZi

Suradnju s drugim profesionalcima u zdravstvu i van sustava
zdravstva

EtiCke izazove i dileme u suvremenom svijetu

Medicinska dokumentacia koja se temelji na ,evidence based
medicine” i temeljem toga evaluacija rada

Ambulanta Skolske i sveuciliSne medicine

Najesce akutne i kroni€ne bolesti, njihov prirodni tijek,
dijagnostika, mogucénosti lijeCenja i lije€enje, praéenja oboljele
Skolske djece i mladih
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Postupci i mjere za unapredenje zdravlja, spre€avanje i rano
otkrivanje bolesti $kolske djece mladih

Mijere preventivne, specificne i zdravstveno odgojne mjere
zdravstvene zastite Skolske djece i mladih, posebice na
podruéju spreavanja ovisnosti, zastite reproduktivnog
zdravlja, kroni€nih nezaraznih bolesti i drugih

Organizacija i provedba sistematskih, namjenskih i ciljanih
pregleda i skrininga koji se predvideni u Skolske djece i mladih

Organizacija provedba cijepljenja, profilakticke i
protuepidemijske mjere predvidene u Skolske djece i mladih

Procjena rasta i razvoja (somatski i psiholoski) djece i mladih
u Skolskom razdoblju i ocjena fizioloSke zrelosti, posebice u
pubertetu i adolescenciji i prepoznati odstupanja od
fiziolo8kog, i dijagnosti¢ki postupci, terapija | (laksih
poremecaja ) i primjena preventivnih mjere za spre€avanje
njihova nastanka

FizioloSke i psiholoske promjene u adolescentnom razdoblju,
zdravstvene i socijalne potrebe adolescenata i primijeniti
specificne mjere zastite zdravlja i otklanjanja rizika po zdravlje
ove populacije

Nadzor i specificna zastita zdravlja u€enika s kroni€nim
bolestima i u€enicima sa smetnjama u razvoju

Procjena psihofizicke sposobnosti (zrelosti) za Skolu i
zakljuéno misljenje, ocjena i predlaganje primjerenog oblika
odgoja i obrazovanja

Utjecaj Skole i Skolovanja na razvoj i zdravlje u€enika

Odgoj, obrazovanje i nastavni, proces u€enja, postupak
individualizacije nastave, opterecenje u¢enika Skolskim
radom, umor i odmor, problematika cjelodnevnog boravka
uc€enika u Skoli i adaptaciju na Skolu i znati u suradnji sa
Skolom otklanjati Stetne utjecaje Skole na zdravlje u¢enika

Organizacija, planiranje i provodenje zdravstveno odgojnog
rada, primjena u zdravstveno odgojnom radu razli€itih oblika
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zdravstvenog odgoja: zdravstvena propaganda, zdravstveno
prosvjec€ivanje i zdravstveni odgoju u uzem smislu

Priprema metodske jedinice iz zdravstvenog odgoja i izvedba
predavanja i radionice

Tehnike rada u maloj i velikoj grupi u radu sa Skolskom
djecom, mladima, roditeljima i nastavnicima

Izrada zdravstveno odgojnih materijala — plakat, letak,
brosura, edukacijski tekst, prezentacija u power-point tehnici i
drugo

Organizacija rada savjetovalista (polivalentnog)i voditi
savjetovaliSte za Skolsku djecu i mlade, s posebnim
naglaskom na probleme i savjetovanje ucenika s
poteSkocama psihofiziCkom razvoju, kroni¢nim bolestima,
teSko¢ama ucenja, savladavanja Skolskog gradiva i
Skolovanja, Skolskim neuspjehom, poremecajima mentalnog
zdravlja, rizitnim ponasanjem i smetnjama u pona$aniju,
eksperimentiranjem s alkoholom, duhanom i psihoaktivnim
drogama, zastitom reproduktivnog zdravlja ukljucujuci
kontracepciju i zastitu od spolno prenosivih infekcija

Savjetovalidni rad s roditeljima i nastavnicima

Tehnika vodenja intervjua, inicijalnog i dijagnosticki,
savjetovanje, suport, povrsinsku psihoterapiju i grupnu
terapiju, te intervencija u kriznim stanjima u Skoli

Skolsku i profesionalna orijentacija djece i mladezi

Procjena sposobnosti za bavljenje Skolskim Sportskim
aktivnostima i potreba oslobadanja od tjelovjezbe u Skoli ili
provodenja samo odredenih vjezbi u Skoli

Specifi¢nosti zdravstvene zastite i Skolovanja djece i mladezi
sa smetnjama u razvoju i kroni¢nim bolestima i specifi¢ne
potrebe specijalnog Skolovanja kao i integraciju u redovite
Skole
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Dijagnosticki postupak za primjenu odgovarajuceg programa
Skolovanja i interpretacija rezultate pretraga i predlaganje
primjerenog oblik odgoja i obrazovanja ili razvrstavanja

Osnovni testovi za procjenu intelektualnog razvoja,
grafomotorike i vizualne percepcije, razvoj govora i jezika,
testova za prepoznavanje specificnih teSko¢a ucenja i njihova
primjena, interpretacija rezultate kao i rezultate psiholoSkih i
logopedskih-defektolo$kih testiranja

Prehrana u Skolskom razdoblju, utjecaj prehrane na rast i
razvoj, fizi€ku i mentalnu kondiciju, imunobiolosku sposobnost
i reprodukciju, energetske i protektivhe potrebe, problemi
prehrane i primjena preventivnih mjera za spreCavanje
poremecaja prehrane i jedenja i osnovni terapijski postupci

Procjena stanja uhranjenosti Skolskog djeteta i mladih,
poremecaji prehrane i bolesti nepravilne prehrane i jedenja

Organizacija i rad 8kolske kuhinje i priprema obroka u Skolskoj
kuhinju i sastaviti i kontrolirati jelovnik u Skolskoj kuhiniji,
uklju€ujuci posebne jelovnike za Skolsku djecu s posebnim
prehrambenim potrebama

Uc€eniku i studentu orijentiranu strukturiranu medicinsku
dokumentaciju i registre na razini svoje ambulante

Analiza zdravstvenog stanja i potreba Skolske populacije na
odredenom podrucju temeljem prikupljenih podataka tijekom
rada i posebnih istrazivanja

Suradnja s ostalim timovima primarne zdravstvene zastite,
kao i konzilijarnim sluzbama

Suradnja sa Skolom i u timskom radu rjeSava zdravstvene i
socijalno-medicinske i edukacijske probleme Skolske djece i
mladih.

Suradnja sa ostalim sluzbama koji skrbe o djeci, socijalnom
skrbi, nevladinim udrugama i ostalima, osobito na lokanoj
razini

Vodenje i organizacija rada u Skolskoj ambulanti na nacelima
timskog rada
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Evaluacija provedbe mjera zdravstvene zastite Skolske djece i
mladih u svojoj ambulanti, podnositi rutinska izvije§¢a o radu

Primjena postojeceg informatickog sustava u zdravstvu

Pedijatrija

Dijagnosticirati, lijeciti i/ili zbrinuti najceSce akutne i kroni¢ne
bolesti u Skolske djece i mladih

Pratiti stanje bolesnika — Skolske, adolescentne i mladenacke
dobi na razini primarne zdravstvene zaStite

Planiranje i provedba skrininga i mjera prevencije naj¢escih
bolesti Skolske djece i mladih, s posebnim naglaskom na
kroni¢ne bolesti i poremeéaje zdravlja na razini primarne
zdravstvene zastite

Najcesce bolesti kardiovaskularnog sustava u sSkolske
djece i mladih

Prirodene i steCene sréane greske

Akcidentalni Sumovi

Sumovi organskog porijekla

Reumatska groznica, miokarditisi reumatske i druge etiologije,
bakterijski endokarditis, kardiomiopatije

Arterijska hipertenzija

Juvenilni kroniéni artritis

Kolagenoze, vaskulitisi

Najcesce endokrinoloske bolesti u Skolske djece i mladih

Hipopituitarizam i hiperpituitarizam, dijabetes insipidus,
Cushingov sindrom

Bolesti stitnjaCe, hipotireoza, hipertireoza, autoimuni tiroiditis i
bolesti paratireocidee

Dijabetes melitus
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Hipertrigliceridemije, hiperholesterolemije

Poremecéaji prehrane i jedenja (adipozitet, anoreksija nervoza,

bulimija)

Hipogonadizam, kriptorhizam, ginekomastija, preuranjeni i
zaka$njeli pubertet, poremecaiji rasta

Sy. Turner, genetski poremecaiji s endokrinoloSkom
ekspresijom

Ceste akutne i kroni¢ne respiratorne bolesti u $kolske
djece i mladih

Laringitis, krup

Otitis u djece i problemi sluha

Bronhitis, bronhiolitis, pneumonija, tuberkuloza

Alergijske bolesti diSnih putova, atopijski dermatitis, peludna
hunajvica, astma

Angioedem i alergijska reakcija na lijekove

Cisi¢na fibroza

Strano tijelo u diSnim putovima

Najéesc¢e hematolosSke bolesti Skolske djece i mladih

Anemije - sideropenic¢na

Anemije - megaloblasne, hemoliticke anemije

Bolesti i poremecaji hemostaze

Limfadenopatije

Leukopenija i leukocitoza
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Akutne leukemije, kroni¢ne leukemije, Hodgkinovi limfomi,
non-Hodgkinovi limfomi

Najcesce bolesti gastrointestinalnog trakta i simptomi
(muénina, povraéanje, akutni i kroni€ni proljev,
opstipacija, akutni i recidivirajuéi bolovi u trbuhu) u
Skolske djece i mladih

Kongenitalne anomalije gastrointestinalnog trakta

Malapsorpcijaki sindromi i celijakija

Apendicitis, Meckelov divertikulitis

Pepticki ulkus i gastritis, pankreatitis

Virusni hepatitisi i hepatitisi druge etiologije,
hiperbilirubinemije i nasljedni poremecaji metabolizma
bilirubina, holecistitis i holelitijaza

NajéesScée neuroloske bolesti i simptomi u Skolske djece i
mladih

Epilepsije (osobito epilepsije Skolske dobi i maligne
epilepsije), konvulzije druge etiologije

Glavobolja i migrene

Poremedéaji stanja svijesti

Neuromuskularne bolesti, multipla skleroza, cerebralna djecja
paraliza

Tumori mozga i ledne mozdine

Kraniocerebralne povrede

Hiperkinetski poremecaj

Poremedaj spavanja
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Umna zaostalost i neki Cesti sindromi vezani uz umnu
zaostalost (sindrom fragilnog X-kromosoma, sy. Down i drugi)

Najcesce bolesti mokraénog sustava i simptomi
(proteinurija i hematurija, asimptomatska bakteriurija) u
Skolske djece i mladih

Anomalije organa mokracnog sustava (vezikouretralni refluks),
hipospadija, fimoza i parafimoza

Infekcije mokracnog sustava, bolesti glomerula (akutni
poststreptokokni glomerulonefritis i drugi oblici
glomerulonefritisa, brzoprogresivni glomerulonefritis, nefrotski
sindrom minimalnih lezija)

Enureza

Urolitijaza

Akutno bubrezno zatajenje, kroni€na renalna insuficijencija

Torzija testisa, epididimitis

Balanopostitis, vulvovaginitis, hidrokela i varikokela testisa,
orhitis

Ostalo

Povrede i trovanja u djece, zbrinjavanje na primarnoj razini

Prometni traumatizam

Dijete s kronicnom bolesti u Skoli i kolektivu

Zastita mentalnog zdravlja

Prepoznavanje, razumijevanje i zbrinjavanje najcescih
simptoma i poremecaja mentalnog zdravlja koji se javljaju
(psiholoski i emocionalni poremecaji, gubitak realiteta,
agresivnost, depresija, suicidalnost, ovisni¢ko ponasanje) u
Skolskoj i mladenackoj dobi
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Poznavanje psihi¢kog razvoja od rodenja do odrasle dobi i
oshovne poremecaje u razvoju

Hiperaktivni poremecaj, poremecaji paznje i koncentracije
/ADHD

Poremecéaji uzimanja hrane (anoreksija nervoza, bulimija
nervoza, nespecifi€ni poremecaji hranjenja)

Poremedéaji eliminacije (enkopreza, enureza)

Poremecaji u ponasaniju, neprihvatljivo ponasanje

Anksiozni poremecaiji

Poremedaji prilagodbe

Specifiéne fobije i socijalne fobije (Skolska fobija)

Posttraumatski stresni poremecaj i akutni stresni poremecaj u
djece i adolescenata

Poremecaji raspolozenja

Somatizirajuéi poremecaji (glavobolje,trbobolje i druge
specifiCne za Skolsku i mladenacku dob)

DuSevne smetnje kroni¢no bolesnog djeteta

Poremecaji povezani s psihoaktivnim tvarima

Zlouporaba droga i drugih psihoaktivnih tvari (duhan, alkohol,
marihuana, amfetamini, LSD i druge)

Poremecaji seksualnog i spolnog identiteta

DuSevni poremecaji uvjetovani socijalnim Cimbenicima

Sindrom zlostavljanog djeteta (emocionalno,fizi€ko,seksualno
zlostavljanje i zanemarivanje djece i adolescenata

Psihoze u djecjoj i mladenackoj dobi (shizfrenija, depresija)
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Nedovoljna mentalna razvijenost

Emocionalne smetnje konstitucijskog ili organskog uzroka

Poteskoce u psihofizickom razvoju i usvajanju formalnih
znanja i vjestina specifi¢nih za djecju dob i poteSkoca ucenja i
Skolovanja

Procjena psihomotornog razvoja djeteta i odstupanje.
Razvojni poremecaiji i njihovi uzroci

Poremecéaji dusevnog zdravlja i etioloSki uzroci (nasljede,
psihogeni uzroci, okolinski uzroci)

Inicijalni intervju, intervju kod sumnje na zlostavljanje,
psihijatrijska anamneza i status

Prevencija poremecaja hranjenja, ovisnosti

Intervencije u kriznim stanjima

Prepoznavanje utjecaja vlastitih osjecaja

Organizacija savjetovaliSnog rada

Skrininzi na podrucju dusevnog zdravlja

Urgentna stanja u psihijatriji

Psihofarmakoterapija - op¢i principi

Psihoterapijske metode

Ginekologija — ambulanta za djec¢ju i adolescentnu
ginekologiju

Prepoznavanje, razumijevanje i zbrinjavanje najces¢ih
simptoma i poremecaja koje se javljaju u ginekologiji (bol u
maloj zdjelici, nefizioloSka krvarenja, akutni abdomen
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uzrokovan ginekoloSkim bolestima, , prijete¢i pobacaj, pobacaj
u tijeku) u 8kolskoj i mladenackoj dobi

Dijagnosticirati i zbrinjavanje izostanaka menstruacije, bolne
menstruacije, iscjedaka iz rodnice

Definirati specifi¢ne fizioloSke pojave u tjelesnom i
psiholoskom funkcioniranju djevoj€ica, djevojaka i Zena te na
konkretnim primjerima prepoznati rizike za najéeSce bolesti
povezanih uz reproduktivhu funkciju

Anomalije u razvoju spolnih organa

Pubertet, poremecaiji u javljanju puberteta (prerani, zakasnjeli)

Definirati probleme seksualnosti, uzeti psihosocijalnu
anamnezu, dijagnosticirati problem, pruziti pomo¢ i/ili uputiti
na odgovarajucu konzultaciju

Dijagnosticiranje i lije€enje ginekoloskih problema djevojcica,
djevojaka i Zena u primarnoj zdravstvenoj zastiti i po potrebi
uputiti konzultantu ginekologu

Menarha, menstruacijski ciklus u prvim ginekoloskim
godinama

Poremecaji menstrualnog ciklusa, amenoreja, menoragija,
oligomenoreja

Infekcije genitalnog trakta i genitourinarnog trakta (posebice
uzrokovane klamidijom, kandidom, HPV-om, trihomonasom,
gonokokom, HIV-om i drugim uzro€nicima)

Akutna i kroni¢na bol u maloj zdjelici

Prevencija i rano otkrivanje malignih bolesti genitalnog trakta i
dojke

LijeCenje malignih bolesti genitalnog trakta i dojke

Indikacije, kontraindikacije i provodenje kontracepcije

Policisti¢ni ovariji, sindrom policisti¢nih ovarija i
hiperandrogenemija i terapija
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Poremecéaj plodnosti

Dijagnosticirati trudnocu i uputiti u ginekoloSku skrb

Etiologija i simptomatologija pobacaja

Izvesti rutinski vaginalni porod u predvidenom vremenu u
hitnim situacijama

Prepoznavanje trudnoée u adolescenciii i rizike (prijeteci
pobacaj, krvarenje, hipertenzija, urinarna infekcija, dijabetes,
prijete¢a eklampsija)

Interna medicina

Dijagnosticiranje i zbrinjavanje najc¢es¢ih simptoma i laksih
poremecaja gastrointestinalnog sustava (bol u trbuhu,
Zgaravica, nadutost, opstipacija, muc¢nina, povracanje, proljev,
poremecaji apetita)

Bolesti stitnjaCe (hiper/hipotireoza, struma, tumori) i
paratiroidne Zlijezde (hiper/hipoparatireoza, adenom)

Secerna bolest (DM tip I, tip I; hiper-, hipoglikemija)

Ostale endokrine bolesti (Addison, Cushing, hipofiza)

Pretilost, hiperuricemija, hiperlipidemija; metaboli¢ki sindrom,
hemokromatoza

Nedostatak vitamina

Bolesti gornjeg probavnog trakta (GERB, ulkusna bolest,
funkcijske dispepsije, karcinomi)

Bolesti jetre, Zuénih putova i gusterace (ikterus, kolelitijaza;
upale, karcinomi); ascites

Bolesti crijeva (malapsorpcija, iritabilni kolon, divertikuloza,
ulcerozni kolitis, Crohnova bolest; karcinom kolona i rektuma)

Bolesti neposrednog tipa preosjetljivosti, bolesti vezivhog
tkiva- SLE, RA i druge
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Hitna stanja u internoj medicini

Klinicka farmakologija, farmakoekonomika

Osnove farmakokinetike i farmakodinamike, trovanja

Nuspojave, interakcije, politerapija i polipragmazija

Antikoagulantno i antiagregacijsko lijecenje

Poremecaji i bolesti uzrokovane lijekovima

Infektologija

Dijagnosticiranje, zbrinjavanje, odgovarajuce lijeCenje
naj¢esc¢ih simptoma i poremecaja uzrokovanih infektivnim
bolestima (vrucica, tresavica, osip, povracanje, proljev) koji je
javljaju u Skolskoj i mladenackoj dobi

Akutna i hitna stanja — hiperpireksija, meningealni sindrom,
sepsa

Akutne infekcije gornjeg i donjeg diSnog sustava

Crijevne virusne, bakterijske, parazitarne infektivne bolesti,
trovanje hranom

Osipne zarazne bolesti

Infekciozna mononukleoza, infekcije CMV, toksoplazmoza

Tropske zarazne bolesti

Spolno prenosive zarazne bolesti (herpes, HPV, gonoreja,
sifilis, trihomonas, klamidija)

Infekcije centralnog Ziv€anog sustava (meningitis, encefalitis,
encefalomijelitis)

Sr¢anozilne infekcije (endokarditis, peri-, miokarditis,
tromboflebitis)
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Hepatitis (akutni, kroni¢ni)

Infekcije urinarnog trakta

Infekcije koze, kosti, zglobova i mekih tkiva

Antiinfektivna terapija (antibiotici, antivirotici, antiprotozoici,
antifungici). Rezistencija, hozokomijalne infekcije

Prevencija: cijepljenje, kemoprofilaksa, nuspojave i
komplikacije

Epidemiologija

NajCeSc¢e zarazne bolesti u Skolskoj dobi i mladenastvu

Terapija najéeséih zaraznih bolesti u Skolskoj dobi na razini
pojedinca i kolektiva (Skola, u€enicki dom, institucija za
smijestaj Skolske djece)

EpidemioloSke metode rada i istraZivanja

Interpretaciju epidemioloskih, demografskih i vitalno-
statistiCkih podataka

Planiranje i provedba prospektivnih i retrospektivna
istraZivanja i interpretacija rezultate

Epidemiologiju zaraznih bolesti

Opce protuepidemijske mjere i specifiCne protuepidemijske
mjere za zarazne bolesti koje se javljaju u Skolske djece i
mladih

Utjecaj fiziCke i socijalne sredine na nastanak bolesti

Planiranje, organizacija i provedba aktivne imunizacije prema
programu cijepljenja i za odobrena individualna cijepljenja

Preventivni programi za zastitu Skolske djece i mladih od
zarazne bolesti (posebice - tuberkulozu, HIV/AIDS, HPV,
spolno prenosive bolesti i druge)
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Epidemiologija kroni¢nih masovnih nezaraznih bolesti
(posebice - kardiovaskularne bolesti, debljina, alergijske
bolesti i druge) i bolesti ovisnosti (posebice - pusenja,
alkohola i psihoaktivnih droga)

Urologija

Dijagnosticiranje, zbrinjavanje i lijeCenje najcesc¢ih simptoma i
lakSih poremecaja mokra¢nog sustava (ucestalo mokrenje,
pecenje pri mokrenju) u djecjoj i adolescentnoj dobi na
primarnoj razini

Kongenitalne anomalije urogenitalnog sustava, penisa i testisa

Upalne bolesti urogenitalnog sustava

Kriptorhizam i pomicni testisi

Fimoza i parafimoza

Varikokela

Hidrokela

Urolitijaza

Akutni i kroni¢ni prostatitis

Orhiepididimitis

Tumori urogenitalnog i mokraénog sustava

Bolesti analne i perianalne regije

Upute kod nespustenih testisa

Dermatologija i venerologija
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Dijagnosticiranje i zbrinjavanje naj¢es¢ih simptoma i
poremecaja koji se javljaju u dermatologiji i venerologiji u
Skolskoj i adolescentnoj dobi na primarnoj razini

Eczemi

Dermatitis, kontaktni, profesionalni i drugi

Neurodermitis

Upalni procesi na kozi — celulitis, furunkuli i karbunkuli,
impetigo, erizipel

Svrab i usljivost

Gljivicne infekcije koze, pitrijaza, kandidijaza, onihomikoza

Urtikarija

Seboroi¢ni dermatitis i akne vulgaris

Psorijaza

Varikozni i drugi kroni€ni ulkusi

Akutni limfadenitis

Bolesti kose i folikula

Hipertrofi¢ne i atroficne bolesti koze

Eritema nodozum

Penfigus, penfigoid

Lihen planus
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Vitiligo i drugi poremecaiji pigmentacije

Eritrodermije

Toksi¢na epidermoliza

Pruritus, generalizirani, analni i genitalni

lhtioza

Maligne notvorine koze

Benigne novotvorine koze

Spolno prenosive bolesti (gonoreja, Siljasti kondilomi, sifilis i
druge)

Otorinolaringologija

Dijagnosticiranje i zbrinjavanje najc¢es¢ih simptoma i
poremecaja koji se javljaju u otorinolaringologiji i fonijatriji
(poremecaiji sluha, glasa i govora, hipertrofija limfati¢kog
prstena, tonzilarni problem, upala sinusa, alergijske bolesti) u
djec€joj i mladenackoj dobi

Prepoznavanje, razumijevanje i zbrinjavanje tumora glave i
vrata u djecjoj i mladenackoj dobi

Otitis externa, cerumen, akutni otitis media

Kronicni otitis i uho koje secernira, mastoiditis

Gluhoce-os&tecéenje sluha, tinitus

Grlobolja

Indikacije za adenotomiju i tonzilektoniju

53




Alergijski rinitis, sinusitis

Devijacija septuma

Nosna polipoza

Akutni laringitis, krup i pseudokrup

Promuklost

Tumori glave i vrata

Tumori glave i vrata

Pracenje u€enika sa smetnjama slusne i govorne
komunikacije, integracija u redovni Skolski sustav, Skolsko i
profesionalno usmjeravanije

Oftalmologija

Dijagnosticiranje, zbrinjavanje najcesc¢ih simptoma i
poremecaja koji se javljaju u oftalmologiji u djecjoj i
adolescentnoj dobi i lije€enje lakSih poremecaja i bolesti

Konjunktivitis, konjunktivalna i cilijarna injekcija oka , keratitis

Strano tijelo konjunktive

Hordeolum i chalazion

Screening za refrakcijske greSke, strabizam

Glaukom

Katarakta

Diplopija
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Strano tijelo u korneji

Iritis

Vaskularne bolesti retine (hipertenzija, dijabetes), Ablacija
retine

Atrezija suznog kanala

Slabovidnost i sljepoca

Skolsko i profesionalno usmjeravanje slabovidne i slijepe
djece i mladih

Skolovanje i integracija slabovidne i slijepe djece i mladih u
redovni Skolski sustav

Ortopedija

Definirati i zbrinuti naj¢eSée simptome i poremecaja
uzrokovanih ortopedskim bolestima (otezana pokretljivost,
deformiteti kostiju i zglobova, otok zgloba i kostiju, izrasline
na kostima i zglobovima) u dje¢joj i mladenackoj dobi

Kongenitalne malformacije misi¢no kostanog sustava

Upale pokosnica i zglobova, juvenilni reumatoidni artritis,
osteomijelitis

Kontrakture i ankiloze zglobova

Povrede kostiju i zglobova-frakture,luksacije,distorzije

Terapija upalnih procesa u ortopediji

Traumatske amputacije ekstremiteta

Tumori kostano misi¢nog sustava

Juvenilne osteohondroze
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Perthesova bolest

Hondromalacija patele i druge juvenilne hondromalacije

Teze deformacije stopala, kraljeznice i prsnog kosa

Asimptomatska ravna stopala, nepravilna drzanja i klini¢ki
blage skolioze

Posljedice rahitisa i mogucnosti korekcije

Postavljanje indikacije za pretrage i fizikalnu terapiju

Praéenje i nadzor nad djecom s blazim deformitetima
lokomotornog sustava

Skolska i profesionalna orijentacije djece i mladih s
poremecajima i bolestima lokomotornog sustava

Odredivanje primjerenog oblika tjelovjezbe djece i mladih s
poremecajima i bolestima lokomotornog sustava

Sportska medicina i kineziolgija

Kontrola zdravlja i treniranost sportasa

Zdravstvene kontraindikacije za pojedine Sportske aktivnosti

Sistematski lije€nicki pregled sportasa, antropometrijska
mjerenja u Sportskoj medicini i procjena morfolo$kih tipova

Sportsko medicinski problemi pojedinih sportskih disciplina i
dijagnosticke metode za istih te primjena odgovarajucih
terapijskih postupka

PatoloSke manifestacije u toku i nakon tjelesnih napora,
dijagnoza i postupci hitnog zbrinjavanja

NajCeSc¢e sportske ozljede i funkcionalna oStecenja u Skolskoj
i mladenackoj dobi, zbrinjavanje na primarnoj razini i
upucivanja u sekundarnu i tercijarnu zdravstvenu zastitu

Dijagnostika, prevenciju i terapiju najc¢es¢ih sportskih ozljeda u
Skolskoj, adolescentnoj i mladenackoj dobi




Oslobodenje od tjelovjezbe tijekom Skolovanja i studiranja,
daje midljenje o sudjelovanju u Skolskim Sportskim
aktivnostima i Skolskim Sportskim klubovima

Prehrana Sportasa

Doping i anidoping kontrole

Rad u rehabilitacijsko-terapijskim centrima

Ustanova 1.

Podrucje rada ustanove

NajesSca kazuistika

Mijere postupci zbrinjavanja

Mjere i postupci rehabilitacije

Ustanova 2.

Podrucje rada ustanove

NajceSc¢a kazuistika

Mjere postupci zbrinjavanja

Mijere i postupci rehabilitacije

Ustanova 3.

Podruéje rada ustanove

Najesca kazuistika

Mjere postupci zbrinjavanja

Mjere i postupci rehabilitacije
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Ustanova 4.

Podrucje rada ustanove

NajceS¢a kazuistika

Mijere postupci zbrinjavanja

Mjere i postupci rehabilitacije

Rad na programu ili projektu iz podruc¢ja zdravstvene
zastite Skolske djece i mladih

Metode istraZivanja u Skolskoj i adolescentnoj medicini -
kvantitativhe, kvalitativhe

Planiranje istrazivanja: odredivanje cilja i/ili hipoteze, odabir
metoda, interpretacija dobivenih podataka

Koristenje i pretraZivanje literature

KritiCko Citanje i interpretacija ¢lanka

Provedba terenskog dijela istrazivanja

Priprema podataka za statisticku analizu

Znacajke i posebnosti osnovnih statistickih metoda

Pisanje i objavljivanje rada

Evaluacija vlastitog rada

Metode procjene i unapredenja kvalitete rada temeljem
rezultata istrazivanja

EtiCke dileme istraZivanja s djecom i mladima
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OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA
SKOLSKA | ADOLESCENTNA MEDICINA

Naziv dijela programa specijalizacije

STUPANJ NAPREDOVANJA

_ Broi 2 | 3 GLAVNI MENTOR

Naziv zahvata J
zahvata Datum i potpis Datum i potpis

Ambulanta Skolske i sveudiliSne medicine
Izraditi prijedlog plana zdravstvene zastite uCenika 2
jedne Skole za razdoblje od jedne Skolske godine
Odrzati predavanja razli€itinh tematskih jedinica za 10
uCenike od ¢ega jedno obvezno o problematici
reproduktivnog zdravlja
Pripremiti i odrzati jedno predavanje za roditelje i 2
jedno za uditelje
Osmisliti i odrzati radionice, dvije za u€enike 4
osnovne Skole i dvije za u€enike srednje Skole
Intervju ucitelja u vezi s aktualnim problemima 5
ucenika
Intervju roditelja o aktualnim problemima djece 5
Intervju u€enika o aktualnoj problematici 10
Grupna diskusija s adolescentima prema vlastitom 5
izboru a u skladu s postojeéim problemima
(pubertet, sazrijevanje, metode kontracepcije,
obitelj, pobacaj)
Savjetovanje ucenika i roditelja o profesionalnoj 10
orijentaciji
Savjetovanje ucenika u svezi tjelovjezbe u Skoli i 10

odredivanje primjerenih tjelovjezbi ili oslobadanja
od tjelovjezbe
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Savjetovanje u svezi rekreativhog bavljenja Sportom i 5
Skolskim Sportskim klubovima

Predavanja ili tematski sastanci s uciteljima i 4
roditeljima o zdravstvenim ili drugim aktualnim

problemima uenika

Prisustvovanje sjednici uciteljskog i nastavni¢kog 2
vijeca

Sistematski pregledi u¢enika : 260
40 za upis u Skolu,

60 u petom,

60 u osmom razredu osnovne Skole,

60 u prvom razredu srednje Skole,

40 studenta.

Namijenskih ili ciljanih pregleda u€enika i studenata 40
Po 30 od svakog skrininga propisanih programom 30 x broj
mjera (obvezatno skrining vida na refrakcijske greske, | skrininga,
na poremecaje vida na boje, sluha-audiometrom, oko 300
riziCna ponasanja i navike - psihoaktivne droge,

seksualnu aktivnost, i drugo)

Nakon obavljenih sistematskih pregleda i skriniga 60
procijeniti za svakog pojedinog ucenika ili studenta

potrebu daljnjih dijagnostic¢kih postupaka, pracenja i

intervencija ili lije€enja

Obraditi u€enike s poteSko¢ama ucenja ili Skolskim 10
neuspjehom

Izraditi prijedloge za razvrstavanje uCenika s 4
smetnjama u razvoju

Izraditi prijedloge za najpogodniji oblik Skolovanja 6
Prisustvovati u radu prvostupanjskog povjerenstva za 10
odredivanje primjerenog oblika Skolovanja i

sudjelovati u rjeSavanju najmanje 10 prijedloga

Savjetovanje o reprodukcijskom zdravlju 10

adolescenata
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Anamneza, pregled i savjetovanje o kontracepciji 10 10
spolno aktivnih adolescenata

Savjetovanje ucenika s kroni¢nim bolestima zajedno 10
s roditeljima

Savjetovanje uc€enika ili studenata u svezi 10
eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti ili

ovisni¢kog ponasanja

Savjetovanja u€enika i roditelja u svezi pravilne 10
prehrane i/ili poremec¢aja prehrane

Savjetovanje roditelja u¢enika s poteSko¢ama ucenja 10
i savladavanja Skolskog gradiva, poremecajima

paznje i koncentracije

Savjetovanje roditelja u¢enika s poremecaja 5
ponasanja

U savjetovaliSnom radu ¢e primijeniti tehniku 9
intervjua, suporta, savjetovanje — najmanje po 3 od

navedenog

U savjetovaliSnom radu ¢e primijeniti tehniku 2
povrSinske psihoterapije

U savjetovaliSnom radu ¢e primijeniti jednu od tehnika 2
relaksacije

Pegled djece s kroni¢nim bolestima djece, provesti 20
dijagnosticke postupke, interpretirati rezultate

pretraga i provesti terapiju ili druge intervencija

Provesti testiranja primjenom razvojnih psiho- 10
motorickih testova

Interpretirati rezultate dobivenih psiholoskih testiranja 10
Izraditi upute o prehrani za u€enika s kroni¢nom 2
bolesti

Higijensko-epidemioloski izvid Skole i napisa izvjestaj 2
i prijedloge za intervencije

Izvid Skolske kuhinje, napisa izvjestaj i prijedloge za 2

intervencije
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Napisati izvjestaj o radu Skolske ambulante i ispuniti
izvjeStajne obrasce o provedenim mjerama
zdravstvene zastite za jednu Skolu

Anamneza, heteroanamneza i fizikalni pregled

300

Cijepljenje po programu mjera (najmanje 60
postupaka po svakoj vrsti cjepiva)

oko 300

Zdravstvena zastita Skolske djece i mladih

Utvrdivanje i i razumijevanje specifinosti
zdravstvenih problema u 3kolskoj i adolescentnoj
medicini

30

Dijagnostika, specificne teSkoc¢e ucenja, posebice:
disleksiju, disgrafiju, diskalkuliju, jeziénu slabost i
drugih

20

Specificnost morbiditeta i mortaliteta Skolske djece
i mladih

30

Prevencija, otkrivanja i intervencije u podrucju
ovisnosti, zastita reproduktivhog zdravlja mladih,
zastita djece i mladeZi s teSko¢ama u razvoju

30

Postupak razvrstavanja, odredivanja primjerenog
oblika Skolovanja i izbor zanimanja

20

Odabir mjera i preventivnih postupaka -
sistematske preglede, skrinige, ciljane, namjenske i
kontrolne preglede i druge obzirom na zdravstvene
pokazatelje

Plan i hodogram aktivnost, evaluacija provodenje
preventivnih mjera i izvjeStavanje

Ocjena psihofizickog razvoja djeteta prije upisa u
Skolu i tijekom Skolovanja i studiranja

40

Procjena stanje uhranjenosti, energetske i
protektivne potrebe djece Skolske i mladenacke
dobi, utvrdivanje prehrambenih poremecaje kao
¢imbenike rizika u razvoju u razvoju kroni¢nih i
degenerativnih bolesti, problemi prehrane u

10
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Skolskom razdoblju — utjecaj prehrane na fiziCku i
mentalnu kondiciju, imunobioloSku sposobnost,

Odstupanje od standarda i referentnih vrijednosti
za procjenu psihofizi€kog rasta i razvoja

10

Prepoznati osnovne patoloSke promjene oralnog
zdravlja Skolske djece i mladih i provesti
jednostavne preventivne mjere (fluoridacija).

30

Planiranje i provedba u intersektorske suradnje radi
rada i zbrinjavanja u€enika i studenta s posebnim
potrebama

Pracenje integraciju u¢enika u redovite skole i
fakultete i sustavu specijalnog odgoja i obrazovanja

20

Organizirati rad, voditi i raditi u polivalentnom
savjetovaliStu

Vodenje medicinske dokumentacije, planirati i
programirati zdravstvenu zastitu u€enika koje ima u
skrbi, voditi registar kroni¢nih bolesti na razini
populacije koju ima u skrbi, evaluirati i kritiki
ocijeniti provedene mjere.

Rast i razvoj

Stupnjevi razvoja u pubertetu (Tanneru i druga)

260

Procjena menarhe u populaciji

100

Procjena i pracenje tjelesnog rasta i razvoj djece i
mladih Skolskog uzrasta i poduzeti odgovarajuce
mjere zdravstvene zastite

260

Provesti jednostavnija istrazivanja, transverzalna i
longitudinalna, i rastumacditi znacenje i rezultate

Primjena antropometrije, tablica i krivulja rasta i
razvoja djece i mladih.

260

Antropometrijska mjerenja (tjelesna visina, tjelesna
tezina, kozni nabori, opseg struka i bokova, krvni
tlak i druga) u Skolske djece i mladih

260
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Ocjena pubertetskog razvoja i fizioloSke zrelosti i 260
primjena razliCitih kriterije za procjenu rasta i

razvoje, obrada, pracenje i lijeCenje

Odredivanje fizioloSke zrelosti na temelju kostane 5
zrelosti,

Procjena spolnog razvoja po Tanneru i odstupanja 240
Odredivanje veli€ine testisa orhidometrom po 240
Praderu

Odredivanje dobi menarhe i odstupanja 100
Praéenje menstruacijskog ciklusa i odstupanja 100
Metodika zdravstvenog odgoja

Savjetovanje, ucenika, roditelja i nastavnika 10
Zdravstveno odgojni pristup u zastiti zdravlja i 5
prevenciji bolesti i odabir odgovaraju¢e metode u

promicanju zdravlja

Priprema metodske jedinice 5
Odrzati predavanje u€enike, roditelje i nastavnike 10
Izvesti radionicu za u€enike 5
Izrada zdravstveno odgojnih materijala: plakat, 5
letak, prezentacija i drugo

Organizacija i vodenje savjetovaliSta za djecu i 2
mlade

Izraditi upitnik za evaluaciju znanja i stavova, 2
obraditi i interpretirati dobivene rezultate

Samoevaluacija 3

Nasilje kao javnozdravstveni problem
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Osnovno zbrinjavanje djece u akutnim krizama
nakon nasilja

Inicijalni intervju

Nulta intervencija

Ispuniti propisani protokola

Uputiti dijete u odgovarajucu zdravstvenu ustanovu
ako je potrebno

Timski rad na spre¢avanju nasilja

Socijalna medicina i organizacija zdravstvene
zastite

Morbiditetna i mortalitetna statistika, registri

Procjeni zdravlja i zdravstvenih potreba populacije

Procjena temeljem rutinskih pokazatelja
zdravstvenih potreba i zahtjeve razlicitin
populacijskih skupina, posebice Skolske djece i
mladih

Timski rad, organizacija i rukovodenje timom

Primarna, sekundarna i tercijarna prevencija u
zdravstvenoj zastiti djece i mladezi , odabir
postupaka

Zdravstvene intervencije u zajednici

Suradnju s ostalim suradnicima u zdravstvu i van
sustava zdravstva

EtiCke izazove i dileme u suvremenom svijetu
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Vodenje medicinske dokumentacie koja je temelji
na ,evidence based medicine” i te temeljem toga
evaluacija rada

Pedijatrija

Komunikacijske vjestine s djetetom i roditeljima 120
Uzimanje anamneze i heteroanamneze 100
Fizikalni pregled 120
Savjetovanje 120
Snimanje i o€itavanje EKG-a, interpretacije 60
varijabilnosti arterijskog tlaka

Neuroloski pregled 60
Odredivanje fizioloSke zrelosti na temelju koStane 10
zrelosti

Procjena spolnog razvoja po Tanneru i odstupanja, 30
odredivanje veliCine testisa orhidometrom po

Praderu

Izvodenje i interpretacija koZnih alergoloskih 20
testova,

Izvodenije i interpretiranje spirometrije 20
Digitorektalni pregled 10
Interpretacija rendgenskih i ultrazvucnih prikaza 30
Izvodenije i interpretacija OGTT-a te, interpretacija 10
drugih endokrinolo$kih testova, uzimanje krvi,

Interpretacija specifi¢nih gastroenteroloskih i 30

nefroloskih testova, interpretacija hematoloskih
pretraga
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Korekcija poremecaja acidobazne ravnoteze,
korekcija poremecaja vode i elektrolita.

10

Zastita mentalnog zdravlja

Komunikacija s pacijentom i obitelji 60
Uzimanje anamneze i heteroanamneze 60
Uzimanije psihijatrijskog statusa 60
Obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate 60
specijalnih dijagnostickih metoda u dusevnim

bolestima, psihologijski testovi i drugo

Tehnike relaksacije (najmanje jedna - progresivna 30
misSi¢na relaksacije, autogeni trening)

Savjetovanja i suport djece i roditelja, uditelja i 30
suradnika

Tehnike rada u maloj i velikoj skupini 10
PovrSinska psihoterapija 20
Organizacija i vodenje polivalentnog savjetovalista 5
Ginekologija — ambulanta za djecju i

adolescentnu ginekologiju

Pregled vanjskog spolovila i rodnice 90
Bimanualani ginekoloSki pregled i pregled u 90
spekulima

Uzimanje obriska vanjskg spolova, rodnice i 50
cervuksa za mikrobiolo$ke pretrage

Odredivanje stupanj Cistoce 30
Uzimanje obriska cerviksa za test po Papanicolau 50
Uzimanje mjere za dijafragmu 10
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Postavljanje intrauterine spirale

Lije€enje genitalnih bradavica 2
Manuelni pregled dojki i aksila 30
Laboratorijska obrada i interpretacija nalaza prije 30
propisivanja hormonalne kontracepcije

Propisivanje hormonalne kontracepcije 30
Izvesti i interpretirati test na trudnoéu (brzi) 20
Izvesti i interpretirati test na trudnodu - 10
progesteronski test

Postkoitalna zastita 10
Interna medicina

Komunikacijske vjestine 80
Uzimanje anamneze 80
Fizikalni pregled 80
Interpretaciju rezultata i nalaza (elektrofizioloSka 40
ispitivanja provodnog sustava srca, ehosonografija,

CT i MRI, konvencionalne i kontrastne radioloSke

pretrage -invazivne i neinvazivne, radioizotopne

pretrage, specifi¢ni gastroenteroloski testovi i

endoskopije, specificni endokrinoloski i imunoloski

testovi)

Spirometrija 30
Uzorkovanje krvi (40), mokracée (40), likvora (5) 85

68




EKG, snimanije i interpretacija

60

Zbrinjavanje hitnih stanja i kadriopulmonalna 20
reanimacija

Infektologija

Komunikacijske vjestine 80
Uzimanje anamneze 80
Fizikalni pregled 80
Uzimanje uzorka krvi (30) i mokrace (30) 30
Uzimanije brisa (Zdrijela, nosa, uha, vagine, uretre, 10
anusa), iskasljaja, stolice - najmanje po 10 od X po VIF(S“
svakog uzorka uzoraka
Priredivanje materijala (nasadivanje) za 10
mikrobioloSku obradu

Lumbalna punkcija 5
Tumadenje antibiograma 20
Prijavljivanje zaraznih bolesti 30
Epidemiologija

Higijensko epidemioloski izvid u Skoli 5
Uzimanje uzoraka i uzimanje kvalitetnog klini¢kog 10
uzorka prema dijagnosti¢kim indikacijama

Provedba preventivnih programa za zastitu zdravlja 5
Skolske djece i mladih

Provedba opcih protuepidemijskih mjera 5
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Provedba specifi€nih protuepidemijskih mjera za 5
zarazne bolesti koje se javljaju u Skolske djece i

mladih

Aktivnu imunizacija prema programu cijeplienja i za 40
odobrena individualna cijepljenja

Kemoprofilaksa i imunoprofilaksa 5
Urologija

Anamneza 20
Fizikalni pregled 20
Digitorektalni pregled 20
Pregled vanjskog spolovila i testisa 20
Terapija vanjskih hemoroida i ragada 10
Adhezioloza 10
Hormonalna terapija kod nespustenih testisa 5
Pregled prostate 10
Provedba testa za okultno krvarenje 10
Kateterizacija mokraénog mjehura 5
Interpretacija nalaza laboratorijskih, histoloSkih, 20
radiolo$kih, ultrazvucnih, i endoskopskih pretraga

koje se primjenjuju u urologiji

Dermatologija i venerologija

Uzimanje briseva uretre na gonoreju i sifilis 10

(dermatologija)
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Intrakutani alergolo$ki test i interpretacija

20

Uzeti uzorak roZnatog sloja koZe kod sumnje na 10
svrab

Uzeti i pripremiti bris na gljivice 10
Uzeti bris vulve, uretre, vagine, pripremiti razmaz, 3
obrisak za pregled pod mikroskopom (najmanje po | xod Svskog
3 od svakog) uzora
Provesti terapiju tekué¢im dusikom 10
Provesti kemijsku i elektrokoagulaciju 10
Izvesti biopsiju koze 5
Obrada kroni¢ne rane 10
Obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate 20
specijalnih dijagnostickih metoda koje se

primjenjuju u koZnim bolestima

Otorinolaringologija

Rinoskopija, otoskopija 40
Vadenje stranog tijela iz uha i nosa 3
Ispiranje uha , toaleta zvukovoda 10
Propuhivanje tuba — policeriranje 5
Zaustavljanje krvarenja iz nosa (tamponada 2
prednja) i uha

Orijentaciono ispitianje sluha, skrining sluha u 20
djecjoj dobi, te interpretacija audiovestibulograma
Individulana i grupna audiometrija, timpanometrija 30

(po 10 od navedenog)

71




Indirektna laringoskopija 5
Uzimanja briseva, uha, nosa, grla 10
Primjena inhalatora 10
Opskrba manje ozlijede nosa i uha te opekotine 5
Paracenteze 2
Obrazloziti indikacije i interpretirati rezultate

specijalnih dijagnostickih metoda u bolestima uha,

grla i nosa: radiolo$kih, ultrazvuénih, endoskopskih
Oftalmologija

Vanijski pregled oka, preokretanje gornje vjede i 50
fundoskopija

Upotreba boijila, upotreba povrdnih anestetika 10
Ispitivanje bulbomotorike, primjena testova za 30
strabizam, ispitivanje vida, ispitivanje vida za boje,
ispitivanje nistagmusa

Tonometrija 20
Primjena atropina i vasokonstriktora pupile, 10
primjena atropina i vasokonstriktora pupile

Anomaloskopija 10
Pregled o¢ne pozadine — fundoskopija 10
Opskrba povrsne ozlijede oka i opekotine 10
Odredivanje vidnog polja raznim metodama 10
ObrazloZziti indikacije i interpretirati rezultate 20

specijalnih dijagnosti¢kih metoda u oftalmologiii,
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ispitivanje vidnog polja, anomaloskopija,
elektronistagmografija, radiolo8kih, ultrazvuénih,
angiografskih pretraga

Ortopedija

Komunikacijske vjestine s djetetom i roditeljima 60
Uzimanje anamneze 60
Fizikalni pregled 60
Prepoznavanije izljeva i aspiracija izljeva u zglobu 10
Periartikularna primjena kortikosteroida 10
Lokalna primjena analgetika i kortikosteroida 20
Odredivanje kuta iskrivljenja kraljeZnice po Cobbu 30
Nadzor nad provedbom fizikalne terapije i primjene 10
ortoze

Interpretacija nalaza laboratorijskih, histoloskih, 30
radioloskih, ultrazvuénih i endoskopskih pretraga

l§oji se primjenjuju u ortopediji

Sportska medicina i kineziolgija

Izvodenje funkcionalno dijagnosti¢kih postupka i za 60
procjenu sposobnosti sustava za kretanje, diSnog i
sréanozilnog sustava, postupaka za procjenu

energetskih kapaciteta (aerobni, anaerobni)

Izvodenje postupaka za procjenu anaerobnog 20
praga

Ergometrija i interpretacija rezultata 30
Antropometrijska mjera specifi¢na za Sportsku 30

medicinu i procjena odstupanja od referentnih ili
standardnih vrijednosti
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Dijagnostika, prevencija i terapija najceséih 20
sportskih ozljeda u Skolskoj, adolescentnoj i

mladenackoj dobi

Procjena opterecenja organizma pri pojedinim 60
sportskim aktivhostima

Rad na programu ili projektu iz podrucja

zdravstvene zastite Skolske djece i mladih

Metode istrazivanja u Skolskoj i adolescentnoj 5
medicini - kvantitativne, kvalitativhe

Planiranje istrazivanja: odredivanje cilja i/ili 3
hipoteze, odabir metoda, interpretacija dobivenih
podataka,..

Koristenje i pretraZivanje literature 50
Kriticko Citanje i interpretacija ¢lanka 10
Provedba terenskog dijela istrazivanja 5
Priprema podataka za statisticku analizu 5
Znacajke i posebnosti osnovnih statistickih metoda 5
Pisanje i objavljivanje rada 2
Evaluacija vlastitog rada 2
Metode procjene i unapredenja kvalitete rada 3
temeljem rezultata istrazivanja

EtiCke dileme istrazivanja s djecom i mladima 5
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